Roi loan tien dinh phai lam sao

thay doi tién dinh la van dé vé stic khde déng e ngai cung voi cang hom cang trd nén thuong thay tai Viét nam
gi6i. nguoi bénh thay doi tién dinh nén lam thé nao dé chira dwoc cung v6i phong tranh bénh nay. bai viét bai viét
nay cua chung t6i sé Chia sé danh cho ban cac cach tri roi loan tién dinh gitp tang cuong tin cay doi song va stc
khoe cho nhimg nguoi dang gap phién todi véi mot sé triéu chimg cla thay doi tién dinh.

mac roi loan tién dinh co nguy hai khong?
Bénh mat can bang tién dinh rat can phai duoc tri ding phuong phép dé tranh cac hau qua nhu:

« thuong xuyén mat thang véi, choang vang ciing nhw dé té ngéa. Viéc d6 co thé khién cho nguoi bi bénh dién ra
cac chan thuong.

« nguoi bénh khong khé roi truy cdp trang thai tram cam. Bénh lau ngay cung véi cac ddu hiéu nhan biét khién
cho doi s6ng mac dao tut, bénh nhén sé cam thdy mat tw tin, xudt hién minh c6 nguy co tré nén ganh nang
cho gia dinh.

« Tang kha nang mac bién ching, ddt quy vi ton thwong ddy than kinh, ciing c6 kha nang bdi nhan thay bénh
muodn cung véi khong tri roi loan tién dinh ding quy trinh.

tdc nhan hay bat gap nhéat gay thay doi cong dung tién dinh TW nang la dot quy boi thiéu méu cuc bo tai hé sau,
noi chita than bd ndo cling nhw ti€u ndo. Dot quy thiéu mau cuc bd giai doan dau chiém tdi 25% s6 nguoi bénh co
dau hiéu bién ddi cong dung tién dinh TU
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luc bi bénh thay doi tién dinh can phai lam cho gi?
Xem thém:

« review-phong-kham-hung-thinh

e chi-phi-pha-thai-an-toan

e chi-phi-xet-nghiem-benh-xa-hoi

e chi-phi-chua-benh-tri

« chi-phi-xet-nghiem-benh-sui-mao-ga

e chi-phi-cat-bao-quy-dau

» dia-chi-cat-bao-quy-dau

» cac-phong-kham-da-khoa-uy-tin-tai-ha-noi
e chi-phi-chua-benh-lau

e chi-phi-chua-benh-giang-mai

« dia-chi-kham-benh-giang-mai-o-dau-tot
 cach-chua-benh-giang-mai

« dia-chi-chua-benh-sui-mao-ga

» cach-chua-benh-sui-mao-ga

e dia-chi-kham-benh-xa-hoi

« dia-chi-chua-benh-lau-o-ha-noi

» cach-chua-hoi-nach-tan-goc

e chi-phi-cat-tuyen-mo-hoi-nach
 cach-chua-benh-lau
 cach-pha-thai-an-toan-nhat

« dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-o-ha-noi
e dia-chi-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

» dia-chi-phong-kham-nam-khoa-uy-tin

e chi-phi-kham-nam-khoa

» chi-phi-thong-tac-voi-trung

» chi-phi-va-mang-trinh

» cach-chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-tot-nhat
« dia-chi-chua-benh-xuat-tinh-som

e chi-phi-chua-xuat-tinh-som
 cach-chua-xuat-tinh-som

» benh-vien-kham-buoi-toi

» dia-chi-kham-chua-yeu-sinh-ly

« dia-chi-kham-vo-sinh-hiem-muon

« tu-van-nam-khoa

» dia-chi-kham-viem-bao-quy-dau

» dia-chi-kham-viem-duong-tiet-nieu

« tu-van-phu-khoa
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e chi-phi-phu-khoa
 cach-chua-benh-liet-duong

« dia-chi-chua-benh-liet-duong
 cach-chua-benh-tri

« dia-chi-chua-benh-tri

» chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung
« dia-chi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung
e chi-phi-phau-thuat-ro-hau-mon

« phong-kham-da-khoa-quan-dong-da
« dia-chi-chua-hoi-nach-o-ha-noi

e hinh-anh-benh-tri
 hinhanhviemlotuyencotucung

« benh-nam-khoa

» benh-phu-khoa

* bac-si-kham-phu-khoa-gioi-0-ha-noi
 cach-chua-khi-hu-mau-vang
 cach-chua-khi-hu-co-mui-hoi

« cach-chua-khi-hu-mau-xanh

« cach-dieu-tri-kinh-nguyet-khong-deu
» cach-giam-dau-bung-kinh-nhanh-nhat
 cach-chua-kinh-nguyet-ra-it

» viem-lo-tuyen-co-tu-cung-co-duoc-quan-he-khong
« cach-chua-tac-voi-trung

e pha-thai-1-thang-tuoi-co-toi-khong

» nguyen-nhan-ra-khi-hu-mau-nau

« nguyen-nhan-ra-khi-hu-mau-trang
 cach-lam-co-bui-tri-ngoai-tai-nha

« di-dai-tien-ra-mau-kham-o-dau
 cach-chua-di-dai-tien-ra-mau

« chua-roi-loan-cuong-duong-o-dau

« cach-chua-benh-roi-loan-cuong-duong
 cach-chua-viem-duong-tiet-nieu
 dau-tinh-hoan-kham-o-dau
 cach-chua-tieu-buot-tieu-rat
 than-duong-vat-noi-mun-gay-ngua

» dau-hieu-benh-sui-mao-ga

e chua-benh-yeu-sinh-ly

e tu-van-pha-thai

trén thuc t€, phuong phép tri bénh réi loan tién dinh chu yéu la chita bang thudc bang thuéc cung véi huéng dan
bénh nhéan réi loan thdi quen sinh hoat. bénh nhén can nghiém tdc tuédn theo theo chi dan cta chuyén gia diéu tri
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vé don thuoc ké, liéu luwong va thoi gian 1ay thuoc.

nguoi bénh sé duwoc moét s6 nhan vién y khoa tw van cu thé vé mot s6 thac mac nhw mat can bang tién dinh can
phai lam sao hay nén cho thém ché do sinh hoat nam nghi thé nao. nguoi bi bénh tuyét nhién khong nén tu tién
mua thudc dé tu diéu tri nhimg dau hiéu lic nhiém bénh vé tién dinh. nhu vay, viéc diéu tri bénh méi c6 kha nang
t6i wu, hiéu qua nhanh cung v6i khong nén kha néang tai phat sau nay. dac biét la véi nhimg bénh nhan mac mat
can bang tién dinh c6 xuét x ngoai bién.

c6 nhiéu dau hiéu nhéan biét khi bi roi loan tién dinh thé nén viéc di kham la diéu wu tién

Trong truong hop cap tinh, bénh nhan dot ngot cé triéu chimg hoa mat, nén mtra, chodng vang va mat thang voi
thi can phai khac phuc nhw sau:

« Diu bénh nhéan vao phong c6 khong gian yén tinh, méat mé va cé anh sang nhe.

« cho nguoi bi bénh nam dau dé thap, gilt gin cho chd dau khong di chuyén rat nhiéu.

« ¢ nguy co 1ay thuéc chong non véi duong tiém tinh mach. cach nay can duoc thuc hién do nhén vién y khoa.
« Bu nudc va dién giai danh cho nguoi bénh cling nhw d€ nguoi bi bénh nam nghi ngoi.

ché do an uong khoa hoc khi bi mat can bang tién dinh

céc nha khoa hoc khuyén céo rang nguoi bi thay déi tién dinh can cho thém cho co thé mét s6 do an nhiéu chat xo
va mot s6 kiéu vitamin thiét yéu thong qua ché do dinh duwong trong céc bira an hang ngay.

c4c thirc an giup cho cho thém chét xo gitp chira réi loan tién dinh bao gém: mot s6 ki€u rau c6 mau xanh dam
nhw cai xanh, mang tay, dau bap, cai b6 x6i, sup lo, .... nhiing dang trai cay twoi gitp cho ho tro tiéu hda va nang
cao hé mién dich nhw ca chua, bi ngo, cam, qua chanh, quyt, budi....

céac thirc an giup cho bd sung nhitg vitamin thiét kém gitp cho trg gitup doi ngt than kinh khoe manh, han ché
nhiimg d&u hiéu nhén biét do thay déi tién dinh nhw dau dau, hoa mat, buén nén. Thém dang nhép dé la gidi quyét
hién twong xo cung tai pho bién tai bénh tién dinh. bé sung nhimmg vitamin sau day vo cung tot nhat cho bénh nhan
thay doi tién dinh:

« Axit folic (vitamin B9): gom rau chén vit, nuéc cam, banh mi, ddu trang, lac... giip néng cao sitc khoe va phuc
hoi hé thong tién dinh.

« Vitamin B6: c6 trong nhiing loai ngli c6c, thit ga, thit cd cling nhw nhimng kiéu hoa qué nhw tdo, chudi, du du,
bo, qua 6c ché, qua hanh nhén.... Pay la vitamin c6 vai trd quan trong trong khéi phuc tén thuong than kinh.
két hop cung vitamin B9 giup cho suy giam kha nang bi dot quy cuc ky hitu hiéu.

« Vitamin C: giau trong mot s6 kiéu hoa qua nhw cam, chanh, budi, kiwi, dita cung véi nhiing loai rau ct qua
nhw rau cai xodn, sup lo xanh, ca chua cung véi 6t dé. Vitamin C gilup gia tang sitc dé khang cung véi chong
lai hoat dong cta cac goc tw vi gay nén hai cho co thé.

« Vitamin D: cé nguy co bé sung tir thit lon, thit bo, thit ¢4, tring, stta, moét s6 kiéu ngll céc cung véi cac dang
dau nhw dau xanh, dau den, dau do, dau nanh....



Dong thoi, mot s6 mén an cé dung mot so chat kich thich khong khoa hoc can han ché t6i da cling la bién phap tri
bién d6i tién dinh phai duoc khuyén rang dén bénh nhén:

« Cafein: st dung coffee chira cafein lam tang chimng u tai tai bénh nhéan baoi vi chitc nang 1én hé than kinh TW.

 Ruou va bia: nguyén nhan lam nang né thém mot s6 con nhitc dau. choang vang danh cho nguoi bi bénh.

« Thuéc 14: trong thudc 14 chita nicotine giam thiéu lwong mau chia sé dén tai gay ra u tai, dau tai cling nhw
nghe yéu.

« Chat béo cling nhw mot s6 do an ché bién cé nhiéu dau mé: nhw mé dong vat, kem bo, sita dira, banh kem...
céc thuc phdm nay dé khién co thé tich md, tdng m& méu lam cho cholesterol trong méu gia tang khién tac
mach, tac dong dén hitu hiéu chita tri bénh.



