Viém duong niéu dao co "lam tran" duoc hay
khong?

Viém duong niéu dao c6 "yéu" duoc hay khong la van dé ctia nhiéu nguoi lic gap phai tinh trang nay.
Viém nhiém duong tiét niéu c6 kha nang nguy hiém dén hoat dong tinh duc thuong thi cta ban.
Nhung ma, Viéc dé khong nghia 1a ban tn goc khong thé "lam chuyén ay" khi dang chita bénh.
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Nhiem trung duong tieu la sao? viem nhiem duong tiét nieu
c6 "lam chuyén ay" khoi duwoc khong?

Nhiém trung duong tiét niéu la tinh hinh dién ra lic ban bi viém & bat ky co quan nao thudc hé tiét
niéu, tir than, bong déi téi 16 sdo. Nhitng bi€u hién thudng gap cta viém nhiém duong tiét niéu bao
gom:

Maéc tiéu hang ngay

Dau buot luc di déi

Viém vlung xuwong chau

Nhitng dau hiéu nay khién cho ban khé chiu khi di cau. Va khéng it co thé van thudng hay ban khoan
rang viém duong tiét niéu cé quan hé dwoc hay khong. Trén thuc té, can bénh nay vinh vién khong
tré ngai viéc ban giao hop tinh duc qua con duong am ho.

Du vay, van dé "yéu" lic mac cam giac dau cling khong may thw thai. Viém nhiém duong tiét niéu
cing nhu hoat dong tinh duc cé thé kich tmg ciing nhw anh hudng gay gat 1én mot s6 md nhay cam
trong duong niéu dao. Thém dang nhap d6, lam cho “chuyén dy” lic mac viém duong tiét niéu cling
gay tang nguy co gap phai tai bién nguy hai. Vi thé, dé tra 10i danh cho van dé bi viém duong niéu
dao c6 giao hop duoc khong, mot so6 chuyén gia thuong hay khuyén ban nén doi dén khi nhiing dau
hiéu nhén biét tan bién cling nhw hoan thanh day du viéc chita tri viém duong tiéu méi quan hé.

Mot so6 thiét hai khi giao hop trong khi tri nhiem trung
duong tiét niéu

Bi nhiém trung duong tiét niéu cé "lam tran" khoi duwoc khong? trén thuc té, "lam chuyén ay" tinh
duc khi dang tri viém duwong niéu dao c6 nguy co dan t6i rat nhiéu thiét hai, bao gom:

Dan t6i cam giac dau ciing nhw gay nang né thém nhimg biéu hién khong
giong

Mot s6 kich thich tir phia bén ngoai vung kin bang ngén tay, do choi tinh duc hoac "cau bé" ciing ¢
thé dan dén ap luc 1én cac bd phan tiét niéu. Pong thoi, tinh hinh nhiém trung cling c6 kha nang
ngan can qua trinh "cau nho" di sdu dang nhap "c6 bé". Nhitng ban khoan nay khién cho ban nhan
thay dau cung véi kho chiu hon trong qua trinh giao hop.

Khién tang kha ning lay nhiém nhiing loai vi khuan méi

Hoat dong tinh duc la mot trong nhitng nguyén nhén hay bat gap gy vi rat tham nhap dang nhép



duong tiéu. 90% nhiing ca viém duwong niéu dao bat nguodn tlr van dé vi khuan E. Coli thAm nhép vao
16 tiéu.

Loai khu&n nay thuong duoc tim ra trong duong tiéu hda (GI) hoac phan. Ching c6 kha nang di lai tir
hau mon, duong tiéu hoa 1én nguoi ban hay tir tay, duong miéng, bo phéan sinh duc hay do choi tinh
duc cua ban trai trong qua trinh "lam chuyén ay".

Khoéng chi c¢6 vay, Néu nhu ban da ting mac viém nhiém duong tiét niéu, viéc giao hop cé nguy co
khién cho ban bi tai l1ay nhiém hodc bi thém céc loai virus méi. Viéc d6 khién cho 1au ngay khoang
thoi gian phuc hoi va tri bénh.

Kha nang truyén nhiem danh cho nguoi yéu

Viém duong tiéu khong phai la 1 bénh lay truyén qua nhitng con duong tinh duc (STI). N6 cling
khong duoc coi la bénh 1ay truyén. Nhung, viém duong tiét niéu cé quan hé khdi dugc khong thi 1oi
giai dap 1a trénh. Béi ban c6 thé 1ay lan vi rat gay nén nhiém trung duong tiét niéu cho vo (hoac

chong) cua ban than.

Vi du, vi khuén E. Coli c6 thé di lai tir hAu mon cla ban téi cira &m ho hay "cdu bé". Khi quan hé tinh

ql n

duc qua "co bé", "cu nhd" c6 thé dwa vi rit dang nhap ctra &m dao, lam cho tang kha nang viém
nhiém.
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Giao hop tinh duc khi dang mac nhiem trung duong tiéu:

N ~ N ~ A .
lam sao deé an toan cung nhu ve sinh?
Viém duong ti€u c6 "1am tran" duoc khong? Néu nhw ban muén "lam chuyén ay" tinh duc ngay ca lic
dang bi nhiém trung duong ti€u, ban nén tién hanh mot s6 cach sau dé giit gin an toan cho chinh
minh va ban trai:
Luu vy téi cac dau hiéu cua ban
Néu ban nhan thay muén di tiéu dot ngdt, hay tam dumg viéc giao hop. Nhin tiéu c¢é kha nang khién
cho tdng kha nang viém nhiém mot s6 co quan khéc biét clia duong tiét niéu hay lam cho cac dau
hiéu nhéan biét cua ban trd nén té hon.
Di giai sau khi quan hé
Ban nén ti€u tién ngay luc "yéu" xong. Diéu nay giap ban x6a bo céc vi rut c6 mat & duong vao 16 séo
ra ngoai.

Rura ray sach sau luc "yéu"

Vi rat tr 14n c&n hdu moén c6 nguy co di chuyén dén gan 16 ti€u lic ban "1am tran" tinh duc. Viéc nay
dac biét dung lic ban "1am tran" tinh duc qua nhiing duong hdu moén. Viéc rira rdy sach sé sau khi
"yéu" cé nguy co giup khir nhiitng virus nay.
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Khéng chuyén sang déi vi tri "lam chuyén ay"

Trong khi "14m tran", ban tranh chuyén tir "1am tran" &m dao sang hdu mon tryc trang hay Mat khéc.
Viéc nay sé gitp giam nguy co lay lan virus. Ngoai ra, ban nén tranh "yéu" tinh duc bang khoang
miéng d€ phong tranh viém nhiém thi cap.

Chia sé doi véi chuyén gia

Néu ban c¢6 thac mac vé thac mac viém duong tiét niéu c6 quan hé khoi khong cling nhuw mot s6
phuong phép quan hé an toan khi dang chita tri viém duong niéu dao, hay chia sé vdi béc si. Ngoai
ra, chuyén gia cling van tra 10i cho ban mét s6 dang thudc phong tranh thai khoa hoc dé khéng anh
huwong téi qua trinh chita bénh.

Vd \ ~ 20 ~ V4 ~ "
Luc nao ban can phai thay bac si chuyen khoa?
Dai véi cau hoi viem duong niéu dao cé quan hé duoc hay khong, 1oi giai dap la han ché. Bdi Néu
khong khéo, van dé "yéu" khi bi viém duong tiét niéu sé khién hién twong nay nang va gay khong it
de doa xdu dén mau hay cac bo phan khac biét. Viéc d6 lam cho ban bi phai cac ban khoan stc khoe
nang, dac biét 1a mat mang. Vi vay, Néu c6 mot s6 ddu hiéu nhan biét sau, ban yéu cau bénh vién dé
tham kham:
Cam giac dau luc di dai
bau bang quang dir doi
Muén di tiéu song ti€u khong duoc
Muén di ti€u lién tuc
Nudc dai co mui hoi hay kem theo méu trong nudc giai
Pau quan da day hoac héng
Mac viém duong tiéu co "yéu" khoi khéng? van dé giao hop tinh duc c6 kha nang lam cho cham viéc
phuc hoi bénh viém duong tiét niéu. Tham chi, n6 con c¢6 kha nang gay tinh hinh viém nhiém tha
cap. Bdi vay, Néu nhuw hoi viém duong niéu dao c6 "yéu" khoi khong thi cau tra 1oi 1a han ché. Tot

hon hét la hay cho dén lac hoan thanh van dé chita Ti€p d6 mdi sinh hoat tinh duc lai & ddm bdo an
toan cho ca nguoi bi bénh 1an ban doi.

Cach chira viém nhiem duong tiét niéu ngay tai nha de thuc
hién

1. Dung rat nhiéu nuéc hang ngay

Mot trong céc phuwong phép tri viém duong ti€u tai gia don gidn, don gidn cung véi hiéu qua nhét can
thiét nhac dén d6 la st dung khong it nwdc. Lic ban st dung khong it nwdc, nguoi sé nang cao qué

trinh tao nudc ti€u cling nhw van dé tiéu nhiéu sé gitp cho day vi khuén ra ngoai, Do dé gitup cho
lam gidm nhimg bi€u hién khé chiu cta bénh.

Phia ngoai nudc loc thi ban c¢6 nguy co dun nwdc rau ngd dé€ st dung. Nude rdu ngd c6 mot dac thu la
loi tiéu can thuong hay duoc img dung dé tro gitup chira viém nhiém duong tiét niéu theo trai nghiém



dan gian.
2. Cung cap vitamin C

C6 nguy co ban khong biét, vitamin C la mot trong s6 cac dang vitamin c6 thé chéng oxy hda cuc ky
hiéu qua. N6 giup cho cai thién stitc dé khang cling nhw chong lai tinh hinh viém duong niéu dao.

Khi di vao nguoi cling nhw t6i hé tiét niéu, vitamin C sé giup tang cap do axit cua nudc giai, qua day
gitp cho tang chiic nang diét trir céc loai virus c6 hai va tranh qud trinh viém nhiém lay nhiém.

3. Duy tri théi quen di vé sinh lanh manh

DéE gitip hién tuong viém nhiém duong tiét niéu khong tréd nén nghiém trong, nguodi bénh nén dung
101 sinh hoat di dai tién nhu sau:

Han ché nhin ti€u Trong khi 16n do Viéc d6 sé tao diéu kién dé vi rat lang dong cung véi thAm nhap
vao hé tiét niéu;

Lic di cau, nhat 1a chi em, can phai lau theo huéng tir trudc ra sau thay do Bén canh dé chang la
dong tac nay sé giam thiéu t6i da nguy co vi khuén 14y lan tir hdu mon 1én 16 séo.

4. Loi sinh hoat vé sinh luc "1am tran" tinh duc

Hoat dong "yéu" tinh duc c6 nguy co v tinh tré nén diéu kién ly twéng dé nhiing kiéu vi khuén, virus
xAm nhAp truy cap hé tiét niéu va dan dén nhiém trung mot sé bo phén tai day. Do d6 dé tranh viéc
cdc triéu chimg cta viém duong tiét niéu trd thanh tram trong cling nhw phong chéng nguy co bi
phai chimg bénh nay, ban can:

Kiéng "lam tran" tinh duc khi dang mac viém nhiém tiét niéu;

Nén di giai trudc cung véi ngay sau khi "yéu" tinh duc;

Vé sinh ky co quan sinh san, nhat la tai bao da quy dau, am dao ca truwdc cung véi sau khi "lam
chuyén ay".
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