
Viêm đường niệu đạo có "lâm trận" được hay
không?
Viêm đường niệu đạo có "yêu" được hay không là vấn đề của nhiều người lúc gặp phải tình trạng này.
Viêm nhiễm đường tiết niệu có khả năng nguy hiểm đến hoạt động tình dục thường thì của bạn.
Nhưng mà, Việc đó không nghĩa là bạn tận gốc không thể "làm chuyện ấy" khi đang chữa bệnh.

Nhiễm trùng đường tiểu là sao? viêm nhiễm đường tiết niệu
có "làm chuyện ấy" khỏi được không?
Nhiễm trùng đường tiết niệu là tình hình diễn ra lúc bạn bị viêm ở bất kỳ cơ quan nào thuộc hệ tiết
niệu, từ thận, bọng đái tới lỗ sáo. Những biểu hiện thường gặp của viêm nhiễm đường tiết niệu bao
gồm:

Mắc tiểu hàng ngày

Đau buốt lúc đi đái

Viêm vùng xương chậu

Những dấu hiệu này khiến cho bạn khó chịu khi đi cầu. Và không ít cơ thể vẫn thường hay băn khoăn
rằng viêm đường tiết niệu có quan hệ được hay không. Trên thực tế, căn bệnh này vĩnh viễn không
trở ngại việc bạn giao hợp tình dục qua con đường âm hộ.

Dù vậy, vấn đề "yêu" lúc mắc cảm giác đau cũng không mấy thư thái. Viêm nhiễm đường tiết niệu
cũng như hoạt động tình dục có thể kích ứng cũng như ảnh hưởng gay gắt lên một số mô nhạy cảm
trong đường niệu đạo. Thêm đăng nhập đó, làm cho “chuyện ấy” lúc mắc viêm đường tiết niệu cũng
gây tăng nguy cơ gặp phải tai biến nguy hại. Vì thế, để trả lời dành cho vấn đề bị viêm đường niệu
đạo có giao hợp được không, một số chuyên gia thường hay khuyên bạn nên đợi đến khi những dấu
hiệu nhận biết tan biến cũng như hoàn thành đầy đủ việc chữa trị viêm đường tiểu mới quan hệ.

Một số thiệt hại khi giao hợp trong khi trị nhiễm trùng
đường tiết niệu
Bị nhiễm trùng đường tiết niệu có "lâm trận" khỏi được không? trên thực tế, "làm chuyện ấy" tình
dục khi đang trị viêm đường niệu đạo có nguy cơ dẫn tới rất nhiều thiệt hại, bao gồm:

Dẫn tới cảm giác đau cũng như gây nặng nề thêm những biểu hiện không
giống

Một số kích thích từ phía bên ngoài vùng kín bằng ngón tay, đồ chơi tình dục hoặc "cậu bé" cũng có
thể dẫn đến áp lực lên các bộ phận tiết niệu. Đồng thời, tình hình nhiễm trùng cũng có khả năng
ngăn cản quá trình "cậu nhỏ" đi sâu đăng nhập "cô bé". Những băn khoăn này khiến cho bạn nhận
thấy đau cùng với khó chịu hơn trong quá trình giao hợp.

Khiến tăng khả năng lây nhiễm những loại vi khuẩn mới

Hoạt động tình dục là một trong những nguyên nhân hay bắt gặp gây vi rút thâm nhập đăng nhập



đường tiểu. 90% những ca viêm đường niệu đạo bắt nguồn từ vấn đề vi khuẩn E. Coli thâm nhập vào
lỗ tiểu.

Loại khuẩn này thường được tìm ra trong đường tiêu hóa (GI) hoặc phân. Chúng có khả năng đi lại từ
hậu môn, đường tiêu hóa lên người bạn hay từ tay, đường miệng, bộ phận sinh dục hay đồ chơi tình
dục của bạn trai trong quá trình "làm chuyện ấy".

Không chỉ có vậy, Nếu như bạn đã từng mắc viêm nhiễm đường tiết niệu, việc giao hợp có nguy cơ
khiến cho bạn bị tái lây nhiễm hoặc bị thêm các loại virus mới. Việc đó khiến cho lâu ngày khoảng
thời gian phục hồi và trị bệnh.

Khả năng truyền nhiễm dành cho người yêu

Viêm đường tiểu không phải là 1 bệnh lây truyền qua những con đường tình dục (STI). Nó cũng
không được coi là bệnh lây truyền. Nhưng, viêm đường tiết niệu có quan hệ khỏi được không thì lời
giải đáp là tránh. Bởi bạn có thể lây lan vi rút gây nên nhiễm trùng đường tiết niệu cho vợ (hoặc
chồng) của bản thân.

Ví dụ, vi khuẩn E. Coli có thể đi lại từ hậu môn của bạn tới cửa âm hộ hay "cậu bé". Khi quan hệ tình
dục qua "cô bé", "cậu nhỏ" có thể đưa vi rút đăng nhập cửa âm đạo, làm cho tăng khả năng viêm
nhiễm.
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Giao hợp tình dục khi đang mắc nhiễm trùng đường tiểu:
làm sao để an toàn cũng như vệ sinh?
Viêm đường tiểu có "lâm trận" được không? Nếu như bạn muốn "làm chuyện ấy" tình dục ngay cả lúc
đang bị nhiễm trùng đường tiểu, bạn nên tiến hành một số cách sau để giữ gìn an toàn cho chính
mình và bạn trai:

Lưu ý tới các dấu hiệu của bạn

Nếu bạn nhận thấy muốn đi tiểu đột ngột, hãy tạm dừng việc giao hợp. Nhịn tiểu có khả năng khiến
cho tăng khả năng viêm nhiễm một số cơ quan khác biệt của đường tiết niệu hay làm cho các dấu
hiệu nhận biết của bạn trở nên tệ hơn.

Đi giải sau khi quan hệ

Bạn nên tiểu tiện ngay lúc "yêu" xong. Điều này giúp bạn xóa bỏ các vi rút có mặt ở đường vào lỗ sáo
ra ngoài.

Rửa ráy sạch sau lúc "yêu"

Vi rút từ lân cận hậu môn có nguy cơ di chuyển đến gần lỗ tiểu lúc bạn "lâm trận" tình dục. Việc này
đặc biệt đúng lúc bạn "lâm trận" tình dục qua những đường hậu môn. Việc rửa ráy sạch sẽ sau khi
"yêu" có nguy cơ giúp khử những virus này.
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Không chuyển sang đổi vị trí "làm chuyện ấy"

Trong khi "lâm trận", bạn tránh chuyển từ "lâm trận" âm đạo sang hậu môn trực tràng hay Mặt khác.
Việc này sẽ giúp giảm nguy cơ lây lan virus. Ngoài ra, bạn nên tránh "yêu" tình dục bằng khoang
miệng để phòng tránh viêm nhiễm thứ cấp.

Chia sẻ đối với chuyên gia

Nếu bạn có thắc mắc về thắc mắc viêm đường tiết niệu có quan hệ khỏi không cũng như một số
phương pháp quan hệ an toàn khi đang chữa trị viêm đường niệu đạo, hãy chia sẻ với bác sĩ. Ngoài
ra, chuyên gia cũng vẫn trả lời cho bạn một số dạng thuốc phòng tránh thai khoa học để không ảnh
hưởng tới quá trình chữa bệnh.

Lúc nào bạn cần phải thấy bác sĩ chuyên khoa?
Đối với câu hỏi viêm đường niệu đạo có quan hệ được hay không, lời giải đáp là hạn chế. Bởi Nếu
không khéo, vấn đề "yêu" khi bị viêm đường tiết niệu sẽ khiến hiện tượng này nặng và gây không ít
đe dọa xấu đến máu hay các bộ phận khác biệt. Việc đó làm cho bạn bị phải các băn khoăn sức khỏe
nặng, đặc biệt là mất mạng. Vì vậy, Nếu có một số dấu hiệu nhận biết sau, bạn yêu cầu bệnh viện để
thăm khám:

Cảm giác đau lúc đi đái

Đau bàng quang dữ dội

Muốn đi tiểu song tiểu không được

Muốn đi tiểu liên tục

Nước đái có mùi hôi hay kèm theo máu trong nước giải

Đau quặn dạ dày hoặc háng

Mắc viêm đường tiểu có "yêu" khỏi không? vấn đề giao hợp tình dục có khả năng làm cho chậm việc
phục hồi bệnh viêm đường tiết niệu. Thậm chí, nó còn có khả năng gây tình hình viêm nhiễm thứ
cấp. Bởi vậy, Nếu như hỏi viêm đường niệu đạo có "yêu" khỏi không thì câu trả lời là hạn chế. Tốt
hơn hết là hãy chờ đến lúc hoàn thành vấn đề chữa Tiếp đó mới sinh hoạt tình dục lại để đảm bảo an
toàn cho cả người bị bệnh lẫn bạn đời.

Cách chữa viêm nhiễm đường tiết niệu ngay tại nhà dễ thực
hiện

1. Dùng rất nhiều nước hàng ngày

Một trong các phương pháp trị viêm đường tiểu tại gia đơn giản, đơn giản cùng với hiệu quả nhất cần
thiết nhắc đến đó là sử dụng không ít nước. Lúc bạn sử dụng không ít nước, người sẽ nâng cao quá
trình tạo nước tiểu cũng như vấn đề tiểu nhiều sẽ giúp cho đẩy vi khuẩn ra ngoài, Do đó giúp cho
làm giảm những biểu hiện khó chịu của bệnh.

Phía ngoài nước lọc thì bạn có nguy cơ đun nước râu ngô để sử dụng. Nước râu ngô có một đặc thù là
lợi tiểu cần thường hay được ứng dụng để trợ giúp chữa viêm nhiễm đường tiết niệu theo trải nghiệm



dân gian.

2. Cung cấp vitamin C

Có nguy cơ bạn không biết, vitamin C là một trong số các dạng vitamin có thể chống oxy hóa cực kỳ
hiệu quả. Nó giúp cho cải thiện sức đề kháng cũng như chống lại tình hình viêm đường niệu đạo.

Khi đi vào người cũng như tới hệ tiết niệu, vitamin C sẽ giúp tăng cấp độ axit của nước giải, qua đây
giúp cho tăng chức năng diệt trừ các loại virus có hại và tránh quá trình viêm nhiễm lây nhiễm.

3. Duy trì thói quen đi vệ sinh lành mạnh

Để giúp hiện tượng viêm nhiễm đường tiết niệu không trở nên nghiêm trọng, người bệnh nên dùng
lối sinh hoạt đi đại tiện như sau:

Hạn chế nhịn tiểu Trong khi lớn do Việc đó sẽ tạo điều kiện để vi rút lắng đọng cùng với thâm nhập
vào hệ tiết niệu;

Lúc đi cầu, nhất là chị em, cần phải lau theo hướng từ trước ra sau thay do Bên cạnh đó chẳng là
động tác này sẽ giảm thiểu tối đa nguy cơ vi khuẩn lây lan từ hậu môn lên lỗ sáo.

4. Lối sinh hoạt vệ sinh lúc "lâm trận" tình dục

Hoạt động "yêu" tình dục có nguy cơ vô tình trở nên điều kiện lý tưởng để những kiểu vi khuẩn, virus
xâm nhập truy cập hệ tiết niệu và dẫn đến nhiễm trùng một số bộ phận tại đây. Do đó để tránh việc
các triệu chứng của viêm đường tiết niệu trở thành trầm trọng cũng như phòng chống nguy cơ bị
phải chứng bệnh này, bạn cần:

Kiêng "lâm trận" tình dục khi đang mắc viêm nhiễm tiết niệu;

Nên đi giải trước cùng với ngay sau khi "yêu" tình dục;

Vệ sinh kỹ cơ quan sinh sản, nhất là tại bao da quy đầu, âm đạo cả trước cùng với sau khi "làm
chuyện ấy".
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