
Sứ mệnh bác sĩ Lê Hữu Tuấn – Lão Tuấn 

Thuốc Dân Tộc 

Là hậu duệ đời thứ 18 của dòng họ Lê Hữu, lão sinh ra thấm nhuần nghề bốc thuốc 

nhiều thế hệ, lớn lên giữa những thang thuốc cổ truyền và những câu chuyện cứu 

người từ cha ông truyền lại. Lão chọn con đường Y học cổ truyền không chỉ vì yêu 

nghề, mà vì mang trong mình trọng trách – giữ gìn và lan tỏa giá trị của một nền y 

học dân tộc đã trải qua bao thế kỷ thăng trầm. 

Lấy y đức làm gốc – Truyền đạo cứu người 

Lão Tuấn luôn tâm niệm, người làm nghề y phải giữ chữ “Đức” làm đầu. Đó không 

chỉ là đạo lý nghề nghiệp, mà còn là lời răn sâu sắc từ tổ nghiệp Hải Thượng Lãn 

Ông. Bao năm qua, dù là khi còn là bác sĩ quân y giữa khói lửa chiến tranh hay 

những ngày gắn bó tại các bệnh viện Y học cổ truyền, lão chưa từng để lòng vụ lợi 

lấn át sứ mệnh phục vụ cộng đồng. 

Sứ mệnh của lão không nằm trên giáo án hay giáo trình, mà nằm trong từng cuộc 

gặp gỡ, từng bữa cơm cùng bà con bản làng, từng ánh mắt cảm ơn của người bệnh 

khi cơn đau được dịu lại. 

Giữ gìn bản sắc Nam y – Nâng tầm y học cổ truyền 

Y học cổ truyền Việt Nam có nền tảng riêng, khác biệt với Trung y hay Hàn y. Với 

lòng tự hào dân tộc, lão luôn cố gắng nghiên cứu, phục hồi những phương thuốc cổ, 

phối hợp hài hòa giữa lý thuyết Đông y và thực tiễn người Việt. 

Giữ nghề là giữ nước – giữ gốc rễ văn hóa dân tộc. Lão luôn cố gắng nghiên cứu, 

phục dựng những bài thuốc cổ bị lãng quên, ghi chép lại những kinh nghiệm dân 

gian quý báu của đồng bào vùng cao, vùng sâu. Đồng thời, lão cũng không ngừng 



cập nhật kiến thức mới, phối hợp giữa y lý Đông y và ứng dụng thực tiễn – sao cho 

thuốc phải hợp bệnh, hợp người, hợp thời. 

Bản sắc Nam y không chỉ nằm ở thang thuốc, mà còn ở cách tiếp cận toàn diện: 

chữa thân lẫn tâm, phòng bệnh hơn chữa bệnh, lấy y đức làm gốc. Đó là con đường 

lão đang đi, và sẽ còn tiếp tục đi đến hết quãng đời làm nghề. 

Lan tỏa giá trị y học đến với cộng đồng 

Lão không xem nghề thuốc là một con đường đơn độc. Từng chuyến đi rừng tìm 

dược liệu, từng buổi khám thiện nguyện cho bà con vùng cao … đều là những bước 

chân nhỏ để lan tỏa tinh thần Nam y – vì cộng đồng, vì sức khỏe bền vững. Trang 

web này, những bài viết, lời tư vấn, tất cả đều xuất phát từ mong muốn ấy – để ai 

cũng có thể tiếp cận kiến thức đúng, phòng bệnh chủ động, chữa bệnh kịp thời. 

Chuyến đi của Lão đến Tà Xùa – Sơn La 



Sứ mệnh ấy, lão không làm một mình. Có các đồng nghiệp, học trò, có bà con tin 

tưởng đồng hành – đó là động lực để lão tiếp tục hành trình “một đời y đạo”, hết lòng 

vì sức khỏe cộng đồng, và vì một nền Y học cổ truyền thực sự sống, thực sự chữa 

lành và thực sự vì con người. 

Truyền nghề, nuôi dưỡng thế hệ trẻ y học dân tộc 

Truyền nghề là một phần quan trọng trong sứ mệnh. Lão không giữ bí truyền cho 

riêng mình, mà luôn sẵn sàng chia sẻ cho thế hệ sau – từ công thức thuốc đến đạo 

làm thầy thuốc. Vì chỉ khi thế hệ trẻ hiểu đúng, hành đúng, giữ đúng y đức thì Y học 

cổ truyền mới thật sự hồi sinh. 

Chương trình đào tạo Y học cổ truyền Đông – Tây kết hợp 



Kết nối truyền thống và hiện đại 

Trong thời đại mới, lão luôn ý thức việc ứng dụng công nghệ để bảo tồn và phát 

triển Y học cổ truyền. Từ việc số hóa các bài thuốc, tài liệu đến xây dựng nền tảng 

khám – tư vấn online, mọi thứ đều hướng đến mục tiêu: đưa Nam y gần hơn với bà 

con khắp mọi miền. 

Sứ mệnh không phải là những lời lớn lao, mà là từng việc nhỏ, làm đều đặn mỗi 

ngày. Với lão, khi bà con còn cần đến – thì lão còn tiếp tục hành trình “Một đời y 

đạo”. 

Dựa trên những Sứ mệnh ấy của Lão, Bà còn có thể tìm hiểu thêm thông tin từ các 

dịch vụ mà Lão đang đảm nhiệm triển khai, đã có thông tin trên trang website: 

1. Khám và Chữa bệnh Y học cổ truyền 

2. Trị liệu bằng Y học cổ truyền 

3. Đào tạo & Truyền nghề Y học cổ truyền 

Thông tin liên hệ: 

 Website cá nhân: https://bacsilehuutuan.com/ 

 Nơi công tác: Phó Giám đốc Trung Tâm Nghiên Cứu Và Ứng Dụng Thuốc 

Dân Tộc 

 Email: bacsilehuutuantdt@gmail.com 

 Hotline: 0972.606.773 

 Địa chỉ: Biệt thự B31, Ngõ 70 Nguyễn Thị Định, Thanh Xuân, Hà Nội  

 Hashtag: #bacsilehuutuan, #bacsickiilehuutuan, #ttutlehuutuan, 

#thaythuocuutulehuutuan, #laotuanhole, #laotuanthuocdantoc, 

#laotuanyhoccotruyen, #laotuantinhhoayhocdantoc 

Nguồn: Bác sĩ Lê Hữu Tuấn - https://bacsilehuutuan.com/su-menh 

https://bacsilehuutuan.com/
https://bacsilehuutuan.com/su-menh


Bà con có thể tham khảo thêm các liên kết cùng chủ đề khác dưới đây: 
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4d1b-9d6f-00c1c8709878\gioi-thieu-bac-si-le-huu-tuan_20251001_160123.pdf 

http://mevabe.net/upload/8008/fck/files/gioi-thieu-bac-si-le-huu-tuan.pdf 

https://imda.moh.gov.vn/documents/10182/74197066/upload_00007047_175930
9069587.pdf 

http://etopvietnam.com/upload/8008/fck/files/gioi-thieu-bac-si-le-huu-tuan.pdf 

http://cainuochospital.com/upload/8008/fck/files/gioi-thieu-bac-si-le-huu-tuan.pdf 

http://doanhca.com/upload/8008/fck/files/su-menh-bac-si-le-huu-tuan.pdf 

http://hudvn.vn/upload/8008/fck/files/gioi-thieu-bac-si-le-huu-tuan.pdf 

http://doanhca.com/upload/8008/fck/files/gioi-thieu-bac-si-le-huu-tuan.pdf 

http://maitrang.com/upload/8008/fck/files/gioi-thieu-bac-si-le-huu-tuan.pdf 

http://nhsgroup.com.vn/upload/8008/fck/files/gioi-thieu-bac-si-le-huu-tuan.pdf 
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http://cainuochospital.com/upload/8008/fck/files/su-menh-bac-si-le-huu-tuan.pdf 

http://anvan.vn/upload/8008/fck/files/su-menh-bac-si-le-huu-tuan.pdf 
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https://dichvucong.dav.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\07e85e8d-b6c7-
401b-8a86-fe6530f1139a\gioi-thieu-bac-si-le-huu-tuan_20251001_160615.pdf 
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https://www.mindef.gov.bn/survey/Lists/PRU%20Survey/DispForm.aspx?ID=794
00 

https://www.arichuna.com/images/files/gioithieu-bacsilehuutuan-2791025.pdf 

 

https://www.mindef.gov.bn/survey/Lists/PRU%20Survey/DispForm.aspx?ID=79400
https://www.mindef.gov.bn/survey/Lists/PRU%20Survey/DispForm.aspx?ID=79400
https://www.arichuna.com/images/files/gioithieu-bacsilehuutuan-2791025.pdf

