Cach chira thoat vi dia dém Tong hop cac
phuong phap noi khoa, ngoai khoa

Thoét vi dia dém la mot trong s6 nhitng khic mac thuong gap bién chimg dén cot song, dan dén dau
dém lung, giam thi€u van dong ciing nhw nguy hiém to téi uy tin cudc séng. Tung tinh hinh bénh sé
c6 cach diéu tri thoat vi dia dém riéng ré, phu thudc vao cap do tram trong, khu va céc yéu to tinh
mang khong giéng, nham dem dén sy vd tw cling nhw cai thién tac dung tét tinh trang binh 1y.

Thodt vi dia dém phé bién & ngudi tr 30 - 60 tudi, gay nén céac con cam gidc dau am i hay quan quai,
kém theo té bi tay chan va gia du khong duoc chira kip thoi, c6 kha nang gay nén nguy co bién mat
x4c suat van dong. Bénh nhén cé thé st dung 1 hay rong rai phuong phép tri thoat vi dia dém thi du
stt dung khang sinh hay thuc hién cac bai tap. Tung tinh hinh binh sé cé bi quyét riéng biét, cdn cir
theo vao mutc do tram trong, ché thoat vi va nhimg 1y do tinh ménh khong giéng, gitp gidm dau dén,
cai thién xac suat di lai cung véi nang cao chir tin doi séng.

Nhiing bi quyét chita thoat vi dia mut tdc dung tot

Tuy lén cap d6 thuong ton va nguy hi€ém clia bénh, chuyén gia sé chi ra quy trinh chita thoét vi dia
dém hop ly. Hién tai, cac bi quyét phé bién duoc st dung dé khac phuc thoat vi dia dém bao gom:

Tri khong dung khang sinh
Nam nghi

Viéc ngdi nghi gitip suy gidm tinh hinh viém sung clung véi tao co hoi dé vung thuong t6én cé khi phuc
hoi. Binh thuong, nguoi bénh duoc luu y can ngoi nghi ¢ trén givong ching khoang mat - 2 hom, lam
gidm chuyén dong manh, cli gap hay s& hitu vac tram trong. Tuy nhién, khong duoc bat dong qua
1au dé gidm thiéu tinh trang cing khép va kém co.

Nghi ngoi gitp khu vuc thwong ton c6 thoi gian khéi phuc
Nam nghi giap khu vuc tén thuong c6 thoi diém khoéi phuc
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Vat Iy tri lidu

Nhiing bai tAp vat ly tri liéu co thé gitp ci thién triéu chimg dau tirc. Khoa hoc vién sé chi dinh
nguoi bénh lam theo nhitng dong téc hop 1y s& hitu thé trang va hién twong binh. Chuong trinh nay
¢6 kha nang gom bai luyén tap kéo cang cho co bap déo dai; bai tép luyén aerobic ho trg gidm dau
vung eo lung hodc c¢6, mat khéc kich thich kha nang tinh duc san sinh endorphin - 1 mau chat dan
truyén tam trang co tac dong suy giam dau tw nhién va nang cao tinh than.
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Massage 1a ky thuét timg ton & hang nghin nam cung véi duoc chi ra rang c6 loi ich tét trong van dé
giam st cam gidc dau, thic tong luu thong huyét cung véi cai thién tinh mang noéi chung. Hién c6
khoang chung 80 truong phai massage tri liéu so hitu da dang cong nghé khac nhau. Trudc khi lya
chon, nguoi bénh nén van dung y kién chuyén gia dé tim xudt bi quyét khoa hoc nhat.

Ki thuat nhiét

C6 thé dung ca chuom ndéng cung v6i chuom lanh dé lam diu nhimmg con dau dén do thoat vi dia mut.
Nguyén tac chung la dung chuom lanh trong mot ngay dau sau chan thuong, sau dé cé thé tiép tuc
chuom néng hoac lanh tuy vao cam giac khong kho chiu cia bénh nhan. Mot vai tinh huéng con két
hop luén phién ca hai phuwong phap.

Liéu phéap xung dién

Céch nay st dung céc xung dién mo phong tin hiéu than kinh tdc dong 1én co hoac bo phan than kinh
lam co co lai. Thoi gian duogc tuén theo lap di lap lai, n6 cho suy giam dau dém, nang cao luu thong
mau, bd tro tri lanh thwong tén, ndng cao sttc manh co bap cung véi rén luyén xac suat phan tng
s6m cua co Dua theo co ché hoat dong tw dung.

biéu tri liéu Chiropractic

C6 thé coi la ki thuat nan chinh nham dwa nhitng khép xuwong gap phai sai trd vé khu vuc trudc hét.
Chiropractic dac trung bé ich s& hitu nhiing con cam giéc dau lung, tuy nhién mang thoat vi dia dém
tai c6 phai hét sitc than trong vi nguy co bién chimg nhw 1a dot quy.

Diéu tri liéu Chiropractic 1a phwong phdp chita tri kéo nan xwong bi sai lam vé diung cho

Diéu tri liéu Chiropractic 1a bi quyét tri kéo nan xwong gap phai khéng ding vé ding ché

Tri noi khoa

Ngoai céac bién phép tro gitp, bac sy c6 kha nang ké don thuéc nham han ché dau hiéu, cho nguoi
bénh cam thay thoai mai hon.

Thuoc khang sinh giam sut dau khong ké don

Lic con cam giac dau & mic nhe téi trung binh, béac sy hay tw van st dung cac loai khang sinh suy
giam dau don thuong gap vi du acetaminophen (Tylenol ciing nhw nhitng cai khéac), Ibuprofen (Advil,
Motrin IB...) hoac Naproxen sodium (Aleve).

Trong tinh huéng c6 hién twong tut cimg co, y bac si cé thé cung cap thudc khang sinh gién co. Tuy
vay, nhom thudc nay thuong cung véi tac déong phu vi du mét ngl, chong mat, mét moi.

Gia du céc cai thudc khang sinh trén kia khong con tac dung tét, bac sy c6 kha nang can ké chi dinh
stt dung ngan han khang sinh gidm dau nhém Opioid, chdng han d6 1a Codeine hodc phéi hop
oxycodone-acetaminophen (Percocet, Roxicet). Nguoi bénh béat budc dé y do thudc khang sinh nay co
kha nang dan téi nghién cling nhw dem lai mét vai cong dung khéng mong muén thi du mét nga, non
0i, 14 1an hay dai tién kho.

Tiém Steroid

Thoi gian ng6i nghi, thudc dung va vat ly chita liéu khong nang cao biéu hién, y bac si c6 kha nang
dé nghi tiém Steroid 1én dia diém quanh bd phén than kinh c6t song - con goi la tiém bén canh mang



ctmg. Cach nay ludn 4p dung giup nhing truong hop binh quéan téi ndng, cho giam sut viém, suy
giam dau dén cung véi nng cao xac suat di chuyén.

D€ tiém chinh x4c, y bac si sé st dung hinh anh X-quang hay CT h6 trg. Liéu trinh thuong bao gom 3
mii tiém, ting mii cach nhau 3 - 7 ngay.

Tri ngoai khoa

Tiéu ph&u chi duoc xem xét lic nhitng bién phap bao ton cling nhw dung thudc khang sinh khéng
dem lai hiéu qua sau khoang chung 4 - 6 tuan.

Phau thuét phau thuat ho

Hay Puoc goi 1a laminectomy hoac mé giai ép cot song sau. Chuyén gia tao dang mé & vung eo lung
hoac c6 dé cai pha phan Lamina (mdt cdu tric xwong bao quanh tuy séng), gitlp md réng 6ng séng va
xoa diu 4p luc. Rii ro c6 khd nang bat gap bao gom thwong ton bd phan than kinh, ro ri dich néo bo
tiy hoac dau cai thién.

Vi phau

D4y la thu thuét pho bién nhat trong diéu tri thoat vi dia mut. Véi s gitp dé clia nhimmg trang bi tién
tién vi du kinh vi phau hay man tang sang C-arm, y bac si rach 1 vét nhd, st dung dung cu dac thu
loai phé4 phéan dia mut dé nén ré tam ly. Tiéu phau nay it xAm lan, thuong duoc thuc hién duéi dan téi
mé va nguoi bénh cé thé chdy vé hang ngay.

Giai ph&u ndi soi

Tiéu ph&u ndi soi 1a budce tién to trong diéu tri thodt vi dia mut, hay chi dinh cho nguoi bénh bi chén
ép tam trang tram trong, thodt vi di tra hay khong tuan tha diéu tri ndi khoa. Chuyén gia tao vét
phau thuét khoang chimg 2,5 cm, dwa 6ng noi soi cling nhw dung cu t6i dé giai tda &p luc cho tay
song va hé than kinh. Ngoai trir gay ra mé, nguoi bénh ciing c¢6 kha nang duoc dan dén té vung trong
tiéu phau nay.

Hop nhéat cot song

Sau khi st dung phé dia mut hay thuc hién phau thuat dot séng, chuyén gia c¢é kha nang tién hanh
hop nhat hai d6t song nham 6n dinh ¢t song. Ky thuat nay hay dung thém vit cling nhu thanh kim
chiéc hay nhya chuyén dung. Nguoi bénh sé duoc dan dén mé toan than cling nhu can toa lac vién
vai ngay dé quan sét.

Thay dia dém nhan tao

Puoc chi dan thoi diém mot dia dém & lung bi thoét vi, bénh nhén timg chita bao ton it nhat 6 thang
song khong tac dung tot. Tiéu phau khong thich hop véi d6i tuwong bi lodng xwong, nhiém trung khép
hay c6 nhiéu dia mut gap phai thoai hda.

Trong khi mé, y bac si sé rach mot dang & bung, chiéc bd dia mat hong héc cung véi thay thé bang
dia nhén tao khién cho tlr kim cai hodc nhwa. Dudi phau thuét, nguoi bénh luén nén tai lai bénh ly
vién dé€ quan sat cung véi duoc chi dinh céc bai tdp phuc hoi nhiém vu.

Thay thé dia mut nhén tao la cach tri thoat vi dia mut thoi diém chita tri bao ton khong téc dung tot

Thay dia dém nhan tao la bi quyét tri thoat vi dia dém luc diéu tri bao ton khong loi ich tot



Khi nao phai dén bat gap bac si?

Cling giéng nhw nhiéu binh ly khéng giéng, viéc chira tinh hinh nay nén dugc thyc hién kip thoi dé
kiém ché loi ich t6t va gidm thiéu nhiing nguy hiém nang c6 thé tiép dién.

Vi thé, cac y bac si co xwong khép khuyén cdo bénh nhan nén tirc khac téi bénh vién chuyén khoa lic
tao thanh nhiing dau hiéu sau:

Triéu ching tré nang: cam thay dau, té bi hodc kém co hém cang nang cao, dan t6i bién chimg cu
thé toi sinh hoat thuong nhat.

Bién doi chitc nang bong dai, rudt: ching bénh chum dudi ngua (CES) bdi bénh dan dén c6 thé gay
ra hién tuong ti€u tién, dai tién khong tw cha hoac khé khan tiéu tién Du bong déi da day.

Bién mat cam giac: sinh ra tinh hinh té bi & mat trong dui, mat sau chan hay noi quanh truc trang.
Thoi diém nhiing bi€u hién trd nang né, can téi bat gap bac si

Thoi gian céc bi€u hién tré nang né, can dén bat gap bac si

Dé két luan chinh xé4c, chuyén gia sé khai théac tién st binh, kiém tra ct séng cung véi nhan xét cap
do dau don véi cach bat budc nguoi bénh nam ngtra, di chuyén chan Theo da dang Trung wong thay
thé khac nhau. Ngoai ra, thuc hién nhiing test vé phan xa, sitc manh co, kha nang di lai cling nhu la
mutc d6 cam thay khi c6 ham muén nhe.

Bén canh d6, cac phwong tién phéng doén hinh anh hay duoc sit dung goém: X-quang (nham chiéc trir
nguyén do khéc d6 la cuc, nhiém trung, gay xwong hay binh ly cdt séng), CT scan (tao hinh anh cat
16p cua cot séng va cau tao lién quan), MRI (gitup xem xét chi tiét dia dém thoat vi va day than kinh

bi chén ép).

Trong mot s6 truomg hop, bac sy c6 thé chi dinh tiy d6 dé phan héi la thuong & tiy séng hay dién co
(EMG) nham xét nghiém hoat dong co bap ca khi nghi ngoi va khi thut co.

Phong ngtra tai phat dudi chita tri
Chu yéu céc van dé lién quan dén thoat vi dia dém c6 xu hudéng tw cai thién hay tién trién chat luong
t6t hon lic duoc can thiép ding phwong phap. Tuy nhién, van ton & kha nang bénh 1y tai nhiém & mot

sO doi tuong.

Dé béo vé cot séng cung véi lam gidm kha nang tao thanh thodt vi & cac dia mut khong giéng, ban
bat budc tudn theo cdc meo sau khi diéu tri:

Gitr TU thay truc tiép lic ngoi hay ding.

Gia du phai dimg trong thoi diém 16m, Cung ké 1 chan t6i vat c6 dinh dé gidm sttc ép dén vung that
lung.

Gidm thi€u s& hitu vac vat nang né.

Thoi di€m phai nang vat nang né, Ching ta cung ngoi x6m ciing nhw nang dan 1én, tuyét nhién
khong cui gap lung.

Gilt gin c&n nang né thich hop dé giam ganh tram trong giap cot séng.



Khoéng hut thuéc khang sinh 14, vi thudc c6 thé gay ra xo cirng mach mdu cung véi lam cho thuong
ton dia dém.

An udng khoa hoc, cung cap toan b dudmg chat tro gitp xwong khép.

Tap luyén vira budc phai, dap Gng chi dan tlr béc si chuyén khoa.

Thodt vi dia mut 1a binh twong d6i phé bién & Viét nam gidi. Cong doan chira tri hay kéo dai, do vay
van dé sinh ra thoi quen sinh hoat hop 1y, can trong trong lao déng ciing nhuw la lic tham gia giao
thong sé giup gidm thi€u chan thuong cling nhw bao vé sitc khde cot song dé 14u.

Giam thiéu véi vac vat nang cho gidm thiéu tai phét thoat vi dia dém sau tri

Han ché mang vac vat nang giup lam gidm tai phat thoat vi dia mat sau tri

Vay nén, thodt vi dia mut 1a tinh trang thuong gap song vinh vién cé thé tw chi gia du dung ding
cach. Van dé chira thoat vi dia mut véi cach dung khang sinh, dap tng céc bai luyén tap khoi phuc
hay két hop nhiing cach bao ton khac, can c theo 1én mic d6 nghiém trong cling nhu hién twong sic
khoe, sé gilip suy gidm cam gi4c dau, nang cao chuyén dong cling nhw lam gidm nguy co tai nhiém.
Bénh nhan bat budc tuén theo huwéng dan tri mot phwong phép nghiém tic, ngoai ra gitt gin 16i song

lanh manh cung véi bao vé cot song tlr sém dé cai thién chét lwong cudc song, cho di chuyén linh
dong cung véi tha ho hon.



