Viém 16 tuyén tu cung cé quan hé duoc
khong?

Viém c6 tl&r cung 16 tuyén cé anh hudng truc ti€p téi siic khde cla phu nir cling nhu anh hudng nang uy
tin cudc séng gia dinh. Vay khi mac viém 16 tuyén tlr cung cé "lam chuyén &y" dugc khéng?

HG tuyén c6 da con hay con dugc goi la mot s6 ton thuong lanh dac diém & dia diém nay, c6 nhiéu
nguyén nhan cac chinh dén tir su xam |an ra ngoai bé mat cta c6 tlr cung cla cac té bao tuyén trong
éng c6 da con. Tuy vay, bdi van ti€p dién hién tugng tiét dich, nguoi bi bénh sé c6 cam giac v6 clng
nglra ngdy va khé chiu trong am hd va dich tiét am dao cé mui khéng dé chju. Viéc d6 cé kha nang
gay ra qua trinh phat trién cda vi rdt cling nhu céc loai ndm ki sinh, dé thuc hién gay ra hién tugng
nhiém trlng, con goi la viém 16 tuyén c6 tlr cung.

Viém 16 tuyén tir cung la mét chimng bénh phu khoa thuong gap tai phu nit va c6 kha nang dan téi
khong it tai bién co thé tac dong dén kha nang cé con. Chinh vi vay, rat nhiéu co thé thac mac chua
biét Iic mac viém 16 tuyén cé "lam tréan" dugc khéng? Hay clng chiing toi tim hiéu thac mac nay qua
bai viét dudi day nhé!

Nguyén do gay bénh viém 16 tuyén cé ti cung la nhu thé
nao?

Tac nhan dan dén bénh viém c6 tl&r cung 16 tuyén cé nhiéu. Vi nhu viém c¢6 tlr cung 16 tuyén bdi vi virus
tUr cdc bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc, vi khudn ky sinh trong co quan sinh duc: ndm, vi khuan,...

M6t s6 nguy hiém dugc danh cho la thang téi can bénh nay:

- b6 phéan sinh duc khong dugc lam sach sach: chd kin cla chi em phu nit v cing man cam cling voi
thudng xuyén cé tiét ra rat nhiéu dich am dao. Cha yéu Béi vay, Néu co quan sinh san khong dugc
lam sach sach sé tao co hoi danh cho vi rat gay ra bénh tién trién cling nhu thdm nhap. Ching sé
nhanh chdng thdm nhap ciling nhu di lai Ién ¢6 t& cung thong qua nhitng duong sinh san cung véi gay
nhiém tring noi day.

- NOi tiét estrogen tdng manh: truong hop nay cling thic ddy su xdo pha moi truong bao vé trong co
quan sinh san cda nit gidi, lam cho nhiing tuyén mac hé va nhiém trung.

- nao hat thai khdng dam bao: hat thai ti€p dién trong co hdi khéng gilr gin vo trung 1a mét trong sé
cac nguyén do gay ra c6 da con cla phai dep bi bao mon cling nhu nhiém trung.

- "yéu" tinh duc khéng dugc bao vé: yéu té nay sé lam cho nit tang kha ndng mac viém nhiém tir céc
bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc nhu bénh Idu, sui mao ga, giang mai...

- phau thuat phu khoa: nhimg tiéu phau phu khoa dién ra ¢ bd phan sinh san chi em phu nit nhu: nao

hat pha thai, dat khodng phong tranh thai, cat u xo... Cling khién hién tugng xéi mon c6 tlr cung dién
ra cling vdi kha nang viém nhiém nhiéu hon.

Triéu chitng cua viém cd ti cung 16 tuyén la nhu thé nao?

Thong thuong, bénh viém 16 tuyén co t&r cung sé khong gay nén cac triéu chiing dac biét. Béi vay,
chdng rat dé bi nham tudng véi nhitng bénh ly phu khoa khong gidng nhu viém ¢g ti cung hay nhiém



tring c6 bé,... Hang dau Viéc dé da dan téi rat nhiéu qua trinh xem nhe cta phan I6n nhiig bénh
nhan thong qua viéc tu'y mua cling nhu ding mot sé ki€u thudc dat am ho cling véi truc ti€p khién
cho bénh hém cang tram trong hon. Bai vi thé, Néu ma bi phai cac dau hiéu nhan biét dudi day, nguoi
bi bénh doi héi mot s6 co sé y té dé kham phu khoa kip thai nhat:

1. Dich tiét am dao xuat hién rat nhiéu

Néu ma dé€ y, khi mac viém c6 ti cung 16 tuyén sé cam thay cé qua trinh thay d6i vé mau sac va doi
khi ca mui cta huyét trang. Néu ma dich tiét am dao cang nhiéu va cang béc mui nang né hon thi tiép
dién cta bénh da tung nang né Ién.

Lac bénh nang, khi hu sé dan nga sang mau vang, dinh dinh va cé bot. Déi khi c6 tron 1an mau mau.
Khong nhiing cé nguyén dich tiét am dao ra khéng it bai vi qua trinh kich ing cla dich viém nén vling
da ngoai "c6 bé" c6 mau dé va sung, ngra ngay. Dac biét con bi loét.

2. Pau dén bung dudi, cdm giac dau phan eo

Va mét s6 bénh phu nit khdng gidng, vdi viém 10 tuyén c6 t& cung cling thudng hay c6 tinh trang bi
dau ché eo, vung xuong chau. Tham chi con dau bung kinh. Lau dan, cac triéu chiing dé c6 kha nang
lan sang mét s6 chd day chang, lam chi phdi téi cudc séng doi séng tinh duc cling nhu c6 nguy co gay
ra bénh vo sinh.

3. Bénh di ti€u nhiéu, ti€u 1at nhat hoac dau dén lic tiéu tién

D&u hiéu cta viém 10 tuyén con cé thé lan rong sang ba gdc cla bang quan, TU dé kich thich bong dai
va dan dén hién tugng dai dat, dai bi dau dén, déi ltc con viém nhiém 16 tiéu.

4. Xuat huyét khi "lam tran" tinh duc

Triéu ching dac trung gilip chi em nhan hiéu dugc bénh viém 1§ tuyén t&r cung chinh la chdy mau khi
quan hé tinh duc. L4c nay, bé mat c6 da con tré can phai xu xi han, dé mac tén thuong hon. Trong llc
giao hop, su va cham cla duong vat sé khién vung kin ctia phu nir don gidn mac ra mau cling vdi ¢
dau bong rat. Néu nhan thay cd tinh hinh nay, chi em phu nir can can di kham phu khoa cang sém
cang tot.

5. Mét moi

Viém 16 tuyén 6 tir cung hay ung thu c6 da con cling la 1 can nguyén khién ban luén cé cdm gidc mét
moi, kém linh hoat clng véi lugi van dong. Cung véi dé la mot so triéu ching khdéng giong.

6. Chu ky kinh khong binh thuong

Nhiing ngay kinh nguyét cia mot sé phu nir nhac 1én nhiéu diéu, Néu da con bi kich thich do ung thu
t&r cung thi sé anh hudng dén viéc phat trién cling nhu rung triing déu dan thudng thi cla ngudi ngudi
phai dep. Su can véi hormone ciing bi bién déi. Hiéu qua la chu ky kinh nguyét cla ban chd nén théng
thudng nhu trude kia. Ban cé thé bi kinh nguyét dén tré, kinh nguyét kéo dai hoac mau "rung rau" cé
mau den sdm.... Hang dau Do d6, nir khdng nén bd 18 bi€u hién khac biét thudng nay.

Viém 16 tuyén cd ti cung c6 "lam tran" tinh duc duoc khéng?

Theo nhimng bac si, khi nguoi bénh mac viém 16 tuyén thi chi em tranh lam quan hé tinh duc. Néu van
nd luc giao hgp tinh duc trong thdi diém mac bénh, c6 thé gay nén rat nhiéu hé qua tai hai nhu sau:



Bénh dién bién nghiém trong hon

Mot s6 hoat dong Iuc tién hanh quan hé tinh duc sé tao co hdi danh cho qua trinh xam nhép cu thé
hon truy cap bén trong cua vi rit cling nhu mét so tac nhan cé hai, anh hudng nang né dén bo phan
c6 con nit gidi. Mat khac, "yéu" tinh duc Trong thoi gian nay cling van tac déng quyét liét téi té bao 16
tuyén da ting xam lan ra bé mat cla c6 ti cung, khién cac thuong tén ndng hon, lam gidm kha nang
mang bau va tang kha nang hiém muon - bénh vo sinh.

Lay lan chéo cua bénh ly khac biét

"lam tran" khi mac bénh viém 16 tuyén cé nguy co 1ay truyén bénh cho ngudi yéu cla ban, dac biét la
lGc ca hai giao hop khong du cac phuong phap bao vé an toan nhu dung bao cao su. Lic dd, mot s6
dang vi rat cé hai, ndm ky sinh cling nhu vi rit,... Dang & trong "cd bé" sé khién viém bao da quy dau
va viém niéu dao gay chi phdi dén sic khde cla nguoi yéu.

GAay ra giam hitu hiéu cta thudc tri viém 16 tuyén ti cung

Hién tuong xuat tinh khi quan hé tinh duc vao 6 trong am ho c6 thé lam cho bién déi mdc do pH tai
khu vuc nay. Lac dd, nhimg loai thudc chita tri sé khong hap thu tét, dan tdi gidm hiru hiéu cho van dé
chira tri, nhat la cac kiéu thudc dat am dao.

Chu y khi bi viém 18 tuyén cé tu cung

Nhiing bac si cho rang, ngay sau lGc ban nghi ngd minh c6 ban khoan & "c6 bé", ban hay can ngung
van dé quan hé.

Ngoai ra, Trong khi chita tri bénh, ban cling nhat thiét kiéng hoat déng nay. Binh thuong, khi nhu tuan
theo ding theo phac dé chira clia chuyén gia, nguoi bi bénh sé can phai mot dén 2 thang dé chira tri
vinh vién va phuc héi triét dé cac thuong tén. Tuy vay, thoi diém chira bénh con can c theo nhiéu
truy cap bénh tinh cla tiing ngudi bénh. Lic bénh da ting dugc chita khdi hoan toan, thi ban cé thé
quan hé thuong thi.

P& cb nguy co cho hiéu qua danh cho van dé diéu tri tan goc mot sé tén thuang clng véi viém nhiém,
ngudi bénh nén luu y nhitng van dé bai viét nay:

Chi can lam quan hé tinh duc sau khi da tri triét d€ bénh cung véi hoi phuc mot so tén thuong.

O nhiing IGc "lam chuyén ay" dau tién, can xay ra that nhe nhang cling nhu tan suat khdng cao nham
tranh anh hudng dén ton thuong cl.

Truéc va sau lic giao hop tinh duc, ban nén lam sach sach sé clng véi ding bién phap nham trénh
hién tugng viém tai phat.

Can phai di dén bac si kham khi stc khde phu khoa c6 nhiing triéu chimng khong binh thudng xuat
hién.

Trén day la mot s6 hi€u biét vé viém 10 tuyén tir cung cé quan hé dugc hay khong, Hy vong gay thoa
man ban doc. Thuc cho biét, bénh viém c6 t& cung 16 tuyén la bénh chua qua nguy hiém. D€ phong
bénh, tot nhat sau khi chuyén vg chong, phu nir can phai rira ray ving kin that sach sé, tién hanh tinh
duc lanh manh va tham kham phu khoa thudng xuyén 6 thang mét lan.
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