Bénh xa hoi thuwong thay ciing nhw phuong
phap phong tranh bénh

Céc bénh x& hoi la mot thuat nglt y hoc chi mot sé chimg bénh nguy hai cling nhw c6 thé dai 1ay lan
trong tap thé. Vay c6 nhing bénh xa hoi pho bién nao cling nhw giai phap phong nglra céac bénh xa
hoi la sao?

Doi khi nguoi than thiét véi ban nhat lai 1a nguon lay lan cta khong it cac bénh x& hoi. Pay cling 1a 1
nguyén do tai vi sao ban can phai suy nghi ky that ky luéng trudc khi chon doi tac, tranh toi da van
dé quan hé tinh duc véi nhiéu nguodi ma can téng quan thily mot vo tdi 1 ditc lang quan dé han ché
nguy co mac bénh xa héi cling nhw khad néng trd thanh nguon 14y lan cla co thé khéc.

Cac bénh xa hoi la sao?

Theo thuat ngit y khoa, bénh x& hoi duwoc hiéu la mot s6 bénh 1y nguy hi€m, c6 dac diém lay dai trong
tap thé. Puong lay chinh bat nguén tir con duong tinh duc khéng st dung bao cao su. Phéan lén 1a
mot sO bénh nhu: giang mai, bénh mao ga, bénh HIV/AIDS, bénh lau...

Ngay nay, bénh lao - 1 chimg bénh c¢é nguy co lay nhiém 16n ciing nhuw gay ra tac déng tram trong t6i
sttc khoe tap thé cling bi xép truy cap hang ngii ciia bénh xa hoi. Cac bénh xa hdi 1ay truyén qua
nhiing dudng tinh duc hay hay con goi véi céi tén 1a bénh tinh duc. Theo tim hiéu, nhdm tinh c6 tdm
20 céc bénh xa hoi mang dac diém thuong thay cling nhw dan dén nguy hai danh cho ban qua nhiing
con duong quan hé tinh duc.

Bénh xa héi nguy hiém thé nao?

Bénh x4 hoi 1a cdc ching bénh nguy hiém nén duoc phat hién ciing nhw diéu tri cang sém cang tét.
Nhoém bénh lay truyén trong bénh xa hoi duoc chia lam 2 dang:

Céc bénh xa hoi c6 thé chira tri: DAy 1a nhém bénh c6 kha nang chira tri cling nhw cé sé ca chita d&
dai nhu viém am dao, bénh chlamydia, bénh giang mai, bénh sui mao ga...

Bénh x& hoi khong dé dang diéu tri: Nhém nhitng bénh khéng dé c6 nguy co chita tri khoi hoan toan
hay khong c6 nguy co chita tri & nhw HIV/AIDS, bénh viém gan B...

Céc bénh xa hoi la mot s6 kiéu bénh cé kha nang lay truyén cuc ky cao tuyét déi qua con duong tinh
duc khong duoc bao vé nhw "lam chuyén ay" hay giao hop tinh duc bang duong miéng. Hodc tham

chi, viéc cham déi v6i khan tam, quan 4o wét, cho ngoi trong nha lam sach cling cé nguy tai mac lay
vi khuén trichomonas - vi khudn gay ra bénh qua con dwong sinh duc.

M6t s6 doi tuong co6 thé bi cac bénh xa héi

Bat cir ai da hodc dang "yéu" tinh duc khéng an toan déu c6 sé truonmg hop cao mac céc bénh xa hoi.
Céc nhém thanh phan c6 thé lén nhu:

Giao hop tinh duc déi véi rat nhiéu co thé.

"yéu" tinh duc khong st dung bao cao su hodc "1am tran" tinh duc véi co thé da timg nhiéu nguoi nir
tinh duc.



Khéng dung phuong phap an toan trong lic quan hé tinh duc.
Tiém chich téng quan 1 bom kim tiém.
Mot s6 thanh phan hanh nghé mai dam, mua ban tinh duc.

S6 truong hop bi bénh hom cang nhiéu bdi bénh xa hoi thuwong hay it ¢6 triéu chimg dac trung, kho
khan nhén thdy dé ngan nglra. Nhitng nguoi bi bénh mat tw tin, xdu hé nén dau bénh, khong di xét
nghiém dé tri khién bénh tinh ndng né hon va nguy co 14y lan 1én.

Hién nay, mot s6 nguoi tré tudi hay thdm chi 1a tré vi thanh nién cé it hi€u biét vé tinh duc an toan
tuy nhién lai quan hé tinh duc btra bai khién cho nguy co bi bénh xa hoi tdng cao hon so véi nhiing
nhém tudi khéc.

Moét s6 bénh xa héi thuong bat gap
Bénh chlamydia

Khong it co thé gap phai bénh chlamydia vi vi rit chlamydia trachomatis gay ra cha yéu qua nhiing

con duong tinh duc vi quan hé hoac bang khoang miéng. C& phai manh cung véi nir déu c6 thé mac

chlamydia trong truc trang do "lam chuyén &y" tinh duc v6i dwong hdu mén hay truyén nhiém tir &m
dao.

Tinh huéng ba bau lay nhiém chlamydia, tré cling déu nhiém tir me ngay sau lic tao thanh. Tré mac
bi bénh cé kha ndng méc viém nhiém mat hay viém phdéi trdm trong. Ba bau bi chlamydia thuong cé
kha ndang rat 1on bi dé non. Vi thé, lic mang thai ban nén kham cling nhu tham khadm coi minh cé
mac mac bénh hay khéng cung véi chira kip thoi Néu ma nhiém bénh.

Hau hét nhitng nguoi lay nhiém chlamydia thuong chua c6 dau hiéu cu thé tai thoi diém dau, khi d6
ngudi c6 nguon bénh sé lay truyén sang ban gai. Chi khi tdi vai tuan sau khi mac bénh mdi cé biéu
hién k§ hon. Chi em khi bi nhiém chlamydia thuwong cé dau hiéu nhw huyét trang c6 mau sac cung véi
khi vi khong binh thuong, lac di tiéu c6 cam gidc dau rat bo phéan sinh san. Giéng ¢ ban nam ciing cé
mot s6 thay d6i nhw di dai c6 tinh trang dau rat, "cau bé" chay dich, sung cdm giac dau & 1 hay ca
hai bén tinh hoan.

Néu nhw nghi ngé minh hodc déi tdc ¢é nguy co bi nhiém chlamydia thi hay téi xét nghiém bénh
ngay. Bénh c6 kha nang tri bang khéang sinh thich hop theo chi dan ctia bac si. P& cang 1au, khoang
thoi gian chita tri bénh cang cao.

Bénh sui mao ga

Bénh sui mao ga la bénh x& hoi thuong gap lay qua nhiing con duong tinh duc bdi vi chling virus
HPV. Bénh c6 triéu ching la tinh hinh thay nhitng mun boc bén trong co quan sinh duc. Cac nguoi
quan hé tinh duc khong an toan, quan hé bang miéng déu c6 thé méac bénh moéng ga.

Bénh thuong hay phat trién trong &m tham, khé khan nhén thdy véi mat thuong, déi véi phéi dep céc
mun dau den v6 cung nho cung véi c6 mau khong khéac da, thuong thay trong nét sui &m hg, xung
quanh co quan tir cung, hdu mon, thanh "cd bé" hay c6 t&r cung. Tai phéi manh, cdc nét u nhi cu thé
hon phét trién & duong vat, hdu mén truc trang hay tinh hoan.

Lic nhiém bénh déu c6 nhiing triéu chimg nhu:



B0 phén sinh san thay nhu sui nho.

Xudt hién khong it nét thanh tung mang nhw hoa lo.
Ngtra cung véi khong dé chiu tai b phén sinh san.
C6 nguy co chay méu khi quan hé sinh san.

Bénh mao ga & trong danh muc cd thé tri khoi tuy vay cling dé tai phéat khong it lan Né&u tinh trang
14y truyén HPV khong nén kiém soét.

Bénh lau

Thong qua nhitng duong tinh duc, bénh 1au dan téi bénh do virus 1au cau khuédn gay. Khi ban c6 tiép
xuc d6i véi co quan sinh san clia co thé mac bénh ban cé nguy co sé nhiém bénh lau. Thai phu bi
nhiém bénh l4u sé lay nhiém cho tré qua nhiing duong "c6 bé" khi sinh.

Dai véi phai manh, dau hiéu nhéan biét clia bénh 1au sé bat dau sau mot s6 tuan mac bénh. Pau tién
sé c6 cam gidc néng rat hay cam gidc dau lic di giai Roi, "cdu nhd" cd thé mac sung hay dd, tinh
hoan sung, dau di kém dau hong kéo dai. & chi em phu nit, cdc bi€u hién ctia bénh lau thuong hay
nhe hon gom: huyét trang c6 mau xanh, di tiéu cdm thdy ndéng rat, "rung rau" lau ngay, cam giac dau

lic quan hé tinh duc nhét la cam gidc dau bung dudi cling nhw ¢é kém theo dau hong.

Bénh lau c6 nguy co duogc chira tri v6i khdng sinh. Néu khong chita tri sém, bénh cé thé gay ton
thuwong niéu dao cling nhu tinh hoan.

Nhiing cac bénh xa hoi khac nhw bénh giang mai, bénh herpes, HIV/AIDS... déu c6 thai duong lay lan
qua tinh duc va c6 nhimg déu hiéu twong tw nhw moét sé bénh nhac trén. Vé dé 1au mot sé bénh xa hoi
gay chi phai rat nhiéu téi hién twong sttc khde cd nhan ciing nhw cong dong, véi mot s6 co thé c6 bau
ty 1& thai nhi mac lay truyén la 16n. Bénh xa hdi déu dan tdi tdc dong dén cong dung c6 con hodc
nguy hiém nhét 1a chét nguoi Néu nhw ché nén tri kip thoi.

Bién phap phong tranh bénh xa hoi

Bénh xa hoi 1y mau chéng, dé phong ngira can luu y mot s6 kiéu bénh sau:

Quan hé tinh duc an toan: dung bao dai su giip phong tranh lay truyén cac bénh x& hoi.
Khong nén xa d6i voi “tinh 1 dém”.

Can trong va suy nghi ki ki lic chon déi tac.

Chung thuy 1 vo toi mot chéng dé gidm thiéu téi da nguy co mac bénh xa hoi.

Lién tiép kham strc khoe theo thuong xuyén dé biét tinh trang stc khoe cta ban than.

Tim hiéu va cép nhét lién tuc mot so kién thicc vé bénh xa hoi dé phat hién va diéu tri kip thoi.

Luc nhiém bénh, can phai tuan theo chi dan chita tri, dac biét khong nén c6 quan diém lay bénh cho
co thé khong giong.

Bénh xa ho6i phan lén déu bat nguén tir hoat dong tinh duc. Tuyét d6i & mot s6 co thé tré tudi cé théi
quen sinh hoat ban khodng thuwong hay c6 nguy co mac bénh cuc ky dai. D€ gitt gin an toan stc khoe



danh cho chinh minh cling nhw tp thé ban can tuén theo mét s6 quy dinh phong bénh xa hoi.
phong khdm da khoa tai ha noi

phong khédm hung thinh xa dan

bénh vién kham ngoai gio hanh chinh & ha néi

kham phu khoa & dau tot ha noi

dat lich kham phu khoa bénh vién phu san ha ndi

kham phu khoa gid bao nhiéu

tu van phu khoa truc tuyén

khém phu khoa la gi

béc si kham bénh phu khoa gidi & ha noi
nén dat vong tranh thai & dau

va mang trinh ton bao nhieu tien

chita viém 16 tuyén & dau tot nhat

doét viém 16 tuyén cé tir cung gid bao nhiéu

céch chira viém 16 tuyén co tr cung tét nhat

viém c6 tir cung va céch diéu tri
chira tac voi trimg & dau

khi hw mau trang duc

khi hw c6 mui

phé thai & ddu an toan nhat

pha thai bao nhieu tien

cach pha thai nhanh nhat
mua thudc pha thai & dau
hut thai cé dau khong
thuoc pha thai 1 thang

bénh vién nam khoa

kinh nghiém kham nam khoa & bénh vién viét dic

tu van nam khoa
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chi phi kham nam khoa

duong vat néi mun do

chi phi cat bao quy déau la bao nhiéu
cat bao quy dau & dau ha noi

viém bao quy dau di khdm ¢ dau
dau 1 bén tinh hoan kham ¢& dau
kham xudt tinh sém

yéu sinh 1y khdm & dau

kham roi loan cuong duong ¢ ddu Ha Noi
kham hiém mudén ¢ dau tot nhat

céch chira ti€u buét

bénh tri chita & dau tot nhat

phau thuét tri bao nhiéu tién

diéu tri tri noi

cach chira bénh tri

cach lam co bui tri ngoai
bieu hien cua benh tri

di ngoai ra mau kham ¢ dau
bénh 1au chita & dau

bang gia chita bénh 1au

céach diéu tri bénh l1au & phu nir

diéu tri sui mao ga & dau

chita bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién
cach chira bénh sti mao ga

dot sui mao ga bao lau thi khoi

hinh anh bénh sui mao ga & nit gidi

bénh sui mao ga & nam

chita bénh giang mai & déu
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chita bénh giang mai hét bao nhiéu tién

diéu tri giang mai

kham chira bénh x4 hoi & dau

chi phi xét nghiém cac bénh xa hoi
gai sinh duc & méi bé

cat tuyén mo hoéi nach & bénh vién nao

phau thuat cat tuyén mé héi ndch gid bao nhiéu

cach tri hoi nach

hoi nach sau sinh
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