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Sui mao ga giai doan dau: dau hiéu va giai
phap diéu tri

Bénh sui mao ga giai doan dau la thoi diém cap thiét dé nhan biét cling nhu chita bénh sém. Pay la
mot trong cac bénh lay truyén qua nhirng duong tinh duc thudng gap, vi vi rat HPV dan dén.

Bénh mao ga giai doan dau la giai doan khéi phat cia bénh béi vi vi khuan HPV gay ra, d6i véi mot s
bi€u hién dau tién nhu mot s6 nhd sui nho li ti trén da hay niém mac. Cho du chua dan téi dau dén
khong it, song Néu chd nén phat hién cung véi chita sém, bénh c6 thé lay truyén siéu toc va gay
nhiéu hau qua nguy hai. Viéc nhan thay sém va ap dung giai phap phong chéng sé gitp kiém ché
bénh hitu hiéu cling nhu bao vé sic khde 1au dan.
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Tim hiéu veé sui mao ga cap tinh
Bénh sli mao ga giai doan dau la giai doan khdi phat cdia bénh do vi rat HPV (Human Papillomavirus)
dan tdi. Day la mot bénh lay lan qua con dudng tinh duc thudng bat gap, nguy hiém téi moi I(a tudi.
Ldc méi bi nhiém vi rdt, ngudi bénh c6 kha nang chua cé cdm gidc dau hiéu nhan biét ré rang, nhung
theo khodng thoi gian, mét s6 nét u nhd nhd bat dau thay trén niém mac da, dac biét ¢ co quan sinh
duc, dudng miéng, ludi hoac hau mon truc trang.

Dau hiéu nhan biét bénh mao ga céap tinh thuong hay gom co:

M6t s6 nhd sUi nho i ti, mau hdng ma tit hoac trang, thay tai ca quan sinh san, hdu mon truc trang,
miéng hoac ludi.

Bé mat xiu, udt at, khéng cam giac dau, dé lan rong theo thoi gian.

Lic phat trién cé nguy co két thanh mang giéng hoa Io hay mao ga.

1 s0 truong hgp kém nglra ngay nhe, khé chiu hay ra mau ltc so dang nhap.

0 miéng cling nhu ludi cé thé gay vuéng viu, khé nudt hay cdm gidc dau khi &n st dung.

Virus HPV lay hang dau qua sa truc tiép gilta da va niém mac, dac biét trong "lam chuyén ay" tinh duc
(bao gom "lam chuyén ay" "c6 bé", hau mon truc trang cung véi miéng). Ngay ca khi khong cd triéu
chiing, ngudi bi nhiém HPV van c6 thé |ay lan virus.

Mat khdac, HPV cling c6 kha nang lay lan tlr me sang con trong ltc sinh nd, dan téi nét sui thanh quan
G tré so sinh. Kha nang lay lan qua d6 dung ca nhan nhu khan tam xong, dao cao la rat khoéng cao, tuy
vay chua thé vinh vién dang tru.

DU cho sui mao ga cap tinh thudng hay khong gay nén dau hay khong dé chiu ngay sau do, nhung
Né&u ché nén nhéan biét cling vdi tri sém, bénh c6 thé tién trién tram trong hon, dan téi nguy hiém dén

strc khde va lam cho tédng nguy co tai bién. Chinh vi vay, van dé phat hién kip thoi cling véi c6 phuong
phap tri s6m la cuc ky quan trong.

Bénh mong ga cap tinh c6 dau hiéu nhan biét gi?

Tai giai doan dau, bénh mong ga thuong hay khong gay ra dau dén hodc kho chiju dac trung, khién rat
nhiéu co thé chd quan va bo qua nhing dau hiéu dau tién. Tuy nhién, Néu ma xem xét ky cang, c6



kha ndng cé cam giac nhimng roi loan khéng binh thuong trén da va niém mac.

Ban dau, mot s6 nét u sui nhd i ti cé6 mau hdng mo tit hoac trang xuat hién tai nhiing vi tri s véi vi
rat, nhu ca quan sinh duc, hdu mén tryc trang, miéng hoac ludi. Cac n6t nay cé bé mat xiu, 8m uét,
khéng dan dén cadm giac dau tuy nhién khéng kho lan rong theo thai gian. Khi tién trién hon, ching co6
thé két thanh titng dam tuong ty nhu hoa lo hay mao ga.

Phia ngoai qua trinh thdy cda nhiing not sui, 1 s6 truong hgp cé thé thady triéu ching nhu nglta nhe,
kho chiu hay xuat huyét lic cham dang nhéap. Tai khoang miéng va lugi, bénh sti mao ga c6 nguy co
gay vudng viu, khé nudt hoac dau lic an uéng. NEu ma chd nén nhan biét va chita tri sém, bénh cé
thé tién trién nhanh chdng, khién tang nguy co 1y va tai bién nguy hiém.

dia chi ch{ta sui mao ga

chi phi diéu tri sui mao ga

diéu tri sui mao ga c6 ton kém khbng

chita bénh sui mao ga

biéu hién bénh sui mao ga

dot sui mao ga

sUi mao ga & nit

sui mao ga 6 ni gidi biéu hién

bénh sui mao ga 6 nam gidi

xét nghiém hpv bao nhiéu tién

Sui mao ga giai doan dau c6 nguy hai gi khong?

Bénh sli mao ga cap tinh DU cho chua gay rat nhiéu tai bién tram trong ngay sau dé, nhung ma Néu
ma khong dugc nhan biét va diéu tri sém, bénh cé nguy co phat trién mau chdng cung véi bo lai rat
nhiéu hau qua dang am anh.

Kha nang truyén nhiém Ién

Mot trong s6 nhiing cau hoéi khéng nhé nhat cla bénh mong ga la kha nang lay rat cao. Vi khuan HPV
¢ nguy co lay lan qua quan hé tinh duc khéng an toan, gom c6 ca dudng miéng, hau mén truc trang
hay ti€p xuc thang déi véi chd da bi tén thuong. Ngay ca khi chua cé biéu hién dién hinh, ngudi bi
bénh van cé nguy co truyén virus danh cho déi tdc. Néu nhu khdng cé bién phap ngan ngtra, nguy co
lay lan trong tap thé la rat 1on.

Tang nguy co tai bién

Mac du sui mao ga cap tinh thudng hay khéng dan dén cdm gidc dau, nhung Néu ma khéng diéu trj,
nhiig nhu sui cé kha nang phat trién khong nhé hon, lan rong va gay khéng dé chiu hodc boi lay
nhiém.

3 chi em, bénh méng ga cé kha nang xuat hién & chd sinh san phia ngoai, "cd bé" cling véi c6 tr
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cung, nhung ban than n6 khéng gay ung thu cé tir cung. Tuy vay, cdc ngudi nhiém bénh mao ga cling
c6 thé Ngoai ra bi nhiém mot sé chiing HPV kha nang dai (nhu HPV 16, 18), lam cho tang nguy co ung
thu c6 da con.

O ban nam, bénh sti mao ga cé thé anh hudng téi duong vat, biu, hdu mdn ciing nhu chd hang, gay
khé chiu cling nhu tdc déng dén sinh hoat. Song, HPV dan téi bénh sui mao ga khong thang gay ra
ung thu, ma cac chdng HPV nguy co dai méi la tac nhan chd yéu gay nén ung thu "cau nhd" cling nhu
ung thu hau mon truc trang.

Pe doa dén tam sinh ly ciing nhu chat luong cudc séng

Phia ngoai nhitng kha nang vé stc khde, bénh mao ga cling de doa rat I16n tdi tam sinh ly ngudi bi
bénh. Viéc thay cac nét u nhi tai chd nhay cam c6 nguy co khién nguoi bénh thiéu tuy tin, lo lang va
ngai doi dién. Viéc dé khong chi dnh hudng dén uy tin doi song ma lai cé nguy co gay ra stress, cang
thang 1au ngay. Tuyét nhién, trong mét s6 méi quan hé tinh cdm, bénh sti mao ga c6 kha nang san
sinh rao can, khién cho bénh nhan e de trong chuyén chan goi cling nhu déi mat déi véi ap luc tam
sinh ly tram trong.

DU bénh méng ga giai doan dau chua dan dén nguy hai ngay tic thi, nhung khéng nén xem nhe. Viéc
nhan biét va diéu tri kip thoi sé gilp cho han ché cac hau qua tram trong, bao vé stic khde va chat
lugng cudc song lau dan.

Phuong phap diéu tri bénh sui mao ga tai giai doan dau

Tai cap tinh, bénh mao ga cé thé dugc chira bang cac cach nhu thudc boi, dét dién, laser hay ap lanh.
Nhiing dang thudc xoa c6 chic nang pha bo mo sui cling nhu gilp kiém ché sy phat trién cla virus.
Trong mot s6 tinh hudng quan trong, bac si chuyén khoa cé kha nang chi dinh bién phap dot dién,
laser hay ap lanh dé khir mot s6 nh sui cap toc. Tuy nhién, mot s6 phuaong phap nay khong tiéu diét
vinh vién vi rat HPV, can ngudi bénh can theo doéi cling nhu xét nghiém dinh ky dé khéng nén quay tré
lai.

Giai phap phong tranh

DE phong nglra bénh mao ga, giai phap tét nhat la gilr théi quen séng lanh manh cung véi "yéu" tinh
duc an toan. Tiém vac xin HPV la gidi phép hiéu quéa gilp phong ngtra vi khuan HPV, dac biét la mét s6
chling nguy hiém dan tdi ung thu. Ngoai ra, viéc 1ay bao cao su lic quan hé tinh duc, gilr gin lam sach
ca nhéan sach sé va khong s dung téng quat vat dung ca nhan ciing gitp cho han ché nguy co lay
truyén.

Bé&nh mao ga cap tinh Mac du khéng dan dén khong it dau tuy vay cé nguy ca lay truyén nhanh ciing
nhu tiém &n rat nhiéu thiét hai Néu ma khéng nén chira tri kip thdi. Viéc nhan biét sém cling nhu dling
mot s6 bién phdp diéu tri hop ly sé gitp kiém soat bénh hiéu qua, phong chdng hau qua. Ngoai ra,
chl déng phong chdéng véi bién phap tiém vac xin HPV, gilt gin théi quen séng khoa hoc va quan hé
tinh duc an toan sé gilp bao vé sic khde lau dan.

khdm sui mao ga & bénh vién da liéu trung uong

chita sui mao ga bang ala pdt bao nhiéu tién

dau hiéu ban dau sui mao ga & ludi

bénh sui mao ga cé nguy hiém 1dm khdng
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sUi mao ga lay qua dudng nao

suUi mao ga c6 ngua rat khong

bénh sui mao ga c6 chira khoi dugc khong

sUi mao ga cé thoi gian U bénh bao lau
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