Tri c6 chira khoi khong, co nguy hai khong?

Bénh tri 1a mo6t bénh ly moi quan hé téi hdu mon truc trang cling nhw huyét quan 1an can hau mon
truc trang. N6 ¢6 nguy co bi tai di tai lai cling nhw c6 thé dan téi nhitng bién chimg nguy hiém. Vay
bénh tri ¢ chita khoi khong?

Bénh tri la mo6t can bénh ma bat ky ai cling c6 thé gap phai cing vi moi co thé thudong cau hoi:
“Bénh bénh tri cd chira tri khoi khong?”. Néu nhuw ché nén chita kip thoi thi c6 thé gay cac tai bién
nhu nhiém trung hdu mon, hoai t& hdu mon truc trang hodc ung thw hdu mén truc trang. Cung
phong khdam Hung Thinh nghién cttu ré rang vé can bénh nay ngay bai viét nay.

Toéng quan vé bénh tri

Trila 1 can bénh lién quan dén thay d6i cdu tao thong thuong clia 6ng hdu mén. Tri xay ra do dan
qua mic mot s6 bui tri, gay ra tinh hinh phinh mach méau tai mé 1an can hau moén truc trang. Tri gom
hai dang la bénh tri ndi cling nhu tri ngoai.

Tri Tuy la khong qua nguy hiém nhung lai dan téi rat nhiéu khé s& dén cac nguoi mac chimg bénh
nay. Cung véi tri ¢ tri khoi khong ludn 1a thac mac ma khong it co thé cau hoi. Dau day la mot can
bénh rat khé chiu nhung thuong khong dan t6i nguy hiém dén tinh mang ciing nhw ¢6 kha nang diéu
tri duoc.

Nguyén nhan dan dén bénh tri

Bénh tri thay bdi vi khong it can nguyén khong giong nhau. Nhung ma, hau hét nhitng nguyén do
lam cho tang kha nang bi bénh tri d6 la:

Tao bon: dai tién khé khién viéc di tiéu trd thanh khat khe va ton stc, Tl d6 lam cho tang ap luc 1én
cac mao mach tai hau mon truc trang cling nhu truc trang.

Tiéu chdy: Tiéu chdy cling cé thé lam tang sitc ép 1én cdc mach mau tai hdu moén cung véi truc trang.

Lo lang lic di ngoai: Ran nhiéu lic di cau cling c6 kha ndng khién cho tang &p luc 1én mot s6 mach
méau & hau mon truc trang cung véi truc trang.

Thira can hodc béo phi: Thira can hoac béo phi lam cho céc tinh mach & hdu mon truc trang va truc
trang phai chiu nhiéu ap luc hon.

Kh&u phan an udéng khong du chat xo: ché do dinh duwéng thiéu chat xo khién cho phan trd thanh
ctng ciing nhu kho khan di tiéu hon. Bdi vay khién tang sic ép 1én mot s6 mao mach tai hdu mon
cung vdi tryc trang.

Mang bau ciing nhu sinh né: ¢é bau cung véi sinh né cé thé lam cho tang sitc ép 1én cac tinh mach &
hau mon ciing nhu truc trang, gay bénh tri.

Luoi hoat dong: Ngoi hay dimg lau c6 thé gay tang sic ép 1én cdc mao mach & hdu mén cling nhu
truc trang.



Nhimng biéu hién dién hinh cua nguoi bi bénh tri

Ca bénh tri ndi va tri ngoai déu cé xu huéng tang cuong theo tudi boi vi cadu tao md nang dé nhiing
tinh mach & truc trang va hdu mén truc trang mac 16ng 1o va nhdo dan. Nhing bi€u hién cta tri
gom:

Ra mau hau mon: Day la dau hiéu nhan biét hay gap nhat cua bénh tri. Mau thuong hay cé mau do
tuoi cung véi cé thé xuat hién luc dai tién, lau chui hdu moén hay sau khi di ngoai.

Ngita ngdy hau mén truc trang: ngita ngdy hau moén 1a mot bi€u hién thuong bat gap khac cltia bénh
tri. Ngtta ngdy c6 nguy co boi vi dich nhay tiét ra tir dam réi tinh mach hay vi kich thich tir phén.

DPau hdu mon truc trang: dau dén hau mon c6 kha nang tiép dién luc di dai tién, ngoi xuéng hay
ding day. Pau dén c6 nguy co la nhe hay tram trong, Tuy thudc vao d6 nang cua tri.

Sa bii tri ra ngoai hdu mén truc trang: dam réi tinh mach sa ra ngoai hau mon la 1 ddu hiéu nhan
biét cta tri cdp tinh. Bui tri c6 kha nang tw co lai hay can thiét duoc d&y tréd lai truy cap trong hau
mon truc trang.

Bénh tri gay ra hai thé nao téi bénh nhan?

Néu bénh tri chd nén diéu tri va lau dan cé nguy co dan téi nhing tai bién va hién twong tram trong.
Bénh tri kéo dai khién tdng nguy co nhiém trung. Tri cé thé dan dén nhiing ché bi thuong va ton
thuong trén niém mac hdu mén. Tao co hoéi thuén tién danh cho vi rit xdm nhép, dan dén viém
nhiém ciing nhu viém hau mon.

Dong thoi né cling c6 kha nang khién tdng nguy co xuat huyét. Tri ndi cé thé gay chdy mau khi
nhiing mang bénh tri mac thuong tén hoac vé. Néu nhw chdy méu 1au ngay, cé thé dan téi mat mau
cung véi nguy hiém nang téi stc khoe.

Mat khéc, Néu tri khong duoc diéu tri, ¢é khd nang dan téi tré thanh u bénh tri. 6 la mot cuc u tinh
mach phia bén trong hodc bén ngoai niém mac hdu mén. U tri thuong hay gay nén cam giac dau,
sung va khong dé chiu. Néu nhw khdng chira tri tri con cé thé gay nén hién twong tai phat hang ngay
va nang né hon. Diéu do c6 thé gay nén kho khan trong doi séng hang ngay va de doa truc tiép t6i
tin cay doi song.

Tri cé tri khoi duoc khong ciing nhw bénh nhan can thiét
lam thé nao?

Bénh tri triét dé€ la c6 thé diéu tri duwoc. Hau hét nguoi bénh déu cho thay tri c6 thé tw chita tri ma
khong can dén tra 10i bénh tri cia bac si chuyén khoa. Nhung, cht yéu Diéu nay lam cho bénh tinh
tram trong thém, chita tré thanh khat khe hon.

Véi co thé bi tri nhe

Nguoi bi bénh tri nhe 1a nhén thdy bénh sém ngay sau lic bi phai. Phan 16n nguoi bénh mac tri & thoi
ky nay thuong hay c6 xu huéng thuyén gidm sém sau khi dung nhiing bién phap dé dang tai nha.
Thay d6i théi quen sinh hoat, chdng han nhw tdng cudng hoat dong, an rat nhiéu chat xo va uéng
nhiéu nudc, c6 nguy co gitp cho gidm sitc ép 1én cdc mach mau & hau mon truc trang cling nhw truc
trang, Bdi vay gitp gidm céc biéu hién cta tri.



Néu nhu ban can phai ngoi hay ding lau, hay ding day cung vdi van dong nhe nhang sau moéi 30
phut. Mat khéac, ban cling cé thé 4p dung mot s6 meo tai nha nhu: Ngadm bon nuéc néng trong 20
phit sau moi 1an di WC c¢6 kha nang giltp suy giam dau don, ngita ngay cung véi sung phinh. Ban c6
kha ndng thém mot chit mudi vao nuée dé tang hitu hiéu.

Mat khéc, ban cling c6 thé dung thudc khong ké don, vi du nhw thuéc gidm dau, thuéc nhuén trang,
mon an chirc nang gitp suc diéu tri cling nhw thudc thoa tri, gitp giam sit cam giac dau, ngita ngay
cung voi khong dé chiu.

Véi nguoi bi tri nang

Tai thoi ky nay hau hét la mét s6 nguoi bénh sau khi dung cac giai phéap trén khong thuyén giam
hoac dung sai lam céch. D€ tri thi can phai loai bd ddm réi tinh mach véi nhiéu céch khac biét nhau
gom co:

That ddm rdi tinh mach bang day chun: Day la cach tha thuat dé dang va it xam lan nhat. Bac si
chuyén khoa 1ay mot vong day chun dé that chat bui tri, lam cho ddm réi tinh mach bi teo lai cling
nhu rung di.

Chira tri v6i laser: bién phap nay lay laser d€ dot hay mé bui tri.

Phau thuét cat tri: bién phép nay dung dao cat dé cat di dam réi tinh mach.
Co'so' tham kham chira tri bénh tri chat luong tai Ha Noi

Phong kham Hung Thinh 1a mot trong s6 nhiing phong kham bénh tri uy tin cha yéu & Ha Noi, duoc
nhiéu bénh nhan nhén xét cao lic tim hi€u kham bénh tri & ha ndi thuc té€ hién nay. Toa lac & vi tri
thuén loi, phong kham chuyén khoa nay dwoc trang bi hé thong may maéc hién dai, gitp qua trinh
tham kham - phong doan tri dat mitc do chuédn xac cao. Ddi ngii béc si chuyén khoa & Hung Thinh
déu la cac chuyén gia hdu mén - truc trang c¢é nhiéu nam kinh nghiém trong diéu tri mot s muc do
bénh tri tir nhe ti ndng né, dac biét am hiéu vé céc ky thuét can thiép it dau dén, hoi phuc nhanh.

Mot trong s6 cac wu diém tiéu biéu clia phong kham 1a chirc nang xt Iy hitu hiéu nhing truong hop
bénh tri ndi, tri ngoai, bénh tri hon hop véi phuong phép tién tién nhw HCPT, PPH. Céc gidi phap nay
duoc xem la chon Iya chinh danh cho co thé dang thac mac phong kham tri tai ha noi, béi vi ching
dem dén wu diém: xam 1an nho nhat, tranh xudt huyét, thoi gian lam sém cling nhuw it bo lai bién
chimg. Quy trinh chira duoc xay dung hop ly, gitt gin theo tiéu chuén y hoc, gitp cho ngudi bi bénh
cé cam gidc yén tam trong sudt viéc xét nghiém chita.

bong thoi, phong kham da khoa Hung Thinh con dwgc nhan xét dai nho thai d6 cham séc chuyén
nghiép, tha tuc don gian, phi cong khai minh bach cling nhw tro giup tra 1oi ngoai gio. Bénh nhén cé
kha néng dat lich truéc dé tranh phai cho chd, khoa hoc cho nhiing ai ban ron hodc ngai xét nghiém
tai bénh vién coéng lap déng nguoi. Vi uy tin dich vu téng thé va cach diéu tri hién dai, Hung Thinh
hién la chon lya ly tudng danh cho nguoi nao dang tim dia diém chita bénh tri & dau.

Chon loc giai phap tri tri sé bdi chuyén gia quyét dinh dua vao mitc d6 nghiém trong ctua bénh va
hién tuong sic khoe néi chung cua nguoi bénh. Vay bénh tri c6 chita khoi duoc khong? bai van Vira
roi tung giai dap cau hoi nay cua nhiéu nguoi.

chi phi phau thut bénh tri

cach diéu tri tri ngoai
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