Piéu tri dit diém ro hiu mon: Quy trinh va
cach cham sdc

M6 ro hdu mon la gidi phdp duoc wu tién trong tri 16 o ché hdu moén truc trang. Can ct vao kich
thudc, lwong va giai doan tram trong cta dwong ro, chuyén gia sé chi dinh st dung loai phau thuét
thich hop nham gitt gin s6 truomg hop thanh qua cao, héi phuc sém cung v6i tranh hau qua.

M6 bénh ro hau mén la sao ?

M6 ro hiu mon la bién phép diéu tri xAm 14n, nham dé khtr dwong ro va tranh thuong ton téi da véi
nhiing co vong xung quanh hidu mén truc trang, tranh xay ra giai doan di vé sinh khéng kiém soat.

M6 ro hau moén dé xda bo 16 ro va khong nén thuong ton co khoang hdu mén
Tai vi sao nhat thiét mo ro hau ?

Bénh ro hdu moén vo cung khé khan tw lanh, hau hét cac truomg hop déu nén can thiép phau thuat dé
chita, han ché dé lai hu qua sau nay. Péi véi nhimmg duong ro xuyén co khoang thap dé dang, s6
truong hop lanh ving da bi thuong sau phau thuét cao hon 95%, s6 truong hop tai phat thap cling
nhuw khong c6 tai bién dang ké. Trong tinh huéng ro hdu moén phic tap, van dé diéu tri voi phuong
phép bao ton co that dam bao sé truong hop khdi phuc cao, tir 60 - 90%. Mot s6 ki thuat khac nhw
dong duong ro bang laser ( FiLac ) cling nhw chita tri 16 ro hdu mon liéu c6 video gitp sitc ( VAAFT )
déu an toan, véi ty 1é khoi phuc dao dong tir 65 - 90%.

Mot so bién phap phau thuat ro hau mon
Thu thuat ro hdu moén gom cé nhiéu giai phap, gom c6 :
e Tiéu phau cat di 16 ro : v6i mot s6 16 ro co ban.
o Nhiing bién phép tiéu phau khong giéng véi duong ro phitc tap : phau thuét cat bo 16 ro theo

thoi ky, phau thuét bang seton, tiéu phau tao vat ndng hau mon, thi thuat that duwong ro lién
co vong, phau thuat cat duong ro noi soi.

Quy trinh mo ro hau mon
Quy trinh mé ro hdu mén duoc tién hanh nhu sau:

bénh vién théi ha

chira bénh ro hdu mon bao nhiéu tién

tri 10i ra ngoai

chita ro hdu mon & dau

di cau ra mdu khdm & dau

cach lam co bui tri ngoai
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chira bénh tri ngoai

tri noi

viém bao quy dau kham ¢ dau
chira bénh xudt tinh sém bao nhiéu tién

chi phi kham nam khoa

nam khoa

phong kham da khoa ngoai gio

chira di dai buét

dia chi chira dau tinh hoan

dia chi chira liét duong

chira gian tinh mach tinh hoan

phau thudt tri héi ndch hét bao nhiéu tién

khédm hiém muon

1. Trudc khi phau thuit ro hau mén

e Trudc lic phau thuat bénh ro hdu mon, nguoi bi bénh can tién hanh nhiimg viéc sau :

* B hut thuéc 14 d€ ngan hau qua tiép dién sau thi thuét cling nhw tdng cudong stitc khoe vé 1au
dai

e Duy trl can tram trong 6n dinh, han ché thira can, béo phi

o Luyén tap thé thao déu dan theo chi dinh ctia béc si chuyén khoa

o Tiém nhimg loai vac-xin can thiét theo chi dan cua béc si dé suy gidm nguy co tai bién sau tiéu
phau

o Néu phau thuat theo cach thirc dan t6i mé toan than, nguoi bi bénh can ngung an st dung vai
gio trude lac vao phong tranh mé.

e Xét nghiém sttc khde, dam bao nguoi bi bénh san sang phau thuét sau vai gio

o Trudc gior thli thuat, bénh nhéan cé kha nang can phai tiém thudc chéng dong méau dé phong
ngtra huyét khai tinh mach sau hodc nhiing loai thuéc khac theo chi dan caa bac si.

Kiém tra truéc lic mé ro hdu mon

2. Tién hanh thu thuat ro hau mon

Tiéu phau thuong duoc lam dudi phwong thitc gdy nén mé toan than, Bén canh d6 ciing cé kha nang
dung nhing ki thuat dan t6i mé khéc Dua vao loai tiéu phau. Viéc mé thuong hay kéo dai tir 15 - 30
phut.

2.1 tiéu phau cat bé duong ro

Day la ki€u phau thuat phé bién déi véi nhitng duong ro don giadn, ti€p can mé 16 ro dé vung da bi

thuong c6 kha nang khoi phuc tir trong ra ngoai. Lic thudc gay mé cé cong dung, chuyén gia sé dat
1 ban dau do vao 16 ro d€ dinh vi vi tri thuong ton. Réi, béc si chuyén khoa cat qua da va mot s6 mo
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bén dudi dé tiép can phan trén 16 ro. Sau khi md, vung da bi thuong sé khong khau, van dé & cap do
hé dé tuw khoi phuc theo thoi gian.

2.2 mot s6 dang phau thuat khéc

Néu duong ro di qua khong it co khoadng, s6 lwong 16 ro khong it hay duong ro quay tré lai, bac si
chuyén khoa sé chi dan lam nhitng dang thi thuat khéc biét, thay phong doan phau thuéat cat 16 ro.
Trudc dd, chuyén gia sé st dung bo thiét bi dan luu 16 rd cung véi ki€m sodt 16 ro. Néu 16 ro phitc
tap, bénh nhéan c6 thé nén lam thém maot trong s6 nhitng kiéu phau thuét sau :

e Thu thuét loai bo 16 ro theo giai doan : nguoi bi bénh cén trai qua khong it cudc phau thuét
trong nhiéu thang d€ m& dan 16 ro. Sau nhimg lic mé, bac si chuyén khoa sé dat mot miéng
gac mong xung quanh 16 rd dé dan luu va doi dén ca mé ké tiép.

« Tiéu phau vdi seton : chuyén gia st dung seton dé cat co tdim, mé duong ro va tao co hdi phong
doan mo seo trd thanh phia sau, Boi vay han ché kha nang di cau khong kiém ché.

 Phau thuét tao vat ndng hau mén truc trang : phau thuat nham dé tao 1 vat mé & trong éng
héu mon, khau xudng dwong ro, khong nén cat qua co tam.

 That duong ro lién co khodng : thi thuat nay dwoc chi dinh thuc hién déi véi mot s6 duong ro
di qua co khoang, duwoc tién hanh véi cach dong mot dau tién 16 ro trudce khi cat 16 ro gilta mot
sO co vong.

o Tiéu phau cat 16 o ndi soi : chuyén gia dua 1 6ng ndi soi kém camera nhd di doc theo 16 1o
cling nhw d6t chay mo phia bén trong véi dién cuc, Sau d6 dong kin vung da bi thuong.

Tién hanh tha thuét cat 16 ro hdu mén
3. Cham s6c sau mé bénh ro hau mon

Sau tiéu phau ro hau mén khodng tdm mot tuan, nguoi bi bénh thuwong hay nhéan thay khé chiu, cé
nguy co lay thudc gidm dau don khong ké don nhw acetaminophen, ibuprofen... dé tang cuong dau
hiéu nhén biét. Dai v6i cac tinh huéng mac tao bén, bac si chuyén khoa cé kha nang chi dan st dung
thudc loi trang dé lam xiu phan.

Thoi diém khoi phuc sau thi thuat ro hdu mon 1a tdm khodng 6 tuan. Trong giai doan nay, nguoi bi
bénh can phai tai kham lién tiép dé thay bang cung véi rira rdy cho bi thuong. Trong khoang 1 - 2
tuan sau mé, nguoi bénh cé nguy co can phai mang gac trong quan chip dé han ché dich dao thai tir
vét thuong ri ra bén ngoai.

Ngoai ra, sau m6, nguoi bi bénh cén phai tam xong 2 - 3 1an/ hém dé giup suy gidm dau ciing nhuw
duy tri cho vung da bi thwong luén sach sé. Chu y can thiét, nguoi bi bénh khong thém bat ky thi gi
vao nuoc rira sach nach, néi ca sira tdm xong dé tranh kich thich ving da bi thuong.

Vé viéc lai xe, quay lai lam viéc, "yéu" tinh duc..., nguoi bi bénh nén tién hanh theo ding chi dan cta
chuyén gia dé dam bao chd bi thuong khéi phuc tot.

Hau qua sau mé bénh ro hau mon

Tuwong tw nhw mot s6 loai thi thuat khong giéng, mé ro hau moén van tiém &n céc bién ching déang
am anh sau :

» Di WC khong kiém soéat
e Cho bi thuong 1au phuc hoi
e Téi phat 16 ro



e Hep 6ng hau mén tryc trang ( thwong hay xay ra lic duwong ro bat méi dau hoi phuc va gay nén
kho khan khi di vé sinh )
e Viém nhiém huyét

< < ~2 o ~
Thac mac pho bien
Dud6i day la mot s6 gidi dap moi lién quan dén mot s6 thac mac vé bién phap mé ro hdu moén :
Mét. M6 ro hau mon cé nguy hai gi ?

M6 ro hdu mon van tiém an nhiing bién ching dang lo ngai nhung ty 1& thap. S6 truong hop phau
thuat thanh qua va khoi phuc sau mé cé kha nang 1én t6i 95%.

2. M6 bénh ro hau mén liéu cé dau lam khéng ?

Nguoi bi bénh duoc gay nén mé toan than trong lic mé bénh rd hdu mén nén hoan toan khéng dau.
Song, triéu ching khong dé chiu sau lic mé van cé nguy co xay ra, néu dau dén tram trong, bac si sé
chi dinh st dung thuéc suy giam dau.

3. M6 bénh ro hiu mén bao phut thi khéi ?

Thoi gian hoi phuc sau thu thuat ro hdu mén la tam khoang 6 tuan. Nhitng ca phic tap c¢6 kha nang
lau ngay hon ( 3 - 4 thang )

4. M6 bénh ro hau mén bao phit thi "lam chuyén ay" duoc ?

Thuong thi, nguoi bi bénh cé nguy co "lam chuyén ay" tinh duc sau vai hdm mé 16 ro, tuy vy can
phai van dung y kién béc si dé dam bao an toan

5. M6 bénh ro hau mon thi cé quay tré lai khong ?

L6 ro hdu moén van cd kha nang quay trd lai sau mé. Vi vy, nguoi bi bénh cén tai kham dinh ky dé
nhéan ra bat thuong cling nhu chita tri som.

6. M6 ro hau moén gay ra té hay dan t6i meé ?

M6 ro hdu moén thuong duoc lam theo céch thitc gay nén té tay song . Nhitmg phuong thic dan téi mé
khéc ciling c6 thé duoc st dung Tuy vao ting truong hop.

7. M6 ro hau mon thi cé hét khong ?

M6 ro hdu mon c6 kha nang khir dugc mirc d6 ro song van c6 nguy co quay tré lai néu con niém mac
duong ro

8. Chay dich sau mé ro hau mén thi cé sao khong ?

Chay dich sau m6 ro hdu mon la giai doan binh thwong. Bénh nhan can phai tai xét nghiém dinh ky
theo chi dan dé rira rdy ciing nhu thay bang gac ding céch.

9. Ché d6 an sau liic mé bénh ro hau mén

Sau lic mé bénh ro hdu mén, nguoi bénh nén an rat nhiéu trai cay, rau, ngii cdc nguyén hat va dung



nhiéu nuéc, khong an thuc phdm cay dé khong nén gay kich thich.
10. M6 ro hau mén gia bao tién ?

Phi mé bénh ro hdu mon cé thé réi loan Can cit vao dang tha thuét cling nhu céc gia thanh cung véi
khéc biét. D€ duoc giai déap vé mic phi mé bénh ro hdu moén & hé théng Bénh vién Pa khoa Tam Anh,
quy khéch hang vui 1ong lién hé truc tuyén déi véi téng dai theo thong tin sau.

11. M6 bénh ro hau mén & dau thi tét ?

Ngay nay, m6 ro hdu mén & doi ngli BVPK Tam Anh dang 1a chon uu tién cta rat nhiéu khach hang.
Bénh vién quy tu d6i ngli bac si chuyén khoa Ngi khoa - Ngoai khoa - N6i soi tiéu hoa tay nghé cao,
day dan kinh nghiém, clng su giup stc tir hé thong dung cu y té tién tién, nhap kh&u tir nuéc phia
ngoai, gilt gin hitu hiéu diéu tri cao. Tuyét nhién phai nhac téi 1a phong tranh mé Hybrid vo khuén,
tich hop nhitng phuong tién chan doan hinh dnh hién dai, gém c6 : may chup mach sé héa x6a nén (
DSA ), may noi soi, may xay laser cong suat 1ém... tro gitp t6i da cho biét chuyén gia trong lic chan
doan cling nhw chira.

Bai viét Vira réi tong hop day du kién thitc vé bién phép mé ro hdu mén. Hy vong théng qua nhiing
chia sé nay, nguoi bi bénh da c6 thém rat nhiéu cap nhéat hitu ich lién quan téi thac mac diéu tri cung
v6i cham séc suc khoe.



