ry

Viém bao quy dau cé tu duoc khong? bién
chitng cua viém bao da quy dau

Nhiéu co thé ban khoan viém bao da quy dau cé tu dugc hay khong? bénh viém bao quy dau la bénh
ly viém nhiém am dao kha hay bat gap & dan 6ng, gay nén sung tay, ngta rat va khéng dé chiu tai
quy dau. D€ hi€u rd hon, hdy clng dé y ndi dung bai viét nay.

Viém nhiém bao quy dau la mét can bénh thuong thay & chd quy dau "cau bé". Theo nghién ctu, c
khodng 12 - 20% nam d& mac nguy hiém vi tinh hinh nay. Rda rdy yéu, vi rat, vi khudn, nam hay
nhiig bénh lay qua nhimg duodng tinh duc,... la mot s6 nguyén nhan hay bat gap gay nén bi viém bao
quy dau.

Nguyén nhan gay viém nhiém bao quy dau

Viém bao quy dau cé thé bat ngudn tir nhiéu nhan té khéng gidéng nhau. Van dé dinh vi chinh xac
nguyén nhan sé gilp qua trinh tri hiéu qua cling nhu rdt ngan thoi diém phuc hoi. Mot sé nguyén do
pho bién bao gom:

Bao quy dau hep: khi da bao quy dau qué hep, dau duong vat khong thé 19 ra triét dé lam cho viéc vé
sinh trd nén khat khe. Can ban, té€ bao chét cling véi nudc gidi dé tich tu, tao méi trudng thuan tién
danh cho virus, nam phat trién cling nhu gay nén viém.

"lam tran" tinh duc khong dugc bao vé: "lam chuyén ay" tinh duc khong lay gidi phap bao vé hay "lam
tran" doi véi nhiéu ban trai gay tang nguy co mac cac bénh truyén nhiém qua nhiing dudng tinh duc
nhu bénh 1du, giang mai, HIV,... B6 cling |a yéu t6 dan dén viém bao da quy dau.

Lam sach c6 bé sai léch bién phdp: nguyén nhan nay thudng gap 6 tré em hoac tai cac nguoi chua
biét bién phap rira rdy bd phan sinh san ding cach. Viéc ria ray khong day da khién vi rat dé sinh soi
va gay viém.

Co dia man cam: mot sé ca thé cd ca dia khéng khé kich thich déi véi hdéa chat trong xa phong, sita
tam xong, dung dich rira rdy hay chat giat tay do. Khi s¢, bao quy dau cé nguy co mac dé, ngla, kich
Ung cling véi viém nhe. Cac biéu hién nay thuong tu cai thién sau vai hdm Néu nglng tiép xdc.

Céac chiing bénh su lién quan: bénh viém niéu dao, nhiém trung duong ti€u hay nhimng bénh nhiém
trung kham bénh nam khoa khong gidng cling c6 thé lan réng va dan téi bénh viém bao quy dau.

= A X ~ 7 2. N
Viem nhiem bao quy dau co tu khoi khong?
Cau tra 16i ngan gon la khong. Bénh viém bao quy dau sé khéng tu bién mat Néu ma ngudi bi bénh
khong chira tri ding hudng. Cac bi€u hién c6 kha nang suy giam tam thoi, song mot so tac nhan gay
viém nhu nam, vi rdt,... van sinh ton cung véi cé kha nang tiép tuc phat trién.
Ly béi viém nhiém bao quy dau khéng thé tu khoi:

Nén x6a bd tdc nhan dan dén bénh: Viém ti€p dién bédi vi su tdn cdng clia ndm, virus hay cac nhan té
kich thich. Khi nhitng nhan té nay chua téi gidi quyét tan goc, qua trinh viém sé tiép tuc sinh ton.

Khéng khé quay tra lai: triéu chimg cé kha nang tam 1ang xuéng, song Néu nhu chd nén diéu tri ding
cach, bénh v6 cung khong khé tai phat rat nhiéu lan.
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Tiém &n khong it hau qua: viém nhiém bao quy dau kéo dai ¢ thé lan sang mét s6 bd phan khong
giéng, gay ra viém nhiém réng, chi phéi stc khoe cé con cling nhu lam cho suy nhugc tin cay doi
s6ng.

Bién phap phong doan bénh viém bao quy dau

Viém bao quy dau dugc phdng doan dua theo xét nghiém Iam sang két hgp véi nhirng thdm kham
nham xac dinh chinh xac nguyén do gay bénh ciing nhu cap do viém.

Phong doan Iam sang: chuyén gia nam khoa sé quan sat cling nhu xét nghiém truc ti€p vung da bao
quy dau dé danh gia nhimng dau hiéu nhu bao quy dau sung dé, dau budt, tiét dich hodc thuong ton
loét. NEu nghi ngd viém bao da quy dau, bac si chuyén khoa sé chi dan thém céc xét nghiém cén lam
sang dé tim tac nhan chinh xac.

Xét nghiém dich tiét: chuyén gia dung tam béng 18y mau dich tiét & viing bao quy dau cling nhu gt
dén phong tham kham. Tai day, mau dugc phan tich nham dinh vi vi khuén, vi rat hodc ndm gay ra
bénh.

Tham kham nuéc tiéu: Mau nuéc dai sé dugc xét nghiém vé mau sac, néng dod, nhimng thanh phan hda
hoc va vi thé. Hiéu qua gilp cho chuyén gia danh gia tinh hinh viém nhiém ciing nhu phat hién
nguyén do c6 nguy co gay viém nhiém bao quy dau.

Tham kham mau: Mau mau dugc lay tir tinh mach cénh tay hay dau ngdn tay, Sau dé phan tich tai
phong thi nghiém dé tim bi€u hién nhiém trling, viém hodc nhiing tdc nhan lay qua con duodng tinh
duc su lién quan t6i viém nhiém bao quy dau.

Kham viém nhiém bao quy dau é dau tét Ha Noi

Lic bat gap cac triéu chimg nhu sung do, nglra rat buét, xuat hién mun hodc tiét dich bat thuong &
bao quy dau, nhiéu dan 6ng thac mac viém da bao quy dau khdm & dau dé dugc phdng doan chinh
xac cling nhu tri hitu hiéu. Viéc tuyén lya phong khdam chuyén khoa tin cay la yéu té quan trong gidp
xac dinh ding nguyén do dan t6i bénh, Bai vay thiét 1ap phac dé diéu tri khoa hoc, tranh bién ching
cling nhu nguy co tai phat. Mot trong cac dia chi dugc khong it co thé tin nhiém trén thuc té la phong
kham da khoa Hung Thinh.

Phong kham da khoa quy tu hé thdng bac si chuyén khoa kham bénh nam khoa cé nhiéu nam kinh
nghiém trong xét nghiém va chira nhimg ching bénh vé da bao quy dau nhu viém nhiém bao quy
dau, cao - bao quy dau hep, nhiém nam hodc nhiém tring béi vi virus. Bac si chuyén khoa tién hanh
tham kham c&n than, két hop xét nghiém cap thiét nham xac dinh chinh xac tdc nhan gay ra viém, Vi
vay dua ra cach tri hgp ly doi véi da timg truong hop cu thé.

Di kem yéu to trinh d6, phong kham con chd trong dau tu hé thdng trang thiét bi va thiét bi may moc
y hoc tién tién cham soc két luan cung véi tri. Moi truong xét nghiém chira tri bénh dugc dam bao
sach, vo truing, giip cho nguoi bénh an tam khi ki€m tra nhiing van dé man cam. Quy trinh kham
bénh dugc lam riéng biét tu, bdo mat hiéu biét cd nhan nham tao su thu thai cho cdnh may rau.

Mat khac, muc phi xét nghiém cling nhu cach chita viém bao quy dau tai nha tai phong kham da khoa
dugc céng khai ddc trung trudce lGc thuc hién. Thoi gian hoat dong linh dong tir 8h dén 20h moi nhiing
hém trong tuan, ké ca ngay I&, gilp cho ngudi bénh dé thuc hién b6 tri thai diém xét nghiém ma
khong de doa dén cong viéc va sinh hoat. Do dd, Néu nhu dang tim dia chi xét nghiém viém bao quy
dau & dau tot nhat Ha No6i, phong khdm Hung Thinh la tuyén lua dang suy nghi ky danh cho ban nam.
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VUra roi la nhiing hi€u biét chiing t6i chia sé dén ban dé tu van cho van dé viém nhiém bao quy dau cé
tu khoi dugc khéng. Viéc coi thudng hay tri hoan chita khéng nhimg lam cho nhimng ddu hiéu dai dang
ma lai tiém &n nhiéu hau qua nghiém trong danh cho sic khde sinh san cung vdi doi séng chan goéi.
Bai vay, lic thay cac dau hiéu khong binh thutng tai chd dau duong vat, nam gidi can phai chi dong
xét nghiém tai trung tam y té chat lugng dé dugc két luan chinh xac cung véi chi dan chita tri hgp ly.

Xem thém: duang vat ndi méan do sau khi quan hé
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