Duong vat khong cuong khi quan heé va cach
dieu tri

"cau bé" ko cuong cimg thoi diém quan hé tinh duc la mot trong céc phién todi to clia cdc nam giéi
trong chuyén ay. Ciing nhu tinh hinh ndy dang & mic bao dong dao nay, nguy hai thang téi tdm sinh
ly va nhiém vu sinh san clia nguoi bénh mac bénh. Hay cung chung chau nghién citu “thu pham” dan
dén hién twong nay cling nhw dé chay cdc phuong phap dé khac phuc sém, trdnh khién cho cudc yéu
mat vui.

Ly do dwong vat khong cwong duwong dé duong tinh duc cung véi cac bién phép xtt Iy tinh hinh nay
Duong vat khong cuong thoi diém lam chuyén ay la do dau ?

Duong vat ko cwong khi bat dau lam chuyén d6 1a mot trong s6 nhitng d&u hiéu caa binh ly duong liét
tai dan 6ng. Cé céc tinh hudng "céu nhd" liéu ¢ cting lic lam chuyén ay nhung khéng du kha nang
duy tri cuong, Du thi c¢6 cac su kich thich kha nang tinh duc cung véi c¢é qua trinh kich thich ham
muon tinh duc. Bi€u hién nay ciing c6 kha nang la cap do tram trong cung véi cé kha nang la hién
tuwong cua binh roi loan cuwong duong.

Tuy vay, chang hé hdu nhw cic phai manh mac bénh tinh hinh nay déu dua dén phéng doan 1 binh
r6i loan cuong dwong. Hién twong "cau nho" khong cwong cimg khi quan hé tinh duc cé thé xuat phét
tir cdc yéu té khong giong nhau. Vay, ly do bdi vi sao dan téi tinh trang nay ?

Bénh sinh ly yéu la thu pham chinh

Duong vat mat kha nang cuong ctimg khi quan hé la mét trong nhing biéu hién rd nhat cta sinh ly
yéu. Hau qua kéo theo sau la ching giam sut kich thich ham muén, mét di hung phén lic quan hé
tinh duc, khong thé gitup ban tinh “thang hoa” cling nhw két trai la cudc yéu gap phai bat thanh.
Dong thoi, hién twong d6 cling c6 kha nang dang sw canh béo gitp ban nghe ndi ban dang mac bénh
bénh ly duong liét, nghiém trong hon la binh ly duwong liét. Do dd, cac dan 6ng can thuc hién tham

khém dé biét chinh xac binh Iy ma minh dang nhiém bénh.
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hut thai an toan

Cung véi day cling chinh 1a 1 chuyén dang buon gitp nhiing doi hai vo chong dang c6 ké hoach cé
thai. "cau nho" khong cuong dwong, dong nghia mang viéc ko ¢é kha nang duong tinh duc, chat
lugng cling nhw s6 lugng tinh binh yéu dan.

"cau bé" mat di xac suat cwong duong thoi gian lam chuyén ay la mot trong sé bi€u hién rd nhat cua
yéu sinh ly

"cau bé" ko cuong duong khi lam chuyén d6 la do thiéu hut néi bai tiét to sinh
san

Noi tiét t6 sinh duc dang may rau Testosterone anh hudéng dén nhiém vu sinh duc cling nhu kha
nang cé con & dang may rau. Va so luong hormone nay sé suy nhuoc theo do tudi, dong nghia véi van
dé tudi cang lén cang mat di dan x4c suat diéu khién qué trinh diéu hoa noi bai tiét td sinh san tw
nhién, dac biét 1a cdc nguoi sau 30 tudi.

Tinh trang khong du hut ndi dao thai to sinh san phai manh cé kha nang kéo theo hién twong roi loan
cwong duong, uy tin cting nhw s6 luong tinh binh cling bi giam sut theo.
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"cau nho" khong cuong thoi gian lam chuyén ay la vi tac nhan tam ly

Nguyén do tam ly gép phan twong déi cap thiét trong da s6 "chuyén ay". Tam ly thodi mai thi cudc
yéu méi duoc thda man. Boi vi thé, tac nhan tam ly anh huong khong nho téi chirc nang sinh 1y cling
nhw x4c suat cwong cung cua "cau bé", thanh tuu hodc bat thanh la do chiung ma chay.

Vén dé quéa lo lang vé 1 "chuyén ay" that bai hodc déu dan lo lang, 4p luc vé chuyén phong the rat
khong kho khién cho nhiing canh may rau mat di quéa trinh khodai cam, sy ham muon tinh duc, tir ay
kém theo hé luy "cau bé" khoéng du do cuong dé yéu.

Duong vat khong cuwong duong la do lam dung thudc kich duc

Thudc kich duc cling duoc coi la “phao cttu canh” cho da dang doi cap nang cao qué trinh kich thich
ham muoén tinh duc, cho nam gidi dwgc sung mén, dua ca hai thang hoa ma khong hé truc trac nao.
Mac du vay, van dé st dung nhiéu thuéc kich duc c6 kha nang dan t6i mot s6 bién ching khong dé
luong do la mat kha nang ham muén gitp céc lan sau, duwong vat mat di dan kha nang cuong duong
hodc thi ¢6 cwong tuy nhién thoi gian cwong ngan khong thuc hién da mong muén “yéu”, khong kho
mac phai mém xuéng lic giup 1én cd bé. Vi thé, céc con trai dung nén dung thuéc kich duc do la 1 16i
song.

"cau bé" ko cuong cing thoi gian lam chuyén ay la do thiura can

Theo nhiing y béc si chuyén khoa dan 6ng hoc, thira can gay nén dong dao bat loi cling nhw ciing chu
yéu la nguyén nhan phat sinh phé bién thac mac stic khde, chitc ndng sinh 1y cling chang phai ngoai
18. Tai cdc ddng may rau thira can, ham s6 luong cholesterol dai, thoi diém doé dan téi lam gidm vé su
luu théng méu dén céc co quan trong co thé, trong 4y gom ca "cau bé". Viéc méu khoéng di cung cép
lam duwong vat khéng di luc dé cuwong duong.

Thira cén cling chu yéu nguyén do dan téi tinh trang "cdu nhd" khong cuong cting thoi gian lam
chuyén do

DPong thoi, hién twong "cau bé" ko cwong cimg thoi diém quan hé tinh duc cling cé thé 1a hau qua cla
mot sO bénh cling nhw 16i s6ng khong tot khong giong vi du tw swéng qua nhiéu gay liét duong, binh
ly tim mach, ro6i loan than kinh,...

Bat budc lam sao khi "cdu bé" khong cuong cung

Tinh trang "cdu nhd" khong cwong thoi gian lam chuyén dé khong hé 1a bénh 1y qua bién chimg. Tuy
vay, truong hop dimg nén nhén biét sém cling nhw ¢ bi quyét diéu tri kip thoi c¢é thé gay nén nguy
hiém dén ca mat tam ly va sic khde. Bdi vay, nhiing ddng may rau thoi diém bi tinh hinh nay ché
dumg xem luon.

Dudi day la nhitng phuong phép tri va giadi quyét tinh trang duong vat khéng “chiu” cwong thoi gian
quan hé, cho dan 6ng thoat dit diém viéc “trén bao sau ko nghe”, tic thi tim lai ban linh cta minh
trong “chuyén ay” :

Thuc hién kham dé hiéu ré nguyén nhéan

Khi hién tuwong dwong vat thiéu xac sudt cwong dé lam chuyén ay kéo dai trong thoi gian lau, nhimg
dang may rau can cht dong tham khdm sém dé€ duoc nhimmg chuyén gia, cc bac si chuyén khoa tham
khém dé chon nguyén nhén dan téi binh cung vdi gidi thich nhitng phwong phép diéu tri thich hop
cling nhu cac cach ngan ngira bénh tang trudng. Van dé tim hiéu chudn xac nguyén nhan gay ra binh



ho tro rut ngan lic tri, ngay tim lai ban linh cta con trai.
Tién hanh khdm dé€ biét chudn xac nguyén do dan téi bénh ly, tir day c6 phuwong phéap tri hop 1y
St dung thuéc dé diéu tri

Van dé st dung thudc dé tri hién twong "cau nho" bién mat kha nang cuong cing thoi gian lam
chuyén ay duoc khong it phéi manh ap dung. Do ban chat cua van dé st dung thudc 1a khong kho
tudn thu ciing nhw két trai tri nhanh hon cac cach khac.

Trén kia thi truong thoi nay chua qua khé khan dé ty tim sdm céc loai thudc diéu tri chimg liét
duong tai nhitng co sé tham kham chita bénh chuyén kham nam khoa, cac shop thuéc Tay tin cdy.
Ban can tim tdu cac cai thudc sd hitu cac nhén hang liéu c6 tiéng thi du Viagra ( Sildenafil ), Levitra (
Vardenafil ) cung véi Cialis ( Tadalafil ) hay mot vai nhan hiéu khac.

Dong thoi, ban can dé cap chuyén sé hitu y bac si vé nhiing dong thudc dac tri khong giong ma ban
st dung trong ngay, dac thu la cac mau thudc nitrat nhw la thuéc Nitroglycerin gitp cac vuéng mac
vé tim mach. Viéc st dung bén canh d6 c6 thé dan dén tinh huéng suy gidm dang huyét dot ngot.

Chu v, ban khéng nén tu v dung thudc dé diéu tri thoi diém khong c6 su gitip phép cta béc sy hay
duoc si chuyén khoa. Mat khac budc phai dung thuéc dung bi quyét, ding liéu lwong, tin cay nhat
bat budc thuc hién chi dan clia nha cung cap hodc chi dinh cta béc si.

Thudc Viagra duoc rat nhiéu nam lua tu dé cai thién tinh trang "cdu nho" ko cé thé cuong dé duong
tinh duc

Ap dung diéu tri bang cach giai phau

Bi quyét giadi phau la phwong phéap diéu tri cudi cing cho nhimng nam giéi mac phai hién twong duong
vat ko cung khi quan hé tinh duc. Tuy vay, bi quyét tiéu ph&u chi dung cho cic nguoi bénh ning hay

nguoi khong st dung phwong phép chita bang thudc hodc st dung thuéc nhung ma dat duoc két qua

tri nhu la nguyén vong.

Bay gi0, c6 hai hinh thtc gidi phdu thuong gép, thi du bi quyét tiéu phau dat thé hang nhan tao cung
v6i bi quyét noi thong dong mach. Nhitng dan 6ng phai lya tau phwong phép chita tri hop ly véi cap
do6 bénh ly cung véi “tdi tién” ciia minh.

Giir gin tam sinh ly rat hay én dinh

Yéu to tam ly thuwong xuyén gop mat trong viéc chita binh, dac trung la bénh liét dwong. Nhiing
chimg tram cam, thiéu tu tin, so hai s& hitu hiéu suat to c6 thé khién cho bénh tinh cang phat trién
thanh tram trong hon. Chu yéu vi vay, nhiing dan ong bat budc dé cap chuyén s hitu doi téc cla
minh dé€ nhan duoc sy déng cdm, ké gitp ho biét tinh hinh dang mac phai hién nay. Ngoai ra, phéi
nit gi6i cling can thong cam cung voi gi6i thiéu véi ban tinh vé vudéng mac nay, cho nhiing dan 6ng
tim lai sy tw tin, Du cho "chuyén &y" biét trudc két qua la bat thanh.

Gidi thiéu s& hitu ban tinh vé tinh hinh dang bi bénh dé nh4n qué trinh déng cdm trong chuyén ay
Bién déi thoi quen sinh hoat khoa hoc
Nhiing 16i s6ng khong lanh manh ciing chinh la nguyén nhéan dan téi tinh trang "céu bé" khong

cuong duong thoi gian lam chuyén ay. D€ nang cao hién twong nay, tr hién nay, ban nén tao lap mot
khau phan an uéng cung vdi sinh hoat thich hop dé chita va phong tranh binh ly duong liét dé la sau



B6 sung cho nguoi nhitng thuc phdm chira nhiéu chat duéng chat lidu c6 trong rau xanh, cu qua tuoi,
cac dong thit, cac chiéc ngii coc hay cac mén an tang sitc manh cua “cau nho”;

» Hang ngay danh 30 - 45 phut dé€ luyén tap thé thao cho nang cao tinh mang, tdng do déo dai
gitip co thé, ngoai ra giam thiéu qué trinh phién toai sau thoi gian lam chuyén dé. Pong thoi,
van dé tap thuong xuyén ciing chu yéu la meo hiéu qua nhat gitup ban gidm cén;

e Han ché dung ruou, bia, d6 st dung liéu c6 con, thudc 14,... boi cac chat nay gay nén kim ham
st van dong cta nhitng day than kinh trong nguoi, giam céng doan luu thong mau téi nhitng co
quan trong co thé, trong ay liéu c6 ca "cau bé". Luu sé lwong huyét khong lam theo day du sé
dan t6i tinh hinh "céu bé" khong du cing dé tham gia ti cong doan quang hop;

* Ko dung qué nhiéu thuéc dan téi kich duc cling nhw chi duoc dung ¢ nhitng truong hop quan
trong nhat. Viéc dung qua nhiéu chi lam cho chimg liét dwong cang phat trién thanh nghiém
trong;

« Tap 16i s6ng ngu sém, ngu khong thiéu gidc, ngu sau gidc, dé gidm thi€u qua trinh dau dém
dudi mot ngay dai cling nhw cho tang sy sang khodi t6i ngay hom sau;

o Han ché di chuyén manh hay qué lo lang, thuong xuyén duy tri tdm 1y lién tuc thodi mai, biét bi
quyét can bang gitra cudc song cling nhw cong viéc.

Téap luyén thé thao moi ngay dé nang cao tinh mang ciing nhw la nang cao tinh hinh cuong cta
duong vat

Trén la céc giai phép chita chimg dwong vat ko cuong duong thoi diém lam chuyén d6 cho nhimg
nam gi6i. Mac du vay, thong tin bai viét chi s& hitu dac diém van dung, ko thay thé tuyét doéi 1o tw
van hoac bi quyét diéu triy té. Vi thé, nhitng con trai thoi gian gap phai bénh nay nén tic thi thuc
hién tham khdm va nhén qué trinh gidi dép tir bac si hay béc sy dé tir &y mua lai ban linh ctia dan
ong trong chuyén phong the.
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