Cach diéu tri viém 10 tuyén tu cung ngay tai
nha hiru hiéu

Viém c6 tir cung 16 tuyén la can bénh viém phu khoa hay bat gap, dan dén rat nhiéu rac réi trong
cudc séng cung voi sinh hoat doi thuong. Bai viét nay la bién phap chita viém 19 tuyén ngay tai nha
ma ban chua thé bo qua!

Vung kin cta nit gi6i cuc ky man cam can chi can phai nhitng can nguyén nhd nhat ciing cé thé gay
ra nhitng can bénh phu khoa nit nguy hiém. Theo nghién cttu cua B y khoa, viém 19 tuyén c6 tir cung
la can bénh cuc ky hay bat gap, chi dimg sau viém am dao.

Dé chira tri bénh nay, nhiéu co thé da dan tim dén céc phwong thudc Pong y, cé chiét ban tir thién
nhién. Nguyén do la bdi thuéc Pong y thuong hay an toan ma hiéu qua ctt khong yéu gi thudc Tay y.
Cung nghién cttu ngay céc cach diéu tri viém c6 t& cung 16 tuyén tai gia dé dang, hitu hiéu nhé!

Viém 10 tuyén cé tir cung la gi?

Viém c6 tir cung 16 tuyén la 1 bénh lanh dac tinh hay gap & nit trong ltra tudi c6 con. Trong ching
bénh nay, céac té bao tuyén 16t trong 6ng cd t&r cung c6 mat phia bén ngoai c6 da con, dan tdi su s¢
cta mot s6 té bao nay doi v6i moi truong "cd bé". N6 hay con goi la lac ché cé da con hay dao nguoc
c6 tir cung.

Viém c6 ti cung 10 tuyén thuong hay duoc nhéan biét lic khdm bénh phu khoa thuong xuyén & ni
trong d6 tudi sinh san. N6 1a 1 bénh thuong hay chua c6 dau hiéu tuy nhién cé lién quan téi viém cé
da con man tinh. Pay la 1 hién twong sinh san hay gap tai thanh khéng du nién cung véi ba bau.

Giai phap diéu tri viém 19 tuyén tai gia

Han rat nhiéu nguoi sé khong khoi bat ngo liic biét rang c6 thé tri viém 1 tuyén c6 tir cung tai nha.
Chi bang nhimg cay thuéc dé dang xung quanh, ban da cé thé cai thién bénh tinh mot cach hiéu qua.
RO rang :

Cay trinh chi em phu nir hoang cung

Néu dang méac chira viém 16 tuyén c6 tir cung, thi trinh nit hoang cung cha yéu la mot trong sé nhiing
"than dwoc" danh cho ban. Khong nhiing diéu tri dwoc bénh 1y té nhi nay, chi em tir xa xwa da st
dung dang cdy nay dé xit Iy cdc can bénh nhiém trung khéc nhw : Viém c¢6 t& cung, bi viém am dao,
viém niéu dao,...

Nguyén nhan cha yéu la bédi trong than va 14 cta loai cay nay c6 dung Alkaloid. D4y la ki€u hop chat
than ky, c6 nguy co kim ché qué trinh phat trién clia mot s6 u buwdu va ngan chan kha nang ung thuw.
Nho vay, dung cay trinh nit hoang cung Trong thoi gian 16n sé giup cho nguoi bi bénh tang cuong
sitc dé khéang, tang hé mién dich cling nhw chong oxy héa hiéu qua.

Dé thuc hién, ban rira sach, sac 1én dung nuéc st dung 3 lan/ngay va nhén lai dung trong 7 ngay lién
ti€p. Luc nay, ban sé xudat hién céc triéu chung duoc khoi ro rét.
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Phuong thudc dan gian chira viém 19 tuyén twr cung véi tra xanh

C6 thé ban khong biét, vi chat dac trung cla la tra xanh chinh la bdi vi chat EGCG tao nén! ki€u chat
nay duoc vi nhw mot kiéu khang sinh tw nhién, ¢6 chic nidng sat trung cung véi chéng oxy hda cuc ky
cao. Doi voi viém c6 tir cung 16 tuyén, hoat chat nay sé ngan chan qud trinh thAm nhép cliia mot s6
virus cuing v6i ndm gay hai. St dung 14 tra xanh trong chita chimg bénh nay con giam thi€u tinh hinh
ngita ngdy, tiéu trir 6 viém chi trong thoi gian ngan.

Khong giong véi bién phép ndu cay trinh phai dep hoang cung, ban rtra sach sé 1a tra Sau d6 ngam
déi voi nuwéc mudi. Roi, ban dun s6i 14 tra cling nhw dung nudc 14 dé riva rdy chd kin lién tuc.

Giai phap chita viém 16 tuyén cé tir cung & nha bang rau diép ca

Trong mot s6 phwong thudc Pong y xa xua, nguoi ta cd ké nhiéu téi dang thao duoc cé tén la rau
diép ca. Rau diép cé co vi chua, cay, dac tinh han, c6 tiéu thiing loi thuy, thanh nhiét giai doc, giai
trir viém nhiém. Piém khéc 1én nhat cua loai cdy tuéng chimng nhu cuc ki quen thudc nay la déi
tuong Decanoyl-Acetandengnlyd hi€ém c4. Hop chat nay Du cho cé dac diém khang khuan manh, tuy
nhién lai pht hop véi tat cd céc do tudi, ca ba bau cling nhw tré so sinh.

Chitc nang lén nhét cta rau diép cé 1a kim hdm sy tién trién cta nhiing virus cé hai nhw lién cau,
khuén tu cau vang, truc khuan bach cau, phé cau,... Gy bénh viém 10 tuyén c6 ti cung. Véi mot s6
ba bau mang bau mac bénh viém nhiém phu khoa ma khéng muén tri ndi khoa Tay y bdi vi lo so tac
dung phu, ban tan goc c6 thé tham khao phuong phdp chita tri viém 16 tuyén & nha bang rau diép ca.

Ban dau, ban rira sach rau diép cd, ngam vé6i nuéc mudi tinh loang vong 5 - 10 phat dé loai bd bui
ban va tap chat. Roi, ban dun s6i rau, vat st dung nwéc, d6 ngudi dé rira co bé.

Meo diéu tri viém 10 tuyén veéi toi

Téi duoc coi la “khac tinh” cta nhitng dang ndm men, vi khuan cung véi vi rut gay nén hai. Tdi 1a
nguodn chia sé cac loai dudéng chat tuyét voi nhu : Vitamin B, kali, mangan, photpho, canxi, magie,...
Gitp cho chan ding vi khudn dan t6i viém 16 tuyén t& cung phat trién.

Khong chi ¢é vay, dudng chat Germanium c6 trong toi con kich mg qua trinh tuan hoan méu bén
trong nguoi, nudi dudéng cung véi tro giap phuc hoi vét thuong cuc ky tot.

T6t hon hét, ban nén ép tdi sao danh cho dap nat. Ké tiép, chat dung nudc toi, pha st dung nude
sach dé rira &m dao lién tuc.

Pia chi tri viém 16 tuyén cé tir cung & dau

Néu nhw ban dang ban khoan chita viém 16 tuyén & dau tot nhat, phong kham da khoa Hung Thinh la
mot trong céc dia diém phu khoa uy tin & Ha Noi duoc nhiéu chi em phu nit tin twdng lua chon.
Phong kham da khoa quy tu hé théng bac si san phu khoa day dan kinh nghiém, timg cong tac tai
mot s6 bénh vién da khoa 1ém, cé tay nghé cao trong tham kham va tri mot s6 can bénh c6 tir cung,
nhat 1a viém c6 tir cung 10 tuyén & khong it 46 khong giong nhau. Qud trinh tham kham duoc tién
hanh c&n thén, tw van dién hinh vé bénh tinh, bién phap chita va gidi phdp cham séc sau diéu tri dé
tranh quay tré lai.

Cung véi nhan to trinh do, phong kham 380 x& dan con duoc dau tw doi ngti may moc hién dai nhw
soi ¢6 da con, xét nghiém khi hw, kiém tra té€ bao bat thuong... gitp cho chan doén chinh xac muic do
thuong ton cling nhw tuyén lya bién phép chita phu hop. Déi véi céc tinh hudng viém 10 tuyén nang
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né, phong khdm da khoa dung céc liéu phdp tri tién tién nham loai bé ch6 viém hitu hiéu, suy gidm
thuong t6n mo lanh cung véi tro gitp hoi phuc sém.

Ngoai ra, phong kham vén dong theo m6 phong xét nghiém riéng biét tw “1 bac si chuyén khoa - 1
bénh nhan”, gilt gin qua trinh kin ddo cung v6i thuw gidn lic tham kham. Thoi gian hoat dong linh
hoat tir 8h-20h t4t cd c4c ngay trong tudn, néi ca cudi tuan ciing nhw hém 1€, thuén tién cho co thé
ban biu. chi phi dét dién viém 16 tuyén c6 tir cung dwoc niém yét cong khai, tw van trude khi lam,
gitp cho nguoi bénh chu dong vé tai chinh.

Déi v6i doi ngli tay nghé vimg vang, co sé vat chat hién dai cling nhw sdn phdm chdm sdc tan tam,
phong kham Hung Thinh 1a dia chi dang tin cdy cho chi em phu nit Iic can kham cling nhw diéu tri
viém c6 tir cung 10 tuyén, hé tro bao vé stc khde sinh con lau dai.

Chu v khi chita tri viém 16 tuyén cé tir cung ngay tai nha

Meo chita viém 16 tuyén hang ngay chinh la nhiig kiéu thanh phéan cé xuat x& tw nhién. Vi thé, Néu
nhw muon chita mot phwong phap hiéu qua, ban nén tuén tha theo céc luu y sau :

Tuyén lya nguyén liéu khoi dac diém, khong chita chat bao quan, thudc trir sdu cling nhw can thiét
rira sach sé ky trudc khi dung.

Trong khi dau, ban can phai dung véi liéu s6 luong thap cling nhw quan sat hién tuong co thé dé
tranh di Gng.

Khoéng dung qua nhiéu hoac st dung sai léch gidi phap nhiing ki€u thao duwoc thién nhién béi né sé
gdy céac phan tmg phu khoéng can thiét.

Chu dong kham bénh phu khoa dinh ky thuong xuyén theo chi dinh cta chuyén gia.
Két hop hai hoa van dé uéng thudc, 1ay thao dwoc d6i véi khau phan an uéng lanh manh.
Khong nén xa mot so chat gay nghién nhw : Ruou, bia, thuoc 13,...

Lién tiép tap luyén thé duc dé rén luyén stc khde cung véi ndng cao hé mién dich chéng lai mot sé vi
rat, virus c6 hai.

Néu van dé diéu tri bang nhiing céch diéu tri viém 16 tuyén tai nha ké trén khong mang lai hiéu qua,
ban can phai téi bénh vién dé duoc kiém tra, han ché lam bénh tinh trd nang.

Trén day la cau tra 1oi cua nhitng chuyén gia phong kham da khoa tot & ha n6i vé mot s6 giai phap
diéu tri viém 16 tuyén tir cung & nha dé thuc hién, hiéu qua nhat trén thuc té. Hy vong qua sau day,
ban da tung hi€u ré cdc phwong phép méi dé gia tang tinh trang bénh 1y cta ban than.
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