Phu nir bi bénh viém nhiem phu khoa c6 bau
duoc khong

Da s6 mot s6 nit déu bi phai can bénh viém nhiém phu khoa lam chi phdi téi tin cay doi song lién tuc.
Vay phu nit dang bi mac bénh viém nhiém phu khoa cé thé cé thai khéi khong? Moi ban doc cung tim
cau tra 10i trong sau day.

Chi em & d6 tudi c6 con thuong c6 nguy co bi nhimg bénh vé viém nhiém phu khoa nhiéu hon so voi
thong thuong. Vi vay, chira nhiéu phai dep thac mac rang mac viém nhiém phu khoa cé bau duoc hay
khong? Hay dé nha thudc Long Chau tra 10i cau hoi nay qua ndi dung dudi day nhé.

Viém phu khoa la gi?

Bénh viém phu khoa 1a khéi niém st dung dé chi c4c tinh trang viém nhiém xay ra tai co quan sinh
san nit, bao gom am dao, &m hd, c6 ti cung, tr cung, budng tring cung véi dudng dan tring. Tac
nhéan dan dén bénh viém phu khoa thuwong vi sw thdm nhép cua virus, ndm, vi khuan hoéc ky sinh
trung, di kém mot s6 yéu té khac biét nhw thay doi ndi tiét, rira ray sai 1éch giai phap, hoac "lam
chuyén dy" tinh duc khong st dung bao cao su.

Bi€u hién cta viém nhiém phu khoa cé thé gom c6 ngita ngdy, néng rat, dich tiét &m dao khong binh
thuong, béc mui hdi hay mét can bang mau sac, kém theo dau lic "lam chuyén ay" tinh duc hoac di
ti€u. Néu nhu ché nén nhén biét va chita sém, bénh cé kha nang gay cac hau qua nang nhw bénh vo
sinh, viém vung chau hay tang nguy co bi cac bénh ly khong giéng.

Viéc ngdn nglra bénh viém phu khoa gom c6 duy tri rira ray ca nhan sach, 1ay do 16t thoang mat, va
di khdm béc si déu dan dé phat hién cung véi tri sém. Pay la mot trong s6 cac bénh 1y hay bat gap &
chi em cling nhw nén duwoc quan tdm ding muic d€ bao vé sic khoe cé con.

Theo s6 liéu nghién ciu thi da s6 moét s6 phéi dep déu c6 kha nang bi viém nhiém phu khoa bé nhat

1 1an trong doi. Nguy hiém nhat con cé nhitng nguoi khong chira triét d€ bénh, d€ bénh quay trd lai
thuong xuyén sé lam cho de doa dén qua trinh sinh hoat va sitc khoe c6 con.

Nguyén nhan gay nén bénh:

Chua vé sinh cho kin sach.

Quan hé tinh duc khéng lanh manh.

M4t cén bang ndi tiét t6 bat thuong.

B6i vi lam nhiitng thu thuat ngoai khoa nhw nao phé thai, dat vong,...
Biéu hién cta bénh:

Chu ky réi loan kinh nguyét.

Ra khong it dich am dao.

Chay mau "c6 bé".

Tiét khi hw mau cung véi thay mui hoi.



Mac du bénh viém nhiém phu khoa khéng gay nén tac dong khong it dén mang séng tuy nhién dem
lai phién toan trong doi song sinh hoat doi thuong, lam cho stc khde sinh con khong duge dam bao,
nang hon cé kha nang bi vo sinh. B&i vay, Néu nhw xuat hién ban than cé triéu ching bi viém phu
khoa thi chi em phu nit han ché xem nhe ma can dén bénh vién da khoa ngay 14p tirc d€ duoc kiém
tra cling nhuw tri kip thoi.

Chi em phu nit mac bénh viém nhiém phu khoa cé mang thai
duoc hay khong?

Bi bénh viém nhiém phu khoa c6 thai khoi duoc khong la cau hdi ban khoan ctia nhiéu nit. Theo nhw
béc si phu khoa cung cédp thi phai dep van c6 nguy co mang thai khi bi viém nhiém phu khoa Tuy
thudc vao hién twong nhe hodc tram trong cta bénh. Nhung, chitc ndng c6 thai sé ré hon so véi binh
thuong bai vi chi phoi clia cdc nguyén nhan sau:

Lac "lam chuyén ay" tinh duc thuong bi dau rat, &m dao thay mui héi khéng dé chiu can mac cam,
gidm st ham muon tinh duc can chitc nang cé thai khong cao.

Viém phu khoa lam cho khi hu tré nén bat thuong can phai lam cho tinh trung khong dé dang c6 thé
di chuyén vao trong bat gap trimg dé c6 bau. Lic nay, tinh binh cé kha nang bi chét hoac yéu di
khién cho kha nang c6 thai bat thanh.

Dan téi kinh nguyét bi réi loan can phai nit gi¢i kho khan c6 thé phong doan chinh xéc duoc ngay
trimg rung dé quan hé.

Néu bénh khoéng duoc phat hién va diéu tri sém co kha nang gay ra hién twong nhu tac voi trimg, tac
buong trimg,... Khién chi em bi hiém mudn, bénh vo sinh.

Cac hau qua cé nguy co bat gap lic c6 bau mac bénh viém
phu khoa

Chi phéi véi co thé me

Viém phu khoa ludn lam cho phéai dep nhén thay khong dé chiu do nglta &m dao, néu ma khong diéu
tri bénh sém sé bo lai rat nhiéu tai bién nguy hai cling nhw chi phoi téi sitc khoe va kha nang c6 con
nhu viém niém mac t cung, nhiém trung duong tiét niéu,...

Tinh trang viém nhiém nang né khién do pH trong "c6 bé" mac bién dai khién cho viéc di lai cing véi
sOng sot cua tinh binh dén bat gap trimg cuc ky kho khan cling nhw chi phéi dén van dé cé bau. Néu
nhu khong nén tri kip thoi thi nit cuc ky dé bi phai ching bénh v6 sinh, hiém mudn. Mat khac, chi em
mac bénh viém phu khoa khi dang mang thai c6 kha nang phai déi dién doi v6i van dé say thai, dé
non, nhiém trung nudc 6i,...

Tac dong voi bao thai

V6i chi em phu nit bi viém phu khoa lic ¢6 thai thi nguy co nhiém bénh cho tré so sinh la diéu khong
dé dang khong nén dé Néu bé duoc Thua doi bang phwong phép sinh thuong hay. Mot s6 bénh ma
tré so sinh dé bi phai la bénh ngoai da, vé mat va duong ho hap. Béi vdy, dé tré khong phai chiu mot
s6 chi phdi trén lic Thwa doi thl me nén di dén bac si khdm bénh thuong xuyén dé€ cé mot s6 gidi
phép chira bénh kip thoi nham bao vé sitc khoe clia ca me cung voi bé.



Cac luu y danh cho chi em phu nir dang mac viém nhiém phu
khoa nhung muon mang bau
Dé gitr gin sitc khde cho ca me va bé, nhitng me nén chu y céac diéu sau:

Tuén tha theo phéc d6 diéu tri ciia bac si chuyén khoa, can khién cho theo chi dan vé loai thudc, liéu
s6 luwong thudc dé bénh cé thé suy nhuoc, &m dao hét nhiém trung va do pH can véi.

Cho thém céc chat chong oxy héa danh cho nguoi d€ phong chong lao hoa, tranh sy tién trién cla vi
rit gay viém cung véi diéu tri viém phu khoa hiéu qua. Nhing loai thuc phdm nhimng me c6 kha nang
an nhw nho, cam, chanh tuwoi, dua hau,...

Giir gin tap thé thao tir tlr, c6 thoéi quen séng lanh manh dé lam cho ngudi trd nén déo dai, tang
cuong hé mién dich cung v6i khde manh.

Thuong xuyén rira rdy vung kin sach cling nhuw dung céch, chi can rira nhe nhang bén ngoai chi han
ché tut rira sdu bén trong.

Thay quan chip hang ngay.

Khong st dung chét tdy rira manh dé€ han ché khién cho thuong ton vung kin. Nén rira bang nudc
néng hay st dung gel vé sinh Relactagel Kora dé gitip ché kin luén duoc kho thoédng cuing véi han
ché vi khudn xdAm nhép truy cap c6 bé.

Chon quén 16t ¢ chat liéu cotton mém nhiin min ciing nhw kho6 thodng dé vung kin khong bi bi béch.
Hy vong qua mdt s6 chia sé trong bai viét trén chi em sé hi€u hon vé thac mac mac viém nhiém phu
khoa c6 bau duoc hay khong. Pong thoi, phai dep cling can thu xép thoi diém di khdm bénh phu
khoa hop ly dé Néu cé bénh con duoc diéu tri sém ciling nhu giit gin stcc khde danh cho thoi ky thai

nghén.
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