Tac nhan cung voi dau hiéu nhan biét bénh
viém niéu dao o chi em

Cho kin cta phai dep vo cung man cam déi voi tdc dong cla cac can nguyén tir phia bén ngoai. Bénh
viém niéu dao la can bénh thuong gap. Vay triéu ching bénh viém niéu dao & nit la nhu thé nao?

Vi 16 séo & phu nit ¢6 két cdu mé can vi khuan rat dé tan cong. Theo tim hi€u ctia B y hoc, c6 t6i
70% nhitng bénh nhan dén tham kham nhing bénh méi quan hé dén c6 bé la bénh viém niéu dao.
Hién twong nay khong nhitng chi phoi téi stitc khoe cliia nguoi bi bénh ma lai khién cho phu nit nhan
thay mac cam lic d6i dién. Qua bai van dudi day, hdy cung ching toi théng ké vé triéu ching bénh
viém niéu dao & nit cung véi phwong phap phong chong bénh nay nhé!

Bénh viém niéu dao tai chi em phu nuw la gi?
Niéu dao hodc con cé nghe ndéi téi 1a 6ng dan ti€u, cé nhiém vu dan nudc giai tir bong dai ra bén

ngoai co thé. Viém niéu dao la chimg bénh nhiém trung dudng ti€u vi vi khudn doc Iyc dai dan téi
hay do hé mién dich suy y&u. Bénh viém niéu dao & nit gi¢i c6 thé xudat hién tai bat ky l¢a tudi nao.

Can nguyén gay bénh viém niéu dao chi em

Niéu dao phu nit c6 cau tao cuc ky ngan, chi vong 3 - 4cm can vo cung dé mac nhiém trung lic co su
tham nhép cua céc can nguyén tir moi truong ¢ ngoai. Viém niéu dao nit gidi xuat hién bdi vi qua
trinh tdng sinh cta vi khuédn. Néu ma khong nén tri sém, ching sé thAm nhép vao dudng niéu dao
cling nhw bong dai.

Sau day la mot sO can nguyén thuong gap nhat gay nén viém niéu dao tai nir gidi:

Viém bang quang: Day la tai bién cua van dé vi rat Escherichia Coli (E.Coli) tdn céng vao vung kin.
Giao hop tinh duc khoéng lanh manh: Theo céc khao sat méi day cho thay cac TW thé giao hop cé
nguy co gay bénh viém bang quang. Bén canh d6, nit cling c6 kha nang cao bi bénh viém niéu dao
khi "lam chuyén ay" d6i véi co thé bi nhiém trung duong tiéu.

Sttc dé khang suy yéu: nguoi bi bénh bi 6m nang, lam cho sttc khde bi suy giam, tao diéu kién cho

virus cung véi vi khuén 1ay truyén. Vi vay, dan téi rat nhiéu bénh ly nguy hiém nhu: Viém da con,
viém phan phuy,... D6 cling la nguyén do khién cho tang s6 ca bénh v6 sinh & phu nit.

Triéu chimg bénh viém niéu dao tai nir gidgi

Viém niéu dao tai phu nit rat dé dwoc nhén biét bdi triéu ching rd rang ctua bénh nay la cdm thay
kho khan tiéu. Pong thoi, viém niéu dao con di kém véi mot s6 biéu hién bat thuong khéc nhu:

Bénh ti€u buét, tiéu lat nhat, ti€u gap.
Bénh nhén cé cdm gidc kho khan khi bat dau tiéu, lién tuc tic bung dudi.
Cam nhén ngtta bong rat, cdm giac dau khéi phét trong da thoi diém c6 dinh.

Noéng rat, nguy hiém nhat 1a xuat huyét khi di gidi hoac khi "lam tran" tinh duc.



Chat dich nhon c¢6 mau vang, nau, dac quanh hoac von cuc, thay mui hoi thoi.
L6 ti€u tdy do, thanh &m hd, moi lon, méi nhoé phong to.
bau dém bung kinh di doi trong chu ky.

Bénh nhan sét cao, én lanh, nén, buoén nén, mét mai, suy nhuoc,... Khéng ré nguyén do.
Bién chung cua viém niéu dao ¢ chi em

Boi bo phén sinh duc cta chi em phu nir ¢ cdu tao lién ké nhau nén chi nén 1 bd phan mac viém
nhiém la c6 thé lay lan mau chéng téi khong giong co quan khac nhw hdu mén, budng trimg, &m dao,
am ho,... Chinh vi vdy, Néu ma tinh trang bénh viém niéu dao khéng nén diéu tri sém, né c6 kha
ndng gay nén rat nhiéu hau qua nguy hai nhu:

Gay nén mot s6 bénh ly viém nhiém lién quan dén dudng c6 con nhu: viém nhiém am dao, viém c6 da
con, viém phan phy, viém nodi mac tr cung, viém vung chau,...

Viém niéu dao thay & chi em phu nit trong thoi ky thai nghén c6 thé khién cho virus tan cong vao
thai nhi. Ttr d0, dan téi dé non, say thai, ngd doc thai nhi, di tat thai nhi. Néu nhw dé thuong hay con

¢6 kha nang dan dén viém két mac sau sinh.

Ap xe: virus tri ngu qud nhiéu trong 6ng niéu dao sé gay nén nhimng 6 ap xe véi kich thwéc khong
giéng nhau khién co thé tiéu budt, ti€u khd khan, ngtra &m hj, ...

Duong niéu dao bi tich tu, 4ch tac sé gay ra bénh viém bang quang, yéu than, bi so6i than.
Viém khop: vi rat tlr 16 ti€u cé kha nang xam nhép vao khép goi dan dén viém khop.
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Viem nieu dao phai dep co tu khoi duoc khong?
DE tra 10i cho thac mac: “Viém 16 sdo chi em c6 tw dugc hay khong?”, mot s6 bac si chuyén khoa da
ting khang dinh réng: cin bénh nay chua thé tw 1am lanh duoc. D& viém niéu dao thuyén gidm tan
goc, nguoi bénh can thiét chita tri v6i khang sinh hay nhiing giai phép khac. Néu dé qua nhiéu, bénh
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sé doi sang bién nang né lén, gay nén nhimg hau qua nguy hiém, gom co:

Nhiém trung mot s6 bo phan cén ké nhu: yéu thén, bi viém bang quang, viém phu khoa, viém voi
trung, ...

Khién cho suy nhuogc tac dung cua co quan c6 con.
Dan dén hep 16 sdo: mot s6 nét mun xuat hién vi tinh trang nhiém trung tai niéu dao nhiéu ngay sé
bo lai seo, khién cho 16 séo bi hep. Bi€u hién clia ching hep 16 ti€u la nguoi bi bénh bi tiéu khéng dé

dang, ti€u buét, it nudc giai,...

Gay nén than hu: viém niéu dao sé anh hudng truc tiép dén tac dung cta than. Du cho bénh suy than
gay nén bdi 16 tiéu bi viém khé hiém thay, tuy nhién tan géc cd kha nang xay ra.

Han ché chat lwong doi song tinh duc, gay dau buét khi quan hé. Bénh nhan sé cam thay mat tw tin,
mac cam, khong ddm gan gii ban gai.

Néu ma bi viém niéu dao khi mang bau, thai nhi cling c6 kha nang mac lay truyén bénh tir me. Bao
thai khi nay rat khong khé mac chét luu, nhiém trung hay cé bau phia ngoai t cung.



Lam tang ty 1& vo sinh: tinh trang viém niéu dao tai phai dep lam cho tinh binh khong dé dang gap
duoc tring dé thu tinh cung véi tao thanh bao thai.

Giai phap két luan viém niéu dao tai phai dep

D€ chéan doan chinh xéc bénh viém niéu dao & nir giéi, nhitmg bac si chuyén khoa thuong Tuy vao
nhing bi€u hién 1dm sang & nguodi bénh. Bén canh dé, nguoi bénh ciing van duoc chi dinh dung thém
mot sO nhitng xét nghiém cap thiét nhu:

Céac dang xét nghiém thuong hay quy: xét nghiém mdu, tong phén tich nuéc giai,... giup cho béc si
nhén xét duoc tong quan stc khde clia nguoi bi bénh. Trong trudng hop niéu dao c6 nhiém trung,

nude tiéu thuong hay sé thdy bach cau va phan tmg nitrit dwong dac diém.

Soi can lang nudc tiéu: bang mau phdm nuwoc tiéu thu duoc tir bénh nhan, chuyén gia c6 kha nang
xem xét thay vi rut trong nudc tiéu thong qua kinh hién vi.

Kiém tra sinh hoc phan t&: tai mot s6 bénh nhan bi viém niéu dao lau ngay khong khdi, chuyén gia c6

nguy co sé chi ddn nguoi bi bénh thuc hién kiém tra PCR dé biét chinh x4c dang vi rit gay bénh. Lic
da nam duoc chinh xac tac nhan géy ra bi bénh, viéc chita sé trd nén hitu hiéu hon rat nhiéu.
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Chrra tri viem nieu dao ¢ chi em phu nir nhw nao?
Khong it phéi dep bdi vi ngai ngung ma gidu bénh, chi ddm dén tham kham lic d4u hiéu nhéan biét
bénh da tung tré nén, khé diéu tri. Boi vi thé, cac bac si khuyén nghi rang lic nhéan thdy xuat hién
nguoi thay nhitng dau hiéu khong binh thuong, ban nén téi ngay nhitng bénh vién chuyén khoa tin
cdy dé duoc diéu tri bang nhimmg céch sau:
Ké don thudc khang sinh c6 céng dung chéng ndm, chéng viém, chong nhiém trung.

Diéu tri bang thudc xoa, thudc sat khudn duoc chi dinh vi bac si chuyén khoa.

Néu nhu tinh trang bénh phat trién qué tram trong, ban sé duoc chita bang nhiing may moc, thiét bi
y khoa tién tién.

Dac biét, mot s bac si cling van ké don thudc cho ban gai ctia nguodi bénh dé phong chong tinh
huong bénh lay truyén qua nhitng duong tinh duc.

Phuong phap phong chong bénh viém niéu dao o nir gioi

D€ bao vé minh thuyén gidm can viém niéu dao cung véi khong nén truyén nhiém bénh tat cho xa
hoi, ban can st dung mot s6 bién phap phong nglra 1 ngay. Céc meo don gian sau sé gidm thiéu kha
nang mac bénh ly viém nhiém nay cuc ky hiéu qua:

Vé sinh ca nhan sach, dung phuong phap, dung do 16t thodng mat.

Rira ray am dao cung voi hdu mon dung bién phap: vé sinh tir trude ra sau, gitt &m ho thoang mat,
kho rao,...

Tuyét nhién khong 14y céc san pham tay rira c¢6 tinh kiém manh béi c6 thé khién cho mat can bang
do6 pH & trong "co bé".

Khong nén tut rira sdu do cd thé ban sé vo tinh dua vi khuan truy cap trong niéu dao va a&m dao.



Sinh hoat tinh duc tot cho sitc khoe, chung thuy, 1 vo toi mot dic lang quan.

Ldy bao dai su moi lan "lam chuyén ay" tinh duc, lam sach sach cho kin sau khi "1am trén".
Tham kham phu khoa thuong xuyén 6 thang/lan.

Khong tu y mua thudc cung véi dung thuéc ma chua cé chi dinh cta bac si.

Khong nén dung téng quan quan 4o, 1dy chung nhiing dé vat nhu: Ban chai danh rang, kim tiém, ...
tw van sic khoe sinh san cho phu nir

cach chita viem dm dao déan gian

chita viém phu khoa ditt diém

khi hw mau vang khong héi
vung kin néi mun c6 sao khong
dau duong vat moc mun ngira
viém nhiém bao quy dau

cach tri viém tinh hoan tai nha
dau tinh hoan bén phai

diéu tri bénh xuét tinh sém
cach chira yéu sinh ly tai nha
cach chira liét duong hiéu qua
di tiéu buét

céch chira tri di ti€u budt va ra mu

di ti€u ra méu & nam gidi

thuoc khéng sinh chira viem duong ti€t niéu

cach chira viém tuyén tién liét
chita bénh tri noi

kham tri c6 dau khong

~

mo tr

cach chira tri bénh di dai tién ra mau

bi€u hién cla sti mao ga

mun rdp sinh duc ¢6 nquy hiém khong
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