Nhiitng dau hiéu bénh viém phu khoa luc co
bau ma me bau nén chu y
Mang thai vira 1a mot diéu ki diéu, vira la mot viéc ma co thé clia ban sé ti€p dién mot s6 bién doi

that thuong. Cac réi loan nay sé triéu ching ra nhimmg dau hiéu bénh viém nhiém phu khoa lic mang
thai, gay ra van dé ban sé dé thay hién twong viém nhiém dat hon théng thuong.

Tinh trang viém nhiém & phu nit mang thai kha thuong thay song Néu nhw khong phat hién va tri
som, nd cé kha nang de doa xdu dén bao thai. Vay dau la céc triéu ching viém phu khoa luc c6 bau,
hay cung phong khdm da khoa Hung Thinh khao séat qua ndi dung nhé.

Nhitng nguyén nhan gay ra bénh viém nhiem phu khoa tai
nir gioi mang thai

Ban dau, chung ta sé xem qua nhiing nguyén nhan gay nén viém phu khoa hay gap bai viét nay.
Virus: tai trang thai thong thuong, &m ho (&m ho) van ludn c6 céc loi khudn, vi sinh vat cling nhu ca
mot s6 loai virus khong giong. Khi co thé ba bau, néng d6 hormone trong nguoi mat can bang, pH
cua "cd bé" bién ddi dan dén su réi loan giita loi khuan cling nhw mét s6 vi rut khong giéng, Ngoai ra
qué trinh tang tiét dich cia &m ho timg tao moi truong thuén loi danh cho virus cé hai tién trién,
thanh qua Ia thay tinh hinh bénh viém am dao do virus.

Nam men: giong vi khudan, viéc thay déi pH cung qua trinh tang ti€t huyét trang da tao ra co hdi ly
tudng dé nam phét trién, thuong thay dac biét la ndm Candida. Mat khéc, tinh hinh lay nhiém nam
c6 thé 1a thanh qua 1ay qua nhiing duong tinh duc.

Lién cau khudn nhom B: La loai vi rit duoc tim thay trong truc trang va "cd bé" & mot s6 co thé khoe
manh. Binh thuong ching khong gay nén hai nhung tuyét nhién nén Ivu y lic mang thai, do loai vi
rut nay cé thé 14y truyén cho thai nhi cing véi gdy nén mot s6 tai bién nang nhu viém phéi, viém

mang nédo, nhiém trung toan than va viém nhiém maéu.

Trung roi (Trichomonas): Bénh viém nhiém vi Trichomonas la mot bénh lay truyén qua nhiing duong
tinh duc, thuong truyén nhiém danh cho chi em dat hon nam gidi.

Mot so biéu hién viém nhiem phu khoa khi mang bau
Twong Ung doi voi bon tac nhén hay bat gap dwoc néu trén, sau day la cadc dau hiéu nhén biét viém

phu khoa lic mang bau ma ban c6 thé van dung dé nhanh chéng nhén thay cung vdi chita tri kip
thoi.

1. Viém nhiém béi vi virus

Tinh trang bénh viém nhiém 4m dao do vi rat thuong bi€u hién véi nhitng d4u hiéu sau:
Dich tiét lodng, c6 mau trang xam.

Ngtta &m ho, ca phia bén trong cling nhw lan can.

C6 cam gidc cam giac dau luc di giai.



Am hé c6 mui tanh.

2. Viém nhiém vi nam

Sau day 1a mot s6 triéu ching viém phu khoa khi mang thai khi mac viém nhiém béi vi ndm:

Khoéng dé chiu khi "lam chuyén ay" tinh duc.

bau dém, ngta ngay trong cung véi lan can am ho.

Am ho bi d8 cling nhw sung phinh.

Dich tiét dac, vén cuc, c6 mau trang vang.

Chtng bénh nhiém trung vi ndm, hay gap ddc biét 1a nhiém Candida c6 nguy co duoc chita ndi khoa,
nhung ma co thé bi nhiém céan thiét duogc chan doan chuén xac trude lic bat dau diéu tri vi mot s6
bénh nhiém trung khéc biét cé thé bi nham d6i véi bénh nay, vi du nhw nhiém truing béi vi vi rut
cung voi Chlamydia.

3. Viém nhiém béi vi lién cau khuan nhém B

Phan 16n c4c ba bau lay nhiém lién cau khudn nhém B déu chua c6 triéu chimg. Tuy vay, mot s tinh
huéng nang cé nguy co c¢d nhiing dau hiéu twong tw nhw viém nhiém bang quang, bao gom sét, 6n
lanh va viém vung chau.

Vi céc tai bién nghiém trong ctia nhém vi khuédn nay cho bao thai ma Trung tAm tw cht cing nhuw
phong tranh Dich bénh (CDC) khuyén rang moi mot sé phu nit mang thai can phai sang loc GBS dé
¢6 kha ndng nhan thdy sém va chita tri cang kip thoi cang tét nhat. Xét nghiém GBS thuong hay duoc

lam trong tuan 36 dén tuan 38 cta thoi ky mang thai.

C6 kha néng chita tri GBS cho ba bau v6i khang sinh qua nhiing con duong mao mach (IV). Diéu nay
c6 thé giam thiéu kha nhiéu nguy co GBS truyén sang thai nhi.

4. Nhiém trung béi vi khuan (Trichomonas)

Mac viém nhiém vi Trichomonas sé c6 nhiing dau hiéu dac trung sau:

Dich &m dao mau vang xanh, thdy mui hoi.

Dau luc di giai.

Ngtra ngay, bong rat cung véi kich img am dao, dac biét lic "yéu" tinh duc.

Am dao dé cung véi sung to.

Bién ching cua viéc khéng chita bénh nay c6 nguy co la sinh non cung véi nhitng hau qua khéac biét

lic ¢6 bau, rat may la Trichomonas cé thé duoc tri dé dang véi nhitng khang sinh dwong st dung nhuw
metronidazole cling nhu tinidazole.

Viém nhiém phu khoa luc cé thai cé nguy hai gi khong?

Bénh viém nhiém phu khoa lic c6 thai la tinh hinh twong déi hay gédp tuy vay han ché xem thuong,
béi vi né c6 kha nang nguy hiém téi cd me cling v6i bao thai Néu ma khong duoc nhén biét va diéu



tri kip thoi. Sau day 1a nhiing kha nang cu thé:
1. Nguy hiém dén bao thai

Kha nang sdy thai hoac dé non: cdc dang nhiém trung nhw bénh viém nhiém am dao béi vi rit (BV)
hoac viém nhiém lay nhiém qua con duong tinh duc (STDs) c6 thé dan téi tut bép da con, gay tang
kha nang say thai hoac sinh non.

Lay nhiém tir me sang con: vi khuén, vi khuan hodc ndm gy nén viém c6 thé truyén sang bao thai
trong lic sinh thuong, dan dén nhitng chimg bénh vé hé hap, viém mat, viém da hay viém nhiém
huyét tai tré so sinh.

Téc dong dén qua trinh tién trién ctia bao thai: nhitng kiéu nhiém trung lam giam chitc nang hap thu
dinh dudéng, gay khong di can hodc cham tién trién bao thai trong t cung.

2. anh huong dén stic khoe cua me

Géay ra khong dé chiu 1au ngay: ngtta ngay, khi hw ra khéng it, ¢ mui héi, ndéng rat khi tiéu tién hay
quan hé tinh duc... Khién cho phu nit mang thai mét moi, lo lang, anh hudng dén tdm ly cling nhuw
gidc ngu.

Tang nguy co nhiém trung nguoc dong: Néu khong chita sém, virus ¢é kha nang lan nguoc 1én da
con, voi dan trimg, budng trimg... Khién cho tang kha ndng viém ndi mac da con hodc nhiém trung

héu san.

Khat khe trong khi sinh nd: nhiém trung c6 thé khi€n méi truomg "c6 bé" khong 6n dinh, lam tang
nguy co rach tang sinh mén, nhiém trung sau sinh, hay bat budc phai sinh phau thuét.

Loi khuyén

Khém phu khoa thuwong xuyén: thai phu can tham kham theo chu ky d€ sém nhén thay cac dau hiéu
bat thuong.

Khoéng tu tién 1y thudc: van dé tri nhiém trung nén tuén thi chi dan cta béc si chuyén khoa san
khoa, han ché dung thudc tuy tién gay nguy hiém dén bao thai.

Gitr gin rira rdy cho kin ding bién phép: rita ray nhe nhang bang nuéc sach sé hay hon hop thich
hop, han ché co rira sdu, mac quan 4o 16t thoang khi.

Néu ma c6 bi€u hién that thuong nhw huyét trang khéng binh thuong, ngita ngdy, cdm giac dau rat...
ban cén tdi dia chi y té chat lwong d€ duoc kiém tra cung véi chira tri sém, gitt gin thoi ky mang thai

an toan.

phong khédm da khoa uy tin ha ndi

phong khdm hung thinh xa dan

phong kham ngoai gi¢

khdm phu khoa ¢ dau tot

chi phi kham phu khoa
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tw van bénh phu khoa

quy trinh kham phu khoa

béc si san phu khoa gidi tai ha noi

va mang trinh

dot viém 19 tuyén c6 tir cung & dau tot
chi phi diéu tri viém 16 tuyén cé ti cung

chita viém 16 tuyén cé tir cung

cach chita viém am dao tai nha

tri viém c6 tir cung

tac voi tring va céch chira tri
khi hw mau trang sira

khi hw ¢6 mui hoéi la bénh gi
lam sao dé hét khi hw mau vang

A 2 N 7 ~
noi mun o vung kin phu nt

pha thai het bao nhieu tien
phé thai an toan ¢ ha ndi
cach pha thai nhanh nhat
pha thai bang thuéc

hat thai an toan

phd thai 1 thdng tudi bang cach nao

khédm nam khoa & bénh vién nao

tu van nam khoa

kh&dm nam khoa bao nhiéu tién

kham nam khoa la gi
duong vat néi mun

chi phi cat bao quy dau la bao nhiéu

cat bao quy dau & dau tot nhat

hep bao quy dau
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cat hep bao quy dau & dau

bénh viém bao quy dau

chira viém bao quy dau & dau

Kham tinh hoan & dau Ha Noi

chira bénh xuat tinh sém & dau

diéu tri xut tinh sém khéng can dung thudc

phong khédm sinh 1y nam

tri bénh véu sinh ly

bai thudc chitra liét duong

chita r6i loan cuong duong & dau tot nhat
chita tri r6i loan cuong duong

dia chi chita v6 sinh

tri ti€u rat

tiéu buét c6 mu uéng thudc gi

dai ra mau

viem duong tiet nieu

tuyén tién liét

phong khém tri tai ha noi

chira bénh tri mét bao nhiéu tién

chira tri ngoai

cach lam xep bui tri

cach lam co bui tri nhanh nhéat
bieu hien cua benh tri

cach chira di cau ra mau

di dai tién ra mau kham ¢ dau
gia tién chira bénh lau

khédm va chita bénh 1au & dau

céach diéu tri bénh l1au & phu nir
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bi€u hién bénh lau

khdm chira bénh sui mao ga & ddu

chua benh sui mao ga het bao nhieu tien
cach chita bénh sui mao ga hiéu qua nhat
triéu ching sui mao ga

dot sui mao ga

bénh sui mao ga & nir giGi

DA&u hiéu sui mao ga & nam

chita bénh giang mai hét bao nhiéu tién
kham bénh giang mai & dau

cach diéu tri giang mai

xét nghiém bénh xa hgi hét bao nhiéu tién
kham bénh xa hoi & ha noi

gai sinh duc & moi bé

chita mun rop sinh duc

bénh vién tri héi nach

phau thuét tri héi ndch hét bao nhiéu tién
cach chira hdi nédch

tri hoi nach sau sinh

Can lam gi dé ngan ngira bénh viém nhiém phu khoa khi cé
bau?

Tinh hinh viém phu khoa & me bau néi riéng va nhiing bénh ly nhiém trung khi c6 thai Nhin chung
phén 16n déu khong can phai la van dé qua nghiém trong, nhung mot s6 hau qua ctia né c thé gay
hai truc tiép dén bao thai, Bi vay CDC da ting dua ra mot s6 1oi khuyén dé lam gidm nguy co nhiém
trung khi mang bau, gom:

Dung d6 thw thai, khién cho bang 100% Cotton dé vung kin dwoc khoé thodng, khong &m wét va ham
bi.

Lam sach cho kin ding bién phép, khong tut rita qua sau.
han ché quan 4o ngot béi vi duong la diéu kién dé vi rit sinh so6i va tién trién, cung cap thém loi

khuén thong qua trai cdy va sita chua.
tranh du lich d&n mét s6 khu vuc dich bénh vi vi khuén, do virus ciing 1a mot trong s6 cac nguyén do
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dan dén nhiém trung.

Déc biét luu y dung thudc xit con trung dé ngan nglra mudi dét, do mudi la tdc nhan dan téi ching
bénh nhiém vi rut Zika - c6 khd nang gay di dang bam sinh, lam tang nguy co thai chét luu cung véi
say thai.

Noi dung Vira roi da cung cap mot s6 nguyén nhan dan téi bénh, dau hiéu viém nhiém phu khoa lic
mang bau cung mot s6 giai phap ngan ngira chiing ma phong kham da khoa Hung Thinh gui t6i ban.
Luu y rang, lic ban bi phai bat k¥ dau hiéu nhén biét khéng binh thwong nao, hdy héi tham y kién
béc si trudc hét dé cd kha nang xéc dinh chuén x4c cung vé6i c6 phuong phép chita tri hiéu qua.



