Phuwong phap khw mui hoi c6 bé sau sinh o
nha siéu toc

Tim hiéu céc cach khr mui héi vung kin sau sinh tai gia, gitt gin an toan cung véi hiéu qua. Hudéng
dan ro rang nhitng giai phép thién nhién gitp cho ban tu tin, thw gidn doi véi stic khoe cod bé sau
sinh.

Sau sinh, rat nhiéu chi em mac phai tinh hinh 4&m dao thay mui hoi gay nén kho chiu ciing nhu xau
hé. Tinh trang nay khong chi chi phéi téi tdm sinh 1y ma con c6 thé méi quan hé dén sitc khde. Trong
bai viét nay, Nha Thudc Long Chau sé chia sé nhiing bién phap xéa bé mui hdi cho kin sau sinh an
toan va hiéu qua tai nha, giup cho nit gi¢i chéng vanh tim lai qud trinh thodi mai cung véi tw tin
trong cudc song lién tuc.

Tai vi sao sau sinh c6 bé thay mui hoi?

Sau sinh, vung kin c¢6 kha nang cé mui héi béi nhiéu nguyén nhan méi lién quan téi cc bién déi sinh
duc cling nhw lam sach sau qud trinh sinh nd. Bai viét nay la nhiing 1y bdi pho bién:
San dich sau sinh: Trong khoang vai tuan sau sinh, nguoi tao ra ra san dich - mét dung dich méau,

niém mac da con va cac chat dich con sot lai sau lic thai nhi ra doi. Lic san dich chay ra phia ngoai,
Néu ma ché nén rira rdy ki ludng, virus c6 kha nang phét trién cung véi gay ra mui khé chiu.

Bién do6i noi tiét t6: Sau sinh, ndi tiét t6 bién d6i nhanh chéng, lam tac dong dén dd pH clia vung kin,
tao diéu kién danh cho virus sinh s6i manh hon, gay mui héi.

Vét thuong khi sinh: Néu ma sinh thuong hay, cho kin ¢6 kha nang méac rach hoac nén khau, con Néu
nhuw sinh m6, san phu van nén thoi diém khéi phuc. Trong qud trinh nay, van dé lam sach sai phuong
phép c6 kha nang dan dén viém nhiém cung v6i gay nén mui hoi.

Nhiém trung "co bé" hay 1ay nhiém ndm: Sau sinh, sttc dé khang cta san phu thuong yéu di, dé bi
phai mo6t s6 bénh viém nhiém 4m dao hay ndm Candida, gdy mui héi di kém nhing bi€u hién khong

giong nhu ngira ngay, rat buot.

Chinh séach vé sinh chua hop ly: Néu khong luu y rira rdy ¢6 bé dung bién phap, tuyét nhién trong
thoi ky sén dich, vi rat va ngudén bénh ¢ nguy co phat trién cung véi san sinh mui khong dé chiu.

Vi vay, phuong phép x6a bé mui hoi ché kin sau sinh 1a cuc ky quan trong dé giup phong trénh mui
hoi cling nhu bao vé sic khoe danh cho me sau sinh.

Nhan to nguy co gay nén mui hoi o am dao
Céc yéu t6 kha nang gay mui hoi & vung kin, dac biét sau sinh cé nguy co bao gom:

Lam sach khéng ding bién phép: vé sinh &m dao khong sach sé hay dung mot s6 san pham lam sach
chtta héa chat manh c6 thé gay bién d6i vi rit thién nhién, dan t6i mui hoi.

Quaé trinh mat can bang hormone: Sau sinh, nguoi trai qua khong it bién déi vé hormone, de doa dén
moi truong 4m dao cling nhw gay tang kha nang tién trién vi khuén, gay mui héi.

Viém nhiém: céc bénh viém nhiém "c6 bé" nhw viém nhiém am dao vi vi rat, ndm Candida hay



trichomonas déu c6 thé gay ra mui khong dé chiu.

Dung bédng rira rdy qua nhiéu: Sau sinh, viéc st dung bang rira ray Trong thoi gian dai ¢é kha nang
khién vi khudn phét trién Néu khong thay lién tuc.

Ché d6 sinh hoat: mdt s6 d6 an nhw hanh, tdi, ca phé cung véi ruou c6 nguy co de doa dén mui nguoi,
bao gom ca co bé.

Trang phuc bé sat: sit dung quan chip hoac quan ao qua chat, khong thoang khi sé tao méi truong
a&m u6t, khién tang cudng mo hoi cung véi vi khuan, khong khé gay ra mui héi.

Stress cling nhw mét moi: Sau sinh, nhiéu ba me bi phai tinh hinh lo lang cung véi mét moi, tdc dong
t6i sttc khoe néi chung cung véi dan téi bién d6i vi khuédn "co bé".

Nhén thay cac nhén t6 kha nang nay cé thé gitp cho phai dep sau sinh phong nglra tinh hinh mui héi
tai vung kin, Bén canh d6 dung mot s6 phuong phap vé sinh cling nhw phuc vu phu hop dé duy tri ¢
bé ludn sach sé cling nhw khde manh.

Giai phap x6a bo mui hoi co bé sau sinh tai gia

Sau day la cac cach khir mui hoi cho kin sau sinh ¢ nha, gitip ban an tdm phuc vu sitc khde ca nhén 1
phuong phép an toan va hiéu qua:

Lam sach co6 bé dung phuong phap

Sau sinh, viéc lam sach &m dao la diéu rat quan trong dé tranh vi rat tién trién cung véi gay nén mui
hoi. St dung nwéc néng cling nhw hon hop rira ray chuyén dung véi mirc do pH khoa hoc, tranh cac
dang c6 hoa chat manh. Han ché thut rira sdu & trong am dao bai vi Viéc nay c¢6 nguy co lam cho
thay déi virus thién nhién, dan dén viém nhiém. Trong lic con san dich, hay thay bang rira ray hang
ngay, vong 3 - 4 tiéng/lan dé cho kin ludn sach sé.

Lay trau khong

L4 trau la gidi phap x6a bd mui hoéi ché kin sau sinh hitu hiéu, do chiing c6 kha nang khéang khuén
cling nhw gitup cho lam sach vung kin 1 cach tu nhién.

D€ 14y, hay dun soi tdm 5-7 trau khoéng déi véi nuéc. PE nudc ngudi dén nhiét cap do vira can phai
Tiép d6 dung nuéc nay dé rira &m dao hang ngay 1 1an. Cach nay khong nhimmg giip loai bé mui ma
con gidm st khd nang nhiém trung.

La che xanh

Tra xanh ndi tiéng véi dac diém khang khuédn va chéng viém, 1a chon lua tot dé gidm sut mui hoi va
ngan ngtra viém nhiém. Dun s6i m6t ndm 1a ché xanh doi voi nude, dé ngudi va st dung dé rira tir tir
am dao. Tién hanh thuong xuyén moéi tudn dé mang t6i hitu hiéu t6t hon hét.

Dung nuéc mudi am

Nuédc mudi tinh tron lodng giup sat trung tir tir cling nhw loai bé mui hitu hiéu. Pha mu6i ddng nhéap

nuée nong cling nhu rira &m dao nhe nhang, cha y khong nén tron qua man dé khong nén gay kich
thich da. Phuong phap nay c6 nguy co ap dung tam 2-3 1an hang tuan.



Mac do 16t thoang khi, chat liéu cotton

Vén dé chon quan chip véi chat liéu cotton, thodng khi sé giup vung kin khoé rao, giam sit hién tuong
w6t at cung véi phong ngtra vi rut gay mui. Hay lién tuc thay thé quan chip, gidt sach cung véi phoi
duéi 4nh nang dé giit gin vé sinh.

Ché do sinh hoat tot cho sic khoe

Nhing thuc phdm nhuw tdi, hanh, ca phé cung véi d6 cay néng c6 kha ndng dan dén mui nguoi, gom
ca vung kin. Thay thé truy cap dd, cho thém nhiéu d6 dan nhiéu vitamin C nhw cam, chanh tuoi, kiwi
dé gia tang hé mién dich, hé trg phong chéng virus dan dén mui.

Gitr cap d6 am thién nhién véi st dung di nudc

Ubng khong thiéu nuée giap cho co thé dao thai hiéu qua hon, khir doc t6 cung véi gilt gin do 4m tw
nhién danh cho 4m dao. Nudc cling gitp can voi virus thién nhién trong nguoi, han ché nguy co
nhiém trung cung v6i mui hoi.

Giir 16i song lanh manh ciing nhu suy gidm cing thang

Tép thé duc thé thao tir tir, ndm nghi khoa hoc cung véi gidm sut lo lang sé gitp cho can bang noi
tiét t6, Do d6 tro gitp duy tri sic khde cung véi rira rdy &m dao tot nhat hon. Lic co thé khde manh
cung véi tinh than thw gidn, tinh hinh mui héi ciing van gidm sut di dang keé.

St dung cac giai phap nay déu dan sé giup chi em phu nit sau sinh gidm st mui héi choé kin, dem
dén cam thdy sach sé va tu tin hon 1 ngay.

D6i v6i mot s6 cach khir mui hoi choé kin sau sinh & nha don gian cling nhw an toan, cac chi em triét
dé c6 thé cham sdc sitc khoe chd kin mot phuong phép hitu hiéu, gitp cho tim lai sy tw tin cung véi
thu gidn trong cudc song lién tiép. Duy tri rira ray diung phuong phap, ép dung mot so giai phép tu tw
nhién cung véi cong v6i khau phan &n uéng lanh manh sé ho trg gidm mui héi cling nhw phong tranh
nhiém trung. Cham séc vung kin sau sinh khéng nhiing gitp cho chi em phu nit ¢6 cam giac khong
khé chiu hon ma lai ho trg bdo vé stic khoe.
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