Bién phéap chira tri séi thén gay nén nhiém
trung dwérng tiét niéu

Bi soi than vé 1au dai co thé gay khong it tai bién trong do phai n6i dén la bj séi than gay ra nhiém
tring dwdng tiét niéu. Bénh dan dén dau dén cling nhw lam cho ngwoi bénh cwe ky kho sé.

Bi si than vé 1au dai co thé gay rét nhiéu hau qua, trong do phai ké dén la séi than dan dén viem
duwong tiét niéu. Bénh gay ra dau cung v&i khién bénh nhan rat kho sé.

Bénh sai than la bj bénh gi?

Bénh s6i than la tinh hinh mét sb chat khoang cé trong nwéc dai tich tu & than, tinh trang nay xay ra
trong th&i gian dai tré thanh séi. Vién sdi ¢ kich thwdc nhé hoac to 1én t&i vai cm Can cr vao bénh
tinh.

S&i nhé c6 thé di theo dudng nwéc tiéu day ra ngoai nhung cac vién sdi rat 16n sé di chuyén cling voi
ma xat ddng nhap dwong tiét niéu, B&i vay gay nén moét sd con dau dén viing eo lung hay di tiéu ra
mau. Khi séi ket trong cubng dai than sé khién cho céng gian ciing nhw nguy hiém dén hé théng day
than kinh than di kém vé than khién cho dau quén than... cac kiéu than cé séi sé khién tdc nghén
duwéng nwéc tiéu, Iic tdn dong gay nén sw nhiém trung, tich tu Trong thdi gian dai gay nén hién
twong xo hoa dwdng niéu dao, Ngoai ra lam cho suy nhwoc tac dung thut bop ciia dwérng tiéu, dan
t&i mot sb 16 rd noi bang quang ciing nhw niéu quan lam cho than mac gidm sut tac dung.

Séi than dan dén nhiém tring dwong tiét niéu thé nao?

Khi nhitng chét can ba, mot s6 muéi tinh khéng tan tich tu tai than tao thanh sai. Khi vién séi nho,
dang tu chwa c6 canh sac cung v&i & vi tri rong rai nhuw bé than s& khong gay nén bat ky nguy hiém
nao cho nguw&i bi bénh Trong luc dau.

Tuy nhién, luc vién séi dang san hdé khéng it canh sé,c toa lac tai than, hay di lai tlr than xuéng niéu
quan, niéu dao, chung co truy cap niém mac than, tiét niéu gay nén tdn thuwong tao co hoi danh cho vi
khuan phat trién, gay nén nhiém trung dwong tiét niéu.

Khi than c6 séi dan t¢i nhiém trang dwong tiét niéu, ban thuwong hay sé thay bi bénh dai budt, tiéu
sén, nwéc tidu cod mau hong hoac d6 hoac nau, c6 ma. Tinh huong bénh viém bang quang thi ban c6
kha nang dai duc cudi bai.

Chén doan va chira tri than c6 séi gay ra nhiém trung dudng tiéu
Chan doan than cé sdi

Can clr vao bénh s, xét nghiém lam sang va kiém tra nuéc tiéu, cac bac si chuyén khoa cé nguy co
xac dinh mdt nguoi cé dang bénh séi than hodc khéng. Néu ma can thiét, ban cé thé phai chup X-
quang hay siéu &m bung dé xac dinh bénh tinh mét phwong phap chuén xac hon. Nhirng xét nghiém
nay s& nhan biét ra phan I&n cac kiéu sdi, gdm cé: canxi, cystine va da sdi struvite. Nnwng ma, cach
chup X-quang khéng thé xuét hién than cé séi acid uric hay cac vién séi nhé. Thay vao d6, chup CT
dudng niéu dao 1a mét cach hiru hiéu dé chan doan bi séi than va tim moét sb rdi loan khac c6 thé dan
dén nhirng dau hiéu gibng nhw bi sdi than.

Néu ma phéng doan van chua dién hinh, bac sT c6 nguy co sé khién thém mot tham kham X-quang
dac biét nhw pyelogram mao mach, hay IVP. Trong xét nghiém nay, thuoc can quang dwoc lay dé tai
tao lai hinh anh dwong tiét niéu va tim sai.



Chira than cé séi gay nhiém trung dwdng tiét niéu

Luc bi nhiém tring dwéng tiét niéu vi sdi than dan téi, thong thwong ban sé phai dung mét sé loai
khang sinh diét virus. Nhwng ma, ding dang khang sinh nao v&i liéu sé lwong bao nhiéu cung voi
duing kéo dai bao lau lai C&n ct¥ vao da bénh canh ré rang sau ldc tirng c6 két trai thdm kham ciing
nhw xét nghiém nuwéc gidi. Dac biét khdng nén 14y khang sinh luc chwa co két trai kiém tra nwérc giai.
Ngoai ra, Néu ma bj sdi than dan dén viém dwdng niéu dao lam cho ban dau d&n qua, cac chuyén
gia c6 nguy co 14y cac kiéu thubc giam sut cadm giac dau nhw phenazopyridine (gidm cam giac dau
khi tiéu), acetaminophen, ibuprofen dé gidm dau dén.

Nhwng, x6a bd than cé sdi méi 1a vai trd chii yéu cia ban truy cap khi nay. Theo d6, chiva bj séi than
tuy theo kich thwdc cling nhw lwgng, khu viee ctia nhirng vién bénh sdi than. Da sb cac vién than co
sbi nho co nguy co di gidi ra tw nhién ma khéng nén sw giup khaoi clia bac si chuyén khoa.

Bién phap dé& dang nhét dé tri nhirng vién bi sdi than nhd 1a ding khong it nwéc dé ngudi tw bai tiét
ra. Bac si c6 kha ndng ké toa mét sé kiéu thubc gitp gidm cam giac dau va thudc khang sinh Néu cé
dAu hiéu nhan biét viem nhiém.

Néu vién séi than chwa thé tw thai ra phia ngoai, ban qén phai t¢i bénh vién dé& chuyén gia thwc hién
nhirng gidi phap chira tri bénh séi than khéng giong gom co:

- Soi niéu quan: cac bac si sé ding mét cdng cu mong Ion co kinh quan sat dé tim kiém soi. Cong cu
nay dwgc dut vao niéu dao cﬂr)g nhw bong dai dé dén niéu quan. Sau khi tirng t‘|m‘ ra soi, mot sc“? bac
si chuyén khoa c6 kha nang gap bé hoac co kha nang pha bé chung thanh cac phan nhé hon bang
laser.

- Nghién s6i ngoai nguoi bang séng xung (ESWL): day la gidi phap lay song xung kich dé pha hay
vién séi thanh nhirng manh nhé hon dé cé thé bai tiét ra.

- Tha thut 14y than co séi qua da: Néu vién than co s6i qua on hoac toa lac tai vi tri chwa thé dung
giai phap ESWL, bac sT cé kha néng dé nghi lam tha thuat d& dung chung ra.

- Bi s6i than gay nén nhiém trung dwéng tiét niéu can phai tién hanh khiu phan an khoa hoc

Mot s6 théi quen sbng sau day cé nguy co gilp cho ban tranh dién tién cla bi séi than dan téi nhiém
trung dudng tiéu:

- LAy thubc dung theo chi dan cla chuyén gia hodc bac siy hoc.

- Lam ché d6 an ubng thich hop: khéng nén an man.

- Str dung rat nhidu nwéc, it dac biét 1a 1 - 2 lit 24 gio.

- Goi danh cho bac si chuyén khoa ctia ban Néu ban cdm thay triéu chirng néng hon.

Than co soi gay ra viém dwong tiéu khién cho nguoi bi bénh dau don va phién toai. Do vay, ngay khi
phat hién minh bi bi séi than thi phai tieén hanh x6a bo séi ngay, han ché tinh trang bénh dién tién

tram trong gay nén tai bién nguy hai nhw nhiém trung dwdng tiéu.

phong kham da khoa gan nhét

380 x& dan déng da ha noi

Bénh vién kham ngoai gio Ha Noi

phong kham phu khoa
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di kham phu khoa & bénh vién phu san ha ndi

gia kham phu khoa
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quy trinh kham phu khoa

bac si phu khoa gidi & ha noi

va mang trinh gia bao nhiéu

diéu tri viem 16 tuyén & dau tét nhéat

chi phi dét dién viém 16 tuyén cb tir cung

cach chira viém 16 tuyén cb tlr cung tét nhéat

chira viém cb t&r cung

tdc voi trirng co chiva dwoc khdng

khi hw mau trdng

khi hw c6 mui hoi bi gi

pha thai khong dau & ha ndi
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cach pha thai

bo thai bang thudc
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hep bao quy dau la gi

nén kham hep bao quy dau & dau

viém bao quy dau chi*ra & dau

viém quy dau
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bénh vién chira xuét tinh sém

cach chua xuat tinh som

chira bénh yéu sinh Iy & dau tét nhat

chua benh yeu sinh ly

cach chira bénh liét dwong
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kham vo sinh & dau
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sUi mao ga & ni gidi bidu hién

Hinh anh sui mao ga & nam qidi

xét nghiém giang mai & dau

chi phi chira bénh giang mai

chira bénh giang mai

kham chira bénh xa hoi & dau

xét nghiém bénh xa hdi bao nhiéu tién

gai sinh duc nam

chira hoi nach & dau tét nhat

phau thuat tri hdi nach hét bao nhiéu tién

cach chira hoi nach

cach lam hét hdi nach sau sinh
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