
Biện pháp chữa trị sỏi thận gây nên nhiễm 

trùng đường tiết niệu 

Bị sỏi thận về lâu dài có thể gây không ít tai biến trong đó phải nói đến là bị sỏi thận gây ra nhiễm 
trùng đường tiết niệu. Bệnh dẫn đến đau đớn cũng như làm cho người bệnh cực kỳ khổ sở. 

Bị sỏi thận về lâu dài có thể gây rất nhiều hậu quả, trong đó phải kể đến là sỏi thận dẫn đến viêm 
đường tiết niệu. Bệnh gây ra đau cùng với khiến bệnh nhân rất khổ sở. 

Bệnh sỏi thận là bị bệnh gì? 

Bệnh sỏi thận là tình hình một số chất khoáng có trong nước đái tích tụ ở thận, tình trạng này xảy ra 
trong thời gian dài trở thành sỏi. Viên sỏi có kích thước nhỏ hoặc to lên tới vài cm Căn cứ vào bệnh 
tình. 

Sỏi nhỏ có thể đi theo đường nước tiểu đẩy ra ngoài nhưng các viên sỏi rất lớn sẽ di chuyển cùng với 
ma xát đăng nhập đường tiết niệu, Bởi vậy gây nên một số cơn đau đớn vùng eo lưng hay đi tiểu ra 
máu. Khi sỏi kẹt trong cuống đài thận sẽ khiến cho căng giãn cũng như nguy hiểm đến hệ thống dây 
thần kinh thận đi kèm vỏ thận khiến cho đau quặn thận… các kiểu thận có sỏi sẽ khiến tắc nghẽn 
đường nước tiểu, lúc tồn đọng gây nên sự nhiễm trùng, tích tụ Trong thời gian dài gây nên hiện 
tượng xơ hóa đường niệu đạo, Ngoài ra làm cho suy nhược tác dụng thụt bóp của đường tiệu, dẫn 
tới một số lỗ rò nơi bàng quang cũng như niệu quản làm cho thận mắc giảm sút tác dụng. 

Sỏi thận dẫn đến nhiễm trùng đường tiết niệu thế nào? 

Khi những chất cặn bã, một số muối tinh không tan tích tụ tại thận tạo thành sỏi. Khi viên sỏi nhỏ, 
dạng tù chưa có cạnh sắc cùng với ở vị trí rộng rãi như bể thận sẽ không gây nên bất kỳ nguy hiểm 
nào cho người bị bệnh Trong lúc đầu. 

Tuy nhiên, lúc viên sỏi dạng san hô không ít cạnh sắc tọa lạc tại thận, hay đi lại từ thận xuống niệu 
quản, niệu đạo, chúng cọ truy cập niêm mạc thận, tiết niệu gây nên tổn thương tạo cơ hội dành cho vi 
khuẩn phát triển, gây nên nhiễm trùng đường tiết niệu. 

Khi thận có sỏi dẫn tới nhiễm trùng đường tiết niệu, bạn thường hay sẽ thấy bị bệnh đái buốt, tiểu 
són, nước tiểu có màu hồng hoặc đỏ hoặc nâu, có mủ. Tình huống bệnh viêm bàng quang thì bạn có 
khả năng đái đục cuối bãi. 

Chẩn đoán và chữa trị thận có sỏi gây ra nhiễm trùng đường tiểu 

Chẩn đoán thận có sỏi 

Căn cứ vào bệnh sử, xét nghiệm lâm sàng và kiểm tra nước tiểu, các bác sĩ chuyên khoa có nguy cơ 
xác định một người có đang bệnh sỏi thận hoặc không. Nếu mà cần thiết, bạn có thể phải chụp X-
quang hay siêu âm bụng để xác định bệnh tình một phương pháp chuẩn xác hơn. Những xét nghiệm 
này sẽ nhận biết ra phần lớn các kiểu sỏi, gồm có: canxi, cystine và đá sỏi struvite. Nhưng mà, cách 
chụp X-quang không thể xuất hiện thận có sỏi acid uric hay các viên sỏi nhỏ. Thay vào đó, chụp CT 
đường niệu đạo là một cách hữu hiệu để chẩn đoán bị sỏi thận và tìm một số rối loạn khác có thể dẫn 
đến những dấu hiệu giống như bị sỏi thận. 

Nếu mà phỏng đoán vẫn chưa điển hình, bác sĩ có nguy cơ sẽ khiến thêm một thăm khám X-quang 
đặc biệt như pyelogram mao mạch, hay IVP. Trong xét nghiệm này, thuốc cản quang được lấy để tái 
tạo lại hình ảnh đường tiết niệu và tìm sỏi. 



Chữa thận có sỏi gây nhiễm trùng đường tiết niệu 

Lúc bị nhiễm trùng đường tiết niệu vì sỏi thận dẫn tới, thông thường bạn sẽ phải dùng một số lọai 
kháng sinh diệt virus. Nhưng mà, dùng dạng kháng sinh nào với liều số lượng bao nhiêu cùng với 
dùng kéo dài bao lâu lại Căn cứ vào đã bệnh cảnh rõ ràng sau lúc từng có kết trái thăm khám cũng 
như xét nghiệm nước giải. Đặc biệt không nên lấy kháng sinh lúc chưa có kết trái kiểm tra nước giải. 
Ngoài ra, Nếu mà bị sỏi thận dẫn đến viêm đường niệu đạo làm cho bạn đau đớn quá, các chuyên 
gia có nguy cơ lấy các kiểu thuốc giảm sút cảm giác đau như phenazopyridine (giảm cảm giác đau 
khi tiểu), acetaminophen, ibuprofen để giảm đau đớn. 

Nhưng, xóa bỏ thận có sỏi mới là vai trò chủ yếu của bạn truy cập khi này. Theo đó, chữa bị sỏi thận 
tùy theo kích thước cũng như lượng, khu vực của những viên bệnh sỏi thận. Đa số các viên thận có 
sỏi nhỏ có nguy cơ đi giải ra tự nhiên mà không nên sự giúp khỏi của bác sĩ chuyên khoa. 

Biện pháp dễ dàng nhất để trị những viên bị sỏi thận nhỏ là dùng không ít nước để người tự bài tiết 
ra. Bác sĩ có khả năng kê toa một số kiểu thuốc giúp giảm cảm giác đau và thuốc kháng sinh Nếu có 
dấu hiệu nhận biết viêm nhiễm. 

Nếu viên sỏi thận chưa thể tự thải ra phía ngoài, bạn cần phải tới bệnh viện để chuyên gia thực hiện 
những giải pháp chữa trị bệnh sỏi thận không giống gồm có: 

- Soi niệu quản: các bác sĩ sẽ dùng một công cụ mỏng lớn có kính quan sát để tìm kiếm sỏi. Công cụ 
này được đút vào niệu đạo cũng như bọng đái để đến niệu quản. Sau khi từng tìm ra sỏi, một số bác 
sĩ chuyên khoa có khả năng gắp bỏ hoặc có khả năng phá bỏ chúng thành các phần nhỏ hơn bằng 
laser. 

- Nghiền sỏi ngoài người bằng sóng xung (ESWL): đây là giải pháp lấy sóng xung kích để phá hủy 
viên sỏi thành những mảnh nhỏ hơn để có thể bài tiết ra. 

- Thủ thuật lấy thận có sỏi qua da: Nếu viên thận có sỏi quá lớn hoặc tọa lạc tại vị trí chưa thể dùng 
giải pháp ESWL, bác sĩ có khả năng đề nghị làm thủ thuật để dùng chúng ra. 

- Bị sỏi thận gây nên nhiễm trùng đường tiết niệu cần phải tiến hành khẩu phần ăn khoa học 

Một số thói quen sống sau đây có nguy cơ giúp cho bạn tránh diễn tiến của bị sỏi thận dẫn tới nhiễm 
trùng đường tiểu: 

- Lấy thuốc đúng theo chỉ dẫn của chuyên gia hoặc bác sĩ y học. 

- Làm chế độ ăn uống thích hợp: không nên ăn mặn. 

- Sử dụng rất nhiều nước, ít đặc biệt là 1 - 2 lít 24 giờ. 

- Gọi dành cho bác sĩ chuyên khoa của bạn Nếu bạn cảm thấy triệu chứng nặng hơn. 

Thận có sỏi gây ra viêm đường tiểu khiến cho người bị bệnh đau đớn và phiền toái. Do vậy, ngay khi 
phát hiện mình bị bị sỏi thận thì phải tiến hành xóa bỏ sỏi ngay, hạn chế tình trạng bệnh diễn tiến 
trầm trọng gây nên tai biến nguy hại như nhiễm trùng đường tiểu. 
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