Bi tham kham phu khoa c6 phat hién sa tw
cung hay khong?

Sa da con khéng con la tinh hinh thwong it géap tai phai dep. Hién twgng nay cd nguy co gay nén khong it
hau qua nguy hai cho qua trinh mang bau vé sau Néu ma khéng dwoc xét nghiém cting nhw can thiép
chira s&m. Vay ban tirng biét gi vé tinh trang sa t& cung?

Sa da con |a nhw thé nao? Pau 1a d4u hiéu sa t& cung? Kham phu khoa c6 nhan biét sa ttr cung khéng?
Bién phap tham kham sa da con nhw thé nao? Huéng diéu tri nhw thé ndo va nhirng bién phap ngan
nglra cu thé ra sao? Noi dung sau day cua phong kham da khoa Hung Thinh sé cung cép danh cho ban
doc cac théng tin co ban nhat dé ban doc c6 nguy co khéc phuc cac thac mac trén moét bién phap dé
thwe hién nhét.

Téng quan vé tinh trang sa tlr cung

Da con la mét trong nhitng bo phéan chuwa thé thiéu cta hé thdng sinh con. Co quan nay & trong khoang
chau va c6 kich thwéc gan gidng qua 1&. Pay la noi ma thai lam té va tién trién. Trong subt viéc mang
bau, t&r cung khdng nglrng céng gidn dé khoa hoc ddi v&i sw phat trién clia em bé cling véi sau khi sinh
da con lai tut hdi dé tré lai kich c& nhw khi chwa cé thai. Vay sa t& cung 1a gi?

Sa t& cung con nghe noi téi dbi véi nhidu tén goi khac nhau, vi nhw sa sinh san hay sa da con. Hién
twong nay tiép dién Iuc cac co cling nhw day chang thudc san chau mac kéo cang cling nhw suy yéu.
Qua trinh gidm sut cla cac cau tric giup stre cho phép tir cung ¢ nguy co di lai ra khéi khu vie thwong
thi vén cé cuing véi tut vao phia trong ctia "cé bé". Tinh trang nay cé thé rat ngén chiéu I16n ctia "co bé",
d&c biét 1a sa xubng cung vé&i nhé ra bén ngoai qua ctra "co bé".

Phan loai

Sa tlr cung c6 thé khong giéng nhau theo d3 tirng ngwdi cung véi sy khac nhau nay Dwa vao qua trinh
nang d& cla t&r cung mac kém di nhw nao. Sa t&r cung dwoc chia lam 2 cap do:

- Sa da con mét phan: da con,cc’) nguy co da tirng bj triwot cung véi lot truy cap 6ng sinh &m dao, hinh
thanh mét cuc u hoac mét khoi phong 1én.

- Sa da con triét dé&: Day 1a do sa t&r cung nghiém trong hon, da con ¢6 nguy co da trwot xa dén mirc co
thé s dung tay dé kiém tra sa tir cung. Luc nay, luc ban tiép xdc theo cach kiém tra sa da con voi tay sé
thay n6 da toa lac phia ngoai am dao.

DAu hiéu va triéu chirng

Néu ma sa ttr cung tai d6 nhe, phu ni¥ c6 kha nang khéng cam thay bat ky triéu chirng nao dién hinh
ngoai trir van de cam than xuat hién hodc nhin thay am hé cang phong, cdm giac dau nhirc lwng b&i vi
cang day chang treo tlr cung.



Tuy vay, Néu ma tL’Plcung trwwot ra thuyén gidm khu virc xa hon, c6 thé gay ra strc ép lén nhirng bo phan
vung chau khéng giong vi nhw bong dai, rudt... gay nhirng dau hiéu nhan biét nhuw:

- Triéu chirng ducyng am hoé: cdm giac nang né cling véi cdm nhan thay ap lwc bén trong vung chau,
quan sat hay cdm nhan dwoc khoi phong, bénh nhan nhan thdy nang né hay coO swrc ép de ép l1én am
dao, "co bé" tiét dich bat thuwdng hay tiét dich qua mure, cb da con lot qua 16 "co bé", viém ving xwong
chau, dau bung dwéi hay dau nhirc vang that lwng.

- Triéu chirng tiét niéu: thwong xuyén nhiém trung bong dai, gap nhirng cau héi vé di giai nhuw tiéu nhiéu,
tieu khéng kiém ché, tieéu son hay tiéu gap.

- Biéu hién tiéu hoa: Day hoi, phan ran hoac 16ng khong kiém sat, dai tién kho, thinh thodng phai ding tay
hoac ran dé van de di vé sinh dwgc dé dang hon.

- Triéu ching tinh duc: nguwoi phu nl thuong hay nhan thay cam giac dau hoéc khat khe Iuc giao hop
tinh duc Vi vay gidm cam thay tinh duc.

Theo céac bac si chuyén khoa, viéc dirng hodc di bd Trong thoi gian dai cé thé khién cho céc triéu chirng

clia sa tlr cung néu trén trd nén trdm trong hon do hoat déng rat nhiéu sé khién cho trong lwc tao strc ép
lén cac co & khoang chau.

Tham kham phu khoa c6 nhan thay sa da con khong?

Co, tham kham phu khoa c6 kha nang phat hién sa da con. Trong qua trinh tham kham, bac st s€ xet
nghiém m’cf)t s6 bd phan sinh san chi em phu nir, gém am hg, t& cung, cling nhw nhirng bé phan xung
quanh. Néu ma co hién twong sa tlr cung, bac si chuyén khoa thwdng phat hién théng qua:

Kham lam sang:

- Bac sT chuyén khoa sé kiém tra khu vic "cd bé" bang cach l4y mé vit hay tay dé& cdm nhan vi tri, muc
dd Ién cling nhw d6 sa clia tir cung.

- Nguoi bi bénh cé nguy co dwoc yéu cau ho hodc ran nhe dé gilp cho chuyén gia danh gia cap do sa to
cung ky hon.

DAu hiéu nhan biét 1am sang:

- Bénh nhan thuong cung cép nhirng dau hiéu nhw cam giac nang né ving chau, co khéi 16i ra phia
ngoai am ho, dau dén ving that lwng, khé tiéu hay tdo bon. Day 1a mét sb d4u hiéu nhan biét giup
chuyén gia nghi ngd cung véi xét nghiém ré hon.

Trg giup phéng doan qua siéu am:

- Siéu am vung chau cé nguy co dwoc st dung dé nhan xét ciu tao va vi tri cha t&r cung, Vi vay xac dinh
c6 sa da con hoac khéng va do rd rang.

Néu nhw ban nghi ng& chinh minh c6 dau hiéu sa tir cung, can phai dén nhirng bénh vién da khoa chat
lweng dé xet nghiém va duoc tré 101 rd rang. Phat hién va trj kip thoi sé gitp nang cao uy tin doi sdng va
tranh mot s6 hau qua nang.

Bién phap xét nghiém sa da con



Thuc trang cho rang, khéng can phai phai dep nao cling hiéu rd vé bién phap kiém tra sa t&r cung. Nhiéu
ntr gidi cau hoi viéc tham kham sa tir cung c6 nguy co tien hanh tai nha khéi khong hodc bat budc can
phai dén vién?

Theo cac bac sT, viéc phdng doan xac dinh sa tir cung chi yéu dya vao van dé bac si chuyén khoa kiém
tra khoang chau ciing nhw xét nghiém dwoc xem ttr cung cé nam dung khu vwe khéng hoac tirng cé dau
hiéu nhan biét sa.

Trong khi kham bénh phu khoa, bac si cé kha néng can dén ban toa lac ngtra hay dirng ciing nhw rén dé
tham kham san chau. Viéc nay sé giup chuyén gia phan hdi dwoc mirc dd t&r cung trwot dang nhap am
dao ctia ban. Bdng thoi, bac si cé thé doi hdi ban dirng hay ndm va siét chit co san chau dé tham kham
slrc manh cula co’ san chau.

DPdng thoi, bac st sé tham kham "c6 bé" cling nhw da con dudi sy gitp strc ciia mo vit Boi vay gidp cho
nhan biét u buwéu hoac khdi phdong do da con sa xudng 6ng am dao.

Dé dwa ra két luan chuan xac nhéat vé tinh hinh sa da con, bac si cé thé chi dan ban khién cho thém mot
s6 tham do can |am sang nhw siéu &m cung véi tham kham niéu déng hoc. Trong s6 do, siéu am sé giup
phat hién sém nhirng bénh phu khoa sw lién quan con thdm kham niéu déng hoc sé dwoc chi dan luc
nghi ng® bui sa tlr cung chén ép lén bang quang.

Chira tri sa t&r cung

Sau khi tirng tién hanh mot sé phuong phap xét nghiém sa da con va nhan biét bénh, tuy thudc dang
nhap dé cla bénh cung v&i nguyén vong cla ngwoi bi bénh cé mudn cé em bé trong twong lai nira hay
khéng ma chuyén gia sé vach ra huwdng chira thich hop.

M6t s6 cach tri sa t&r cung bao gdm:

Bién phap tiéu phau

Cat ttr cung la cach cb dién nhat trong diéu tri phau thuat sa t& cung. Gidi phap nay cé kha nang duoc
st dung trong cac trwong hop sa tlr cung tram trong ciing nhw tuy thudc dang nhap tinh hinh cu thé clia
da tirng tinh hudng ma bac si chuyén khoa sé mo mét phan hoac cat toan bd da con.

DPdng thoi, treo da con qua con dwéng ndi soi & bung, mé bung hé hodc qua am ho nham héi phuc ciu
trdc san chau va sy nang thuyén giam t& cung cling la mot trong s6 nhirng gidi phap tha thuat chira sa
da con.

Giai phap khéng phau thuat

Phia ngoai tiéu phau, tinh hinh sa da con c6 thé dwoc cai thién thdng qua mot sé phwong phap khac biét
nhuw:

- Tap bai tap luyén co san chau: Kegel la bai tap luyén tuyét dbi cé nguy co giup hé tro cai thién strc
manh cla co san chau. Phwong phap nay cé thé dem dén hiru hiéu trong nhirng tinh huéng sa tir cung
nhe.

- Tap nhirng bai tap luyén vat ly tri liéu san chau dwdi sy tro gilp cla may tap san chau chuyén sau.

- Mat khac, sa da con con ¢ kha nang dwoc diéu tri bang gidi phap dat khodng nang t& cung & & trong
am dao hoac liéu phap thay estrogen.



Bién phap phong ngtra hién twong sa da con

Dé suy gidam kha nang can phai déi mat véi hién twong sa tir cung, chi em phu niv c6 kha nang st dung
cac meo nho bai viét nay:

- Lam ché d6 sinh hoat, sinh hoat hop ly cung v&i khoa hoc, gilr can nang né tai nguwdng khoa hoc.
- Hang ngay luyén tap thé thao, luyén tap yoga hay ngdi thién.

- K& khong déi véi thube 1a cling véi khong nén tdi da van dé 1ay mot sb kiéu thire udng céd cdn hay chéat
gay nghién.

- Tranh nang vac vat ndng né vi nang vac vat trdm trong sé 1am cho céc triéu chirng cla sa t&r cung trd
nén nang hon cling nhw hdm cang khién nhirng cau tao nang d& san chau bi suy gidm.

Vira réi la toan bd mot sé hiéu biét co ban vé hién twong sa tir cung ma phong kham Hung Thinh muén
cung cép téi quy doc gla Hi vong, qua bai van hom nay, ban doc sé hiéu hon vé hién twong nay Bén
canh dé hiéu dwoc gidi phap kiém tra sa da con, bién phap chira tri va mot sé meo phong tranh tinh trang
sa da con. Hay tiép tuc theo déi kénh strc khoé clia phong kham Hwng Thinh dé update thém rat nhiéu
théng tin bd ich.
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