
Ngứa ngáy cậu bé căn nguyên và cách 

chống hiệu quả 

Ngứa dương vật hoặc ngứa quy đầu là 1 chứng bệnh thường thấy ở cánh mày râu bởi rất nhiều lý bởi. 
Cho dù là căn nguyên gì thì dấu hiệu nhận biết này cũng khiến người bệnh không dễ chịu, nguy hiểm 
không ít tới cuộc sống và sức khỏe có con. Phòng khám đa khoa Hưng Thịnh sẽ gửi tới bạn một số kiến 
thức về bệnh ở nam giới này. 

Cậu bé là 1 bộ phận mẫn cảm cần lúc thấy bất kỳ thắc mắc gì, đàn ông sẽ có cảm giác ngại chia sẻ mà 
âm thầm chịu đựng. Một trong số những dấu hiệu nhận biết thường hay xuất hiện ở bộ phận sinh sản 
cánh mày râu là ngứa cậu nhỏ. Nguyên do của bệnh này là như thế nào? Có biện pháp nào khắc phục 
cũng như phòng tránh không? Những kiến thức dưới đây sẽ giúp cho bạn giải quyết triệt để sự bức bối 
khó chịu gây nên đe dọa nhiều tới tâm sinh lý này. 

Ngứa cậu nhỏ bởi nguyên nhân gì? 

Ngứa dương vật có nguy cơ xảy ra do nguyên nhân dễ thực hiện tuy nhiên cũng có khả năng là dấu hiệu 
nhận biết của những bệnh lý nặng. Những căn nguyên dẫn đến căn bệnh này có khả năng đề cập là: 

Ngứa đầu dương vật bởi vì tác nhân sự liên quan tới tình dục 

Một số tác nhân có liên quan tới tình dục: 

- Vi rút: các vi rút phía ngoài môi trường sẽ dễ thực hiện tấn công đăng nhập người thông qua đường 
niệu đạo, gồm có cả vi rút lây lan qua những đường tình dục như chlamydia cũng như bệnh lậu. Nhiễm 
trùng do vi rút gây nên là căn nguyên hàng đầu khiến cậu bé bị ngứa, tiểu mủ thành tia hay gặp lúc mắc 
bệnh lậu cầu. 

- Vi rút: bị nhiễm virus truyền nhiễm qua những con đường tình dục như herpes có nguy cơ khiến quy 
đầu bị ngứa, phồng rộp, đau bụng. 

- Mụn sinh dục: căn bệnh lây qua những con đường tình dục này sẽ dẫn tới thương tổn tại đầu và thân 
cậu nhỏ đối với kiểu u bướu cục hoặc khối u nhú, có nguy cơ gây nên viêm hoặc chảy máu cậu nhỏ. 

- Mụn rộp: Bệnh lây truyền qua đường tình dục với dấu hiệu nhận biết mụn nước trên thân dương vật 
hay da đùi, da hậu môn khiến cho chúng viêm ngứa. 

- Một số nguyên nhân không giống: Rận, chấy thâm nhập truy cập chỗ tối cùng với mức độ ẩm cao như 
khu vực sinh dục có khả năng khiến cho cậu bé ngứa ngáy quằn quại. Một số sinh vật này có thể truyền 
nhiễm, tiếp xúc thẳng truy cập da cơ thể thông qua quan hệ tình dục không được bảo vệ. 

Ngứa cậu nhỏ bởi căn nguyên không mối liên quan đến tình dục 

Những nguyên do không mối quan hệ đến tình dục: 

- Da liễu: những căn bệnh về da, móng tay, tóc do vi rút cũng như nấm là lời giải của câu hỏi ngứa ngáy 
đầu "cậu bé" là dấu hiệu của bệnh gì. Dù cho không lây lan qua đường tình dục tuy nhiên chúng sẽ lây 



truyền qua da khiến phát ban, ngứa. Ví như nấm Candida dẫn tới bệnh trên da sẽ phát triển ở vùng sinh 
sản gây nên ngứa ngáy vào bất kỳ ngày nào hằng ngày hay sau lúc quan hệ. 

- Ghẻ: ký sinh trùng trên bề mặt da, đặc trưng là bọ ve chui vào da dẫn đến cảm giác ngứa ngáy. Ghẻ có 
thể xuất hiện tại cậu bé đối với biểu hiện các nốt sần nhỏ nhô lên trục. 

- Kích thích: Sữa dưỡng thể, quần áo rửa ráy cá nhân, xà phòng… có nguy cơ khiến mô sinh sản mắc 
kích thích gây nên khô, ngứa da. Việc rửa ráy lau rửa cậu bé quá độ cũng dẫn tới kích thích khiến bạn 
mắc ngứa ngáy. 

- Viêm da tiếp xúc: Da sờ với dị nguyên, ví dụ như bao lớn su có thể làm cho da có phản ứng dị ứng ở 
kiểu nốt mụn xuất hiện gồ lên và ngứa ngáy. 

- Môi trường sống: rửa ráy yếu, mồ hôi, đồ lót khó chịu cũng là những nguyên nhân gây nên ngứa cậu 
nhỏ. 

Những biểu hiện ngứa ngáy quy đầu ở cánh mày râu 

Khi mắc ngứa cậu bé, nam sẽ xuất hiện một số biểu hiện gồm: 

- Dương vật sưng. 

- Chảy dịch bất thường. 

- Tiểu không dễ, tiểu dắt, đi tiểu buốt. 

- Đi tiểu nhiều lần. 

- Da cậu bé đỏ tấy hoặc phát ban. 

- Da cậu bé khô, có nguy cơ bong tróc. 

- Đau đớn lúc "làm chuyện ấy" tình dục. 

- Da cậu bé có vết mụn nhọt hoặc mụn nước. 

- Ngứa ngáy tại chỗ mu, bìu, mông, mặt trong đùi. 

Cách chống lúc bị ngứa cậu nhỏ 

Nếu mà bị ngứa ngáy và không dễ chịu ở cơ quan sinh dục, bạn tốt nhất cần phải đến gặp bác sĩ. Đi đến 
bác sĩ khám bệnh càng sớm sẽ càng giúp cho bạn phát hiện cũng như cải thiện một số biểu hiện tốt hơn. 
Đa phần các tác nhân dẫn đến ngứa dương vật đều có nguy cơ được chữa trị. 

Căn cứ vào triệu chứng dẫn đến ngứa ngáy, chuyên gia có thể chỉ dẫn: 

- Xét nghiệm nước đái để phát hiện bạn có bị nhiễm trùng hay không. 

- Nếu như có, tiếp tục khiến cho xét nghiệm tế bào máu để nhận xét cấp độ của hiện tượng nhiễm trùng. 

- Dùng tăm bông phết tế bào từ lỗ tiểu soi tươi để tìm vi khuẩn. 



- Xét nghiệm tầm soát các bệnh có liên quan tới hiện tượng truyền nhiễm qua những con đường tình 
dục. 

Căn cứ vào kết trái thăm khám cũng như các gì phát hiện được, chuyên gia có khả năng dành cho bạn 
hướng chữa ngứa ngáy cậu nhỏ như: 

- Thuốc kháng sinh đường viêm hoặc đường uống. 

- Kem bôi steroid ở chỗ: ngứa ngáy dương vật bởi vì căn bệnh da liễu sẽ được chữa với cách kê toa kem 
steroid ở vùng nhằm tiêu viêm, khiến cho dịu cơn ngứa. 

- Thuốc kháng histamin giúp suy giảm biểu hiện ngứa ngáy dương vật. 

- Thuốc chống nấm hoặc kem bôi: diệt trừ viêm nhiễm và giảm thiểu một số dấu hiệu gây nên ngứa ngáy 
đầu "cậu nhỏ". 

- Trong khi điều trị bệnh, bạn hãy hạn chế giao hợp tình dục để tránh làm cho dương vật mắc kích thích 
thêm cùng với phòng chống mắc bệnh. Nếu như quá ngứa ngáy, bạn có nguy cơ lấy lát gạc mát đắp lên 
khu vực bị ngứa để suy giảm kích ứng hoặc rửa sạch nách nước muối tinh loãng để giảm viêm cùng với 
khiến cho dịu da. 

Khi nhận thấy các dấu hiệu nhận biết sau, bạn hãy báo đối với bác sĩ để được thăm khám mau chóng. 
Đây có thể là báo hiệu bạn bị nhiễm trùng trầm trọng cần được chữa ngay tức thì: 

- Cảm giác đau lưng hay đau sườn. 

- Có dịch không bình thường chảy từ lỗ tiểu hoặc cậu nhỏ. 

Phương pháp ngăn ngừa ngứa dương vật 

Biện pháp tốt nhất để điều trị ngứa quy đầu là bạn hãy thực hiện một số cách phòng ngừa với giải pháp 
mất cân bằng các lối sinh hoạt dẫn đến hại như: 

- Không nên lấy sản phẩm làm sạch cơ quan sinh sản có mùi để giảm thiểu nguy cơ kích ứng. Thay vào 
đó, bạn hãy chọn các sản phẩm dịu nhẹ, không mùi để bảo vệ chỗ kín. 

- Sử dụng bao lớn su cùng với chất bôi trơn lúc sinh hoạt tình dục để bảo vệ mình không bị kích thích 
cũng như bị bệnh nhiễm trùng truyền nhiễm qua đường tình dục. 

- Mặc đồ thoáng khí, không bó sát bộ phận sinh dục. 

- Giữ gìn làm sạch đúng phương pháp cho của quý. 

- Liên tục rửa sạch nách rửa, thấm khô cậu nhỏ. 

- Rửa ráy bao da quy đầu sạch sẽ để tránh bụi bẩn và vi rút ứ đọng gây nên ngứa cũng như kích ứng. 

- Duy trì vùng kín khô ráo, không dùng đồ hoặc nội y ẩm ướt. 

Mong rằng một số cung cấp trên từ phòng khám đa khoa Hưng Thịnh đã từng giúp cho bạn có ánh mắt 
tổng quan hơn về dấu hiệu nhận biết ngứa cậu nhỏ cùng những cách chống. Nếu để hiện tượng này lâu 
ngày, bạn cực kỳ dễ đối diện đối với không ít hậu quả nguy hại. Do đó, ngay lúc có biểu hiện thất thường, 



cánh mày râu hãy nhanh chóng tới trung tâm y tế uy tín để được chuyên gia trình độ xét nghiệm cùng với 
điều trị kịp thời nhé! 

bao quy đầu bị sưng mọng nước ở trẻ nhỏ 

cách trị dương vật chảy mủ vàng 

dương vật chảy mủ trắng đục uống thuốc gì 

dương vật có mùi hôi ở nam giới 

thân dương vật nổi mụn gây ngứa 

Đầu dương vật nổi mẩn đỏ 

dương vật xuất hiện đốm trắng 

tiểu buốt ra mủ trắng 

sưng đau 1 bên tinh hoàn 

đau tinh hoàn và bụng dưới có nguy hiểm không 

đau tinh hoàn trái 
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