Nglra ngay cau bé can nguyén va cach
chong hiéu qua

Ngtra dwong vat hodc ngtra quy dau la 1 chirng bénh thwdng thdy & canh may rau bdi rat nhidu Iy béi.
Cho du la can nguyén gi thi dau hiéu nhan biét nay ciing khién nguoi bénh khéng dé chiu, nguy hiém
khong it t&i cudc séng va strc khde cé con. Phong kham da khoa Hwng Thinh sé& g téi ban mot s6 kién
thirc vé bénh & nam gidi nay.

Cau bé 13 1 bd phan man cdm can IGc thdy bat ky thac mac gi, dan 6ng sé cé cdm giac ngai chia sé ma
am thdm chiu dung. M6t trong s nhirng d4u hiéu nhan biét thworng hay xuét hién & bd phan sinh san
canh may rau la ngtra cau nhé. Nguyén do ctia bénh nay 1a nhw thé nao? Cé bién phap nao khéc phuc
ciing nhw phong tranh khéng? Nhirng kién thire duéi day sé gitp cho ban gidi quyét triét dé sw bire bdi
khé chiu gay nén de doa nhiéu t&i tam sinh Iy nay.

Nglra cau nhd béi nguyén nhan gi?

Ngtra dwong vat co6 nguy co xay ra do nguyén nhan dé thwe hién tuy nhién cling cd kha nang la dau hiéu
nhan biét ctia nhirng bénh ly ndng. Nhirng cén nguyén dan dén can bénh nay c6 kha nang dé cap la:

Ngtra ddu dwong vat bi vi tac nhan sy lién quan t&i tinh duc
M6t s6 tac nhan cé lién quan téi tinh duc:

- Virat: cac vi rat phla ngoai mdi trwdng sé dé thwe hién tAn cong dang nhap nguoi théng qua dwong
niéu dao, gébm cé ca vi rat 1y lan qua nhirng duwong tinh duc nhw chlamyd|a cung nhw bénh lau. Nhlem
trung do vi rat gay nén la cin nguyén hang dau khién cau bé bi nglra, tiéu ma thanh tia hay gap luc mac
bénh lau ciu.

- Vi rat: bi nhiém virus truyén nhiém qua nhirng con duong tinh duc nhw herpes ¢ nguy co khién quy
dau bi nglra, phong rop, dau bung.

- Mun sinh duc: can bénh 1ay qua nhirng con dwong tinh duc nay sé dan toi thuong tén tai dau va than
cau nhd dbi véi kiéu u budu cuc hodc khéi u nhi, cé nguy co gay nén viém hodc chdy mau cau nhé.

- Mun rép: Bénh lay truyén qua dwong tinh duc voi dAu hiéu nhan biét mun nwéc trén than dwong vat
hay da dui, da hdu mén khién cho chung viém ngura.

- Mét s6 nguyén nhan khéng glong Ran, chay tham nhap truy cap chd toi cung voi mire do 4m cao nhw
khu vie sinh duc cé kha ndng khién cho cau bé nglra ngay quan quai. Mét sb sinh vat nay co thé truyén
nhiém, tiép xtc thang truy cap da co thé théng qua quan hé tinh duc khéng duoc bao vé.

Ngtra cau nhd b&i can nguyén khéng méi lién quan dén tinh duc
Nhirng nguyén do khéng méi quan hé dén tinh duc:

- Da liéu: nhirng can bénh vé da, méng tay, téc do vi rut cling nhw ndm 13 |&i gidi cla cau hdi ngtra ngay
dau "cau bé" la dau hiéu clia bénh gi. Du cho khéng lay lan qua dwong tinh duc tuy nhién ching sé lay



truyén qua da khién phat ban, ngtra. Vi nhw ndm Candida dan t&i bénh trén da sé phat trién & vang sinh
sdn gay nén nglra ngay vao bat ky ngay nao hang ngay hay sau lic quan hé.

- Ghé: ky sinh trung trén Qé mat da, dac trung la bo ve chui vao da dan dén cam giac ngra ngay. Ghé cé
thé xuat hién tai cau bé doi v&i biéu hién cac nét san nho nho 1én truc.

- Kich thich: Sira dwéng thé, quan 4o riva rdy ca nhan, xa phong... c6 nguy co' khién mé sinh san mac
kich thich gay nén kho, ngtra da. Viéc rtba ray lau rira cau bé qua doé cling dan t&i kich thich khién ban
mac nglra ngay.

- Viém da tiép xuc: Da s& voi di nguyén, vi du nhw bao I&n su co thé lam cho da c6 phan &ng di 'ng &
kiéu ndt mun xuét hién gb 1&n va nglra ngay.

- Méi trwdrng séng: rira ray yéu, md hoi, d6 16t khé chiu cling 1a nhirng nguyén nhan gay nén ngira cau
nho.

Nhirng biéu hién ngra ngay quy dau & canh may rau

Khi méac nglra cau bé, nam sé& xuat hién mot sé biéu hién gébm:

- Dwong vat swng.

- Chay dich bat thwong.

- Tiéu khong dé, tiéu dét, di tiéu bubt.

- Bi tiéu nhiéu lan.

- Da cau bé dé tdy hodc phat ban.

- Da cau bé khd, cé nguy co bong tréc.

- Pau dén Itc "lam chuyén 4y" tinh duc.

- Da cau bé ¢6 vét mun nhot hodc mun nwéc.

- Ngtra ngay tai ché mu, biu, méng, mat trong dui.

Cach chéng luc bi nglra cau nhd

Néu ma bi ngtra ngay va khong dé chiu & co quan sinh duc, ban tét nhat can phai dé'n,gée bac si. Di dén
bac si kham bénh cang sém sé cang giup cho ban phat hién cling nhw cai thién mét so bieu hién tot hon.
Da phan cac tac nhan dan dén nglra dwong vat déeu cé nguy co dwoc chira tri.

Can clr vao triéu chirng dan dén nglra ngay, chuyén gia co thé chi dan:

- Xét nghiém nwéc dai dé phat hién ban cé bi nhiém trung hay khéng.

- Néu nhw cd, tiép tuc khién cho xét nghiém té bao mau dé nhan xét cip dd cia hién twong nhiém trung.

- DUiing t&m bong phét té bao twr 16 tiéu soi twoi dé tim vi khuan.



- Xét nghiém tam soat cac bénh cé lién quan t&i hién twong truyén nhiém qua nhirng con dwéng tinh
duc.

Can cr vao két trai thdm kham ciing nhw cac gi phat hién dwoc, chuyén gia cé kha ndng danh cho ban
hwédng chira nglra ngay cau nhé nhuw:

- Thubc khang sinh dwéng viém hodc dworng ubng.

- Kem boi steroid & ché: ngra ngay duong véat bdi vi can bénh da liéu sé dwoc chiva v&i cach ké toa kem
steroid & vung nham tiéu viém, khién cho dju con ngtra.

- Thudc khang histamin gidp suy gidm biéu hién ngra ngdy dwong vat.

- Thubc chbng ndm hozc kem bai: diét trir viém nhiém va gidm thiéu mét sb dau hiéu gay nén ngira ngay
dau "cau nho".

- Trong khi diéu tri bénh, ban hay han ché ‘giao hop tinh duc dé tranh lam cho duwong vat méc kich thich
thém cung v&i phong chong méc bénh. Néu nhw qua ngtra ngay, ban c6 nguy co Iay lat gac mat dap lén
khu vire bi ngtra dé suy gidm kich (rng hodc rira sach nach nwéc mudi tinh lodng dé giam viém cung véi
khién cho dju da.

Khi nhan [héy cac dau hiéu nhan biét sau, ban hay bao ddi véi bac st dé dwoc thdm kham mau chong.
Day cé thé la bao hiéu ban bi nhiém trung tram trong can dwoc chiva ngay tirc thi:

- Cam giac dau lwng hay dau swon.
- C6 dich khéng binh thwérng chay tir 16 tiéu hodc cau nhd.
Phwong phap ngan ngira nglra dwong vat

Bién phap tét nhat dé diéu tri nglra quy dau la ban hay thwc hién mét sé cach phong ngtra voi gidi phap
mét can bang cac 16i sinh hoat dan dén hai nhu:

- Khong nén Iay san pham lam sach co' quan sinh san c6 mui dé giam thiéu nguy co kich tng. Thay vao
do, ban hay chon cac san pham diu nhe, khéng mui dé béo vé chd kin.

- St dung bao lon su cung VOi chéj[ bdi tron luc sinh hoat tinh duc dé bao vé minh khéng bi kich thich
cling nhw bj bénh nhiém trung truyén nhiém qua dwong tinh duc.

- M&c dd thoang khi, khéng bé sat boé phan sinh duc.

- Gilr gin lam sach dung phwong phap cho cuta quy.

- Lién tuc rtra sach nach rtra, thdm khd cau nhd.

- Rlra ray bao da quy dau sach sé dé tranh bui ban va vi rut & dong gay nén ngtra ciing nhw kich &ng.
- Duy tri vung kin khé rao, khéng dung dd hodc nodi y am wot.

Mong rang mét sé cung cép trén tir phong kham da khoa Hwng Thinh da tirng gidp cho ban cé anh mét

téng quan hon vé d4u hiéu nhan biét ngtra cau nhé cung nhitng cach chng. Néu dé hién tvong nay lau
ngay, ban cwc ky dé ddi dién dbi véi khong it hau qua nguy hai. Do d6, ngay luc cé biéu hién that thuong,



canh may rau hay nhanh chéng toi trung tam y té uy tin d& dwoc chuyén gia trinh do xét nghiém cung véi
dieu tri kip thoi nhé!
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