Tac nhéan, biéu hién cling nhu bién phap phong
chong bénh viém canh

Mui héi nach gy ra su kho chiu véi nhitng co thé xung quanh va nguy hiém tam 1y trAm trong
td1 co thé bi. Vay bénh bat nguon tir nguyén nhan nao, cach tri héi nach hiéu qua nhat va phong
ngura nhu theé nao? Hay cung khao sét trong ndi dung bai viét nay.

1. Tim hiéu vé hoi nach

Chung ta chéc ai ciing di nghe qua t6i chimg hoi nach nhung khong phai ai ciing biét 15 vé
chung bénh nay.

Bénh hoi nach 1a mét can bénh vi tuyén mo hoi cua da tung co thé tiét ra cung véi gdy nén mui
kho chiu. M6 hoéi thay nhi€u dudi canh tay c6 kha nang vi co dia ciia moi co the hay bai vi viée
van dong, 1am viéc nang ne.

Dic biét tai cac khu vuc khong kho tiét ra nhi€u mo héi nhu b phén sinh san, nach,... cuc ky de
dan dén mui. Béi trong mo hoi ciia ngudi cd chira nhi€u protein cung véi chat béo khién cho
virus phat trién nhiéu, phan huy, Boi vay gay mui kho chiu.

Bénh c6 nguy co xuat hién & mot sé ddi tuong khac nhau, ké ca nam va chi em phu nit. Tuy
nhién Ira tu6i khong kho bi phai nhat do 1a khoang thoi gian day thi boi vi trong giai doan nay
ndi tiét to trong co thé cé qua trinh mat can bang manh mé.

Trong co thé ngudi duge chia ra khién 2 dang tuyén md héi d6 1a tuyén eccrine cting voi tuyén
apocrine. Trong d6 tuyén eccrine 6 vai tro tiét mo hoi qua 16 chan 16ng, Vi vay giup diéu hoa
khién cho mat co thé. Con tuyén apocrine chii yéu la tic nhan chinh gdy nén mui co thé, boi no
chira md hoi dau, thuong nam tai nhirng khu vyc nhu ron, nach, bo phan sinh san.

Trude khi tuyén md héi apocrine dugc day 1én bé mit da thi n6 da di qua nang 16ng c6 dung cac
chit béo, protein, ... khi vi khuan thay nhiing chat nay s€ phan huy cling nhu san xuat mUi hoi
khong dé chiu. Ciing nhu lac co thé nguoi cang toat rat nhiéu mo hoi s& cang dan t6i mui kho
chiu.

Ty 1é co thé bi mac mui hdi nach dang c¢6 xu huéng hom cang cai thién. Tuy vy rat nhiéu co thé
thuong che dau, ngai ngan lic mac bénh va khong dam di dén bac si kham.

2. Nguyén nhan dan téi hoi nach
Nhu nghién ctru ¢ trén, hoi nach 1a do co thé tiét nhiéu md hdi 1am cho khu vuc nach uot at, tao

diéu kién danh cho chiing tién trién, phan hily cling nhu gdy mui kho chiu. Song mot s6 nguyén
nhan khién tuyén mo hoi cho nach hoat dong manh, ra cao hon phai nhac dén nhu:
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Hoi nach boi di truyén

Do di truyen 1a mot trong nhiing nguyén do gay ra hién tuong nay. Theo mot khao sat da tung
cho biét rang nguyén do di truyén chiém t6i 60% sb truong hop ngudi nhlem bénh. Chinh vi vay
néu nhu trong gia dinh ban c¢6 nguoi bi hoi nach thi s trudng hop ban méc bénh s& dat hon so
dbi voi binh thuong.

Do thoi quen sinh hoat lién tuc

Thoéi quen sinh hoat lién tyc cling la can nguyén dan t6i bénh ma khong it ngudi xem thuong.
Tuyét dbi 16i sinh hoat dung dd, vé sinh, tim giat khong sach s€ hang ngay, nhét 13 sau khi choi
thé thao, van dong rit nhidu. Ngoai ra d6i v6i phai dep, van dé cao 16ng nach, nhé 16ng nach
thudng xuyén c6 kha ning 1am cho nang 16ng mé rong, 1am cho tuyén md héi to hon, ting tiét
trén da dat hon.

- Vi an dung: khau phan an uong ciing c6 chi phoi dén van dé boc mui co thé. Néu ban an khong
it cac dang mon an thdy mui nhu hanh muoi tinh, téi, ca ri,... s€ khién cho tuyén mo hoi tiét ra
mui kho chiu hon binh thuong.

- Bdéi vi 1ra tudi: Ira tuoi chi phoi dén viée tuyén mo hoi van dong khong it hodc it. Déc trung

nhu tai mic d6 tudi ddy thi, tuyén mo héi s& hoat dong manh mé& hon, Chinh vi vay dé gay nén
bénh hon.

- Boi vi can bénh: nhiing bénh 1y vé duong tiéu hoa, tuyen giap, than cling khién tuyen mo hoi
tiét dat hon ciing nhu gay ra mui. Véi truong hop nay, Néu muén chira tri dt diém ban can phai

tim kiém duoc cin nguyén gy bénh chuén xac.

- Vi tam sinh 1y: khong it co thé bi chirng ra khong it m6 h61 moi luc stress, lac do virus s€ co co
hdi tién trien manh mé& cung voi gay nén mui hoi nach.

3. Mot sb dau hiéu cua hoi nach

Ban c6 nguy co nhan thiy bénh thong qua cac triéu ching, ddu hiéu nhan biét sau:

- Mui hoi

Dy 1a mét trong nhirg biéu hién dién hinh va d& nhan biét cua bénh. Lic thdy bén du6i ving
nach boc mui twong tu nhu chon hoi, khong dé chiu moi luc van dong rat nhiéu thi do 1a tri¢u

chtng cho biét ban dang gip phai cin bénh kho noi nay.

bic biét co nhiing tinh huéng ning hon 1a bbc mui ngay ca luc khong hoat dong. Hay mui md
hoi xut hién ngay ca khi ban vira méi tim xong rira sach.

- Khu vuc 40 tai ho nach bi 6



Viéc tiét nhieéu mo hoi tai ho nach sé khién cho d6 mac doi mau. Pac biét 1a cac chiéc 40 mau
trang hay sang mau s€ chuyén dén bi 6 vang.

4. Phuong phap phong chéng mui hoi nach

Bai viét nay 1a nhitng phuong phap phong tranh ciing nhu han ché qua trinh hoat dong cua tuyén
mo hoi:
- Tuyén lua dd rong rai, thu thai, nhét 13 vai lua, cotton mém mai, thoang khi cling nhu ngém hut

md hoi tdt nhat.

- Luu y v¢ sinh, tam rua co thé sach s€ lién tuc d€ rira rdy mo hoi. Co thé dung cac loai xa bong
dé vé sinh khu vuc nach.

- Sau luc tdm xong, trude khi mic quan 4o hiy dung khan sach thim khé co thé.
- Hang ngay vé sinh 1ong nach dé han ché vi rut lang dong trén da.

- Néu nhu muén’han cl}é mui hoi khong dé chiu & ving da & viing nach ciing nhu day du nguoi
ban hay ngung lay thudc 1a.

- Han ché an mét so loai d6 an khién tang tiét mo hoi co thé, dic biét 1a viung nach nhu ca ri, tdi,
hanh, 6t, cac thirc an khong it mé.

- Dung khong it nudc, khoang tam mot,5 - 2 lit mdi ngay dé thanh loc nguoi va gitp tuyén md
hoi khu vuc nach van dong 6n dinh.

- Cho thém cac dang thirc an c6 nguy co giam thiéu mui héi nhu chudi, bi ngo, lta mi, rau mui
tay, rau bina, qua bo,...

5. Phong kham da khoa Hung Thinh — co so tri hoi nach chat luong & Ha Noi

Phong kham Hung Thinh tai 380 X3 Dan da khang dinh vi thé 1a dia diém chita bénh hoi nach &
dau nho quy tu rat nhiéu thé manh vu viét. Tai day, hé théng bac s chuyén khoa khong nhiing c6
tay nghé cao ma con nhiéu nim kinh nghiém trong nganh thim Hoa Ky cung véi diéu tri nhiing
bénh méi lién quan dén tuyén mo héi. Ho ludn tan tinh tra 1oi cling nhu tao 1ap phéc dd diéu tri
khoa hoc cho da ting nguoi bénh, giip cho bénh nhan an tam lac st dung dich vu.

Phong khéam da khoa dau Trung wong hé théng co so vat chét hién dai, dat chuin quéc té, h tro
uu viét danh cho viéc tham kham va chira. Cong ngh¢ hién dai duoc ap dung tai Hung Thinh
khong chi giup chan doan chinh x4c tinh trang bénh ma con gia tang hitu hi¢u chita tri, mang toi
két qua nhanh chong ciing vai bén viing.

Tuyét nhién, Hung Thinh ldy phuong phap xam l4n it nhat trong chita hoi nach. Day la cach tién
tién d6i v6i wu nhuge diém cam giac dau, khong luu lai seo cing véi rat ngan khoang thoi gian
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héi phuc. Ngudi bénh co nguy co quay lai sinh hoat binh thuong chi sau 1 thoi diém ngén, lam
giam kha nang tai phat.

Di kém uy tin dich vu, phau thuit chira hoi nach hét bao nhiéu tién & Hung Thinh ciing v6 cling
phil hop va duoc cong khai minh bach. Phong kham da khoa con trién khai rat nhiéu chuong
trinh wu dai, gitip cho bénh nhan giam gia thanh ma van duoc trai nghiém dich vu tét nhat. Vi
phuong cham dit sirc khoe va su thoa méin ciia ngudi bi bénh 1én chu yéu, phong kham Hung
Thinh 13 chon lua Iy twéng cho nhirg ngudi ndo mudn xir 1y tan gdc tinh hinh bénh viém canh.

Bai lién quan:

tri hoi nach sau sinh

cit tuyén mo hoi nach ¢ tot khong
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