
Tác nhân, biểu hiện cũng như biện pháp phòng 

chống bệnh viêm cánh 

Mùi hôi nách gây ra sự khó chịu với những cơ thể xung quanh và nguy hiểm tâm lý trầm trọng 

tới cơ thể bị. Vậy bệnh bắt nguồn từ nguyên nhân nào,  cách trị hôi nách hiệu quả nhất và phòng 

ngừa như thế nào? Hãy cùng khảo sát trong nội dung bài viết này. 

1. Tìm hiểu về hôi nách 

Chúng ta chắc ai cũng đã nghe qua tới chứng hôi nách nhưng không phải ai cũng biết rõ về 

chứng bệnh này. 

Bệnh hôi nách là một căn bệnh vì tuyến mồ hôi của đã từng cơ thể tiết ra cùng với gây nên mùi 

khó chịu. Mồ hôi thấy nhiều dưới cánh tay có khả năng vì cơ địa của mỗi cơ thể hay bởi vì việc 

vận động, làm việc nặng nề. 

Đặc biệt tại các khu vực không khó tiết ra nhiều mồ hôi như bộ phận sinh sản, nách,… cực kỳ dễ 

dẫn đến mùi. Bởi trong mồ hôi của người có chứa nhiều protein cùng với chất béo khiến cho 

virus phát triển nhiều, phân hủy, Bởi vậy gây mùi khó chịu. 

Bệnh có nguy cơ xuất hiện ở một số đối tượng khác nhau, kể cả nam và chị em phụ nữ. Tuy 

nhiên lứa tuổi không khó bị phải nhất đó là khoảng thời gian dậy thì bởi vì trong giai đoạn này 

nội tiết tố trong cơ thể có quá trình mất cân bằng mạnh mẽ. 

Trong cơ thể người được chia ra khiến 2 dạng tuyến mồ hôi đó là tuyến eccrine cùng với tuyến 

apocrine. Trong đó tuyến eccrine có vai trò tiết mồ hôi qua lỗ chân lông, Vì vậy giúp điều hòa 

khiến cho mát cơ thể. Còn tuyến apocrine chủ yếu là tác nhân chính gây nên mùi cơ thể, bởi nó 

chứa mồ hôi dầu, thường nằm tại những khu vực như rốn, nách, bộ phận sinh sản. 

Trước khi tuyến mồ hôi apocrine được đẩy lên bề mặt da thì nó đã đi qua nang lông có đựng các 

chất béo, protein,… khi vi khuẩn thấy những chất này sẽ phân hủy cũng như sản xuất mùi hôi 

không dễ chịu. Cũng như lúc cơ thể người càng toát rất nhiều mồ hôi sẽ càng dẫn tới mùi khó 

chịu. 

Tỷ lệ cơ thể bị mắc mùi hôi nách đang có xu hướng hôm càng cải thiện. Tuy vậy rất nhiều cơ thể 

thường che dấu, ngại ngần lúc mắc bệnh và không dám đi đến bác sĩ khám. 

2. Nguyên nhân dẫn tới hôi nách 

Như nghiên cứu ở trên, hôi nách là do cơ thể tiết nhiều mồ hôi làm cho khu vực nách ướt át, tạo 

điều kiện dành cho chúng tiến triển, phân hủy cũng như gây mùi khó chịu. Song một số nguyên 

nhân khiến tuyến mồ hôi chỗ nách hoạt động mạnh, ra cao hơn phải nhắc đến như: 
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Hôi nách bởi di truyền 

Do di truyền là một trong những nguyên do gây ra hiện tượng này. Theo một khảo sát đã từng 

cho biết rằng nguyên do di truyền chiếm tới 60% số trường hợp người nhiễm bệnh. Chính vì vậy 

nếu như trong gia đình bạn có người bị hôi nách thì số trường hợp bạn mắc bệnh sẽ đắt hơn so 

đối với bình thường. 

Do thói quen sinh hoạt liên tục 

Thói quen sinh hoạt liên tục cũng là căn nguyên dẫn tới bệnh mà không ít người xem thường. 

Tuyệt đối lối sinh hoạt dùng đồ, vệ sinh, tắm giặt không sạch sẽ hàng ngày, nhất là sau khi chơi 

thể thao, vận động rất nhiều. Ngoài ra đối với phái đẹp, vấn đề cạo lông nách, nhổ lông nách 

thường xuyên có khả năng làm cho nang lông mở rộng, làm cho tuyến mồ hôi to hơn, tăng tiết 

trên da đắt hơn. 

- Vì ăn dùng: khẩu phần ăn uống cũng có chi phối đến vấn đề bốc mùi cơ thể. Nếu bạn ăn không 

ít các dạng món ăn thấy mùi như hành muối tinh, tỏi, cà ri,… sẽ khiến cho tuyến mồ hôi tiết ra 

mùi khó chịu hơn bình thường. 

- Bởi vì lứa tuổi: lứa tuổi chi phối đến việc tuyến mồ hôi vận động không ít hoặc ít. Đặc trưng 

như tại mức độ tuổi dậy thì, tuyến mồ hôi sẽ hoạt động mạnh mẽ hơn, Chính vì vậy dễ gây nên 

bệnh hơn. 

- Bởi vì căn bệnh: những bệnh lý về đường tiêu hóa, tuyến giáp, thận cũng khiến tuyến mồ hôi 

tiết đắt hơn cũng như gây ra mùi. Với trường hợp này, Nếu muốn chữa trị dứt điểm bạn cần phải 

tìm kiếm được căn nguyên gây bệnh chuẩn xác. 

- Vì tâm sinh lý: không ít cơ thể bị chứng ra không ít mô hôi mỗi lúc stress, lúc đó virus sẽ có cơ 

hội tiến triển mạnh mẽ cùng với gây nên mùi hôi nách. 

3. Một số dấu hiệu của hôi nách 

Bạn có nguy cơ nhận thấy bệnh thông qua các triệu chứng, dấu hiệu nhận biết sau: 

- Mùi hôi 

Đây là một trong những biểu hiện điển hình và dễ nhận biết của bệnh. Lúc thấy bên dưới vùng 

nách bốc mùi tương tự như chồn hôi, không dễ chịu mỗi lúc vận động rất nhiều thì đó là triệu 

chứng cho biết bạn đang gặp phải căn bệnh khó nói này. 

Đặc biệt có những tình huống nặng hơn là bốc mùi ngay cả lúc không hoạt động. Hay mùi mồ 

hôi xuất hiện ngay cả khi bạn vừa mới tắm xong rửa sạch. 

- Khu vực áo tại hố nách bị ố 



Việc tiết nhiều mồ hôi tại hố nách sẽ khiến cho đồ mắc đổi màu. Đặc biệt là các chiếc áo màu 

trắng hay sáng màu sẽ chuyển đến bị ố vàng. 

4. Phương pháp phòng chống mùi hôi nách 

Bài viết này là những phương pháp phòng tránh cũng như hạn chế quá trình hoạt động của tuyến 

mồ hôi: 

- Tuyển lựa đồ rộng rãi, thư thái, nhất là vải lụa, cotton mềm mại, thoáng khí cũng như ngấm hút 

mồ hôi tốt nhất. 

- Lưu ý vệ sinh, tắm rửa cơ thể sạch sẽ liên tục để rửa ráy mồ hôi. Có thể dùng các loại xà bông 

để vệ sinh khu vực nách. 

- Sau lúc tắm xong, trước khi mặc quần áo hãy dùng khăn sạch thấm khô cơ thể. 

- Hàng ngày vệ sinh lông nách để hạn chế vi rút lắng đọng trên da. 

- Nếu như muốn hạn chế mùi hôi không dễ chịu ở vùng da ở vùng nách cũng như đầy đủ người 

bạn hãy ngưng lấy thuốc lá. 

- Hạn chế ăn một số loại đồ ăn khiến tăng tiết mồ hôi cơ thể, đặc biệt là vùng nách như cà ri, tỏi, 

hành, ớt, các thức ăn không ít mỡ. 

- Dùng không ít nước, khoảng tầm một,5 - 2 lít mỗi ngày để thanh lọc người và giúp tuyến mồ 

hôi khu vực nách vận động ổn định. 

- Cho thêm các dạng thức ăn có nguy cơ giảm thiểu mùi hôi như chuối, bí ngô, lúa mì, rau mùi 

tây, rau bina, quả bơ,… 

5. Phòng khám đa khoa Hưng Thịnh – cơ sở trị hôi nách chất lượng ở Hà Nội 

Phòng khám Hưng Thịnh tại 380 Xã Đàn đã khẳng định vị thế là địa điểm  chữa bệnh hôi nách ở 

đâu nhờ quy tụ rất nhiều thế mạnh ưu việt. Tại đây, hệ thống bác sĩ chuyên khoa không những có 

tay nghề cao mà còn nhiều năm kinh nghiệm trong ngành thẩm Hoa Kỳ cùng với điều trị những 

bệnh mối liên quan đến tuyến mồ hôi. Họ luôn tận tình trả lời cũng như tạo lập phác đồ điều trị 

khoa học cho đã từng người bệnh, giúp cho bệnh nhân an tâm lúc sử dụng dịch vụ. 

Phòng khám đa khoa đầu Trung ương hệ thống cơ sở vật chất hiện đại, đạt chuẩn quốc tế, hỗ trợ 

ưu việt dành cho việc thăm khám và chữa. Công nghệ hiện đại được áp dụng tại Hưng Thịnh 

không chỉ giúp chẩn đoán chính xác tình trạng bệnh mà còn gia tăng hữu hiệu chữa trị, mang tới 

kết quả nhanh chóng cùng với bền vững. 

Tuyệt nhiên, Hưng Thịnh lấy phương pháp xâm lấn ít nhất trong chữa hôi nách. Đây là cách tiên 

tiến đối với ưu nhược điểm cảm giác đau, không lưu lại sẹo cùng với rút ngắn khoảng thời gian 
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hồi phục. Người bệnh có nguy cơ quay lại sinh hoạt bình thường chỉ sau 1 thời điểm ngắn, làm 

giảm khả năng tái phát. 

Đi kèm uy tín dịch vụ,  phẫu thuật chữa hôi nách hết bao nhiêu tiền ở Hưng Thịnh cũng vô cùng 

phù hợp và được công khai minh bạch. Phòng khám đa khoa còn triển khai rất nhiều chương 

trình ưu đãi, giúp cho bệnh nhân giảm giá thành mà vẫn được trải nghiệm dịch vụ tốt nhất. Với 

phương châm đặt sức khỏe và sự thỏa mãn của người bị bệnh lên chủ yếu, phòng khám Hưng 

Thịnh là chọn lựa lý tưởng cho những người nào muốn xử lý tận gốc tình hình bệnh viêm cánh. 

Bài liên quan: 

 tri hoi nach sau sinh 

 cắt tuyến mồ hôi nách có tốt không 
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