Cac diéu can phai biét vé viém dwdng niéu
dao phai manh

Va chi em phu ni, nhlem trung dwong tiéu ban nam 13 cau hdi strc khde thdm kin, de doa thang t&i tam
ly cling nhw cuéc sbng clia dang may rau. Bénh khong khé dan dén nhirng tai bién nguy hai nhw than
yéu, nhirng bénh nam khoa cung v&i chi phdi dén chirc nang sinh san.

Can bénh nhlem trung dwdng tiét niéu phd bién tai chi em phu ni hon la canh may rau. Tuy vay, Neu ma
ban nam mé&c phai tinh hinh nay bénh thuwéng hay da tai giai doan trdm trong, nguyén do chd yéu méi
lién quan t&i tam ly chd quan va khéng dd chd dong trong viéc tham kham.

Triéu chirng dang may rau mac viém nhiém dwong tiét
niéu

O canh may rau, cac triéu chirng ctia bénh viém dwéng niéu dao gom:

- Bién déi di dai

Bay duoc coi la dau hiéu déc trwng clia nguoi bi bénh mac viem duong tiét niéu. Nguoi bénh thuwong
xuyén cam thay buon tiéu nhwng lvong nuéc tiéu chay ra ngoai lai khéng rat nhiéu cung véi cdm giac
dau buot vé cung khdng dé chiju.

Bong thoi, phan I6n ban nam méac viém duong niéu dao tiéu tién khong it (I&n téi 20 1an trong ngay) nhac
ca ban dém. Nwdc dai ngwoi bi bénh cling nhieu diém bat thuwdong ve mau sac (thuwong ¢ mau vang
duc), cé mui héi khdng dé chju doi khi kém kem theo mau cling nhw mu.

- Swng dd tai 16 tiéu

Swng dd 16 sdo ciing la d4u hiéu d&c trwng tai nhiéu canh may rau bi viem dudng tiéu. Khoang thoi gian
virus bat dau xam nhap dang nhap duéng niéu dao dan dén viém sé khién tac nghén 16 tiéu, Vi vay dan
t&i cdm gidc tiéu son, tiéu khé khan, di dai bubt danh cho ban nam méc bénh. Nguy hiém nhét, nguoi bi
bénh con cdm nhan dwoc 16 tiéu méc swng phinh khéng binh thwdng gay ra khéng dé chiu trong sinh
hoat.

- L& sdo nglra

Khi tinh hinh nhiém tring chuyén sang cap do trAm trong, virus sé di lai ngwoc sang mot sb khu vic can
ké va gay cam nhan ngtra ngay, dac biét |a tai niéu dao. Khi nay, ban can di kham bac s ngay dé dwoc
trg giup chira sém.

- Chay mu

Trong vai tredng hop, luc cé cdm giac 16 niéu dao chady ra dich mu la cé6 mau vang xanh thi khéng it co

thé cho rang day la dau hiéu cda lau. Tuy nhién, dan 6ng khi cé thay biéu hién nay ciing nhirng dau hiéu
nhan biét nhac trén thi can phai chu y b&i cé nguy co ban d bi bénh nhiém trung dwéng tiéu.



- C6 dau d&n noéng rat luc "yéu"

Biéu hién nay biéu hién ré nét dac biét Ia lic nam "lam chuyén ay" tinh duc hay phéng tinh. Cam thay
ngra kém dau rat khién cho dan 6ng ngai ngung, e ngai va luén lang khéng nén chuyén Ay.

Bong thoi, ddng may rau bi viém duong tiéu con co thém cac dau hiéu khong giéng nhw: cam giac dau
khu viwe bung duwéi, tiéu son, tiéu gép, suy nhwoc, an ubng khéng ngon, co thé mét mai, sét nhe...

Viém dwéng niéu dao canh may rau c6 nguy hiém gi?

O nam gidi, viém nhiém dwéng tiét niéu khong nhirng mang toi tré ngai trong cudc sdng sinh hoat doi
thuwdng ma lai tdng kha nang Iwu lai khéng it bién chirng nguy hai nhu:

- Gay nén viém nguoc dong lén niéu quan ciing nhw dai bé& than ban nam, tham chi gay nén suy nhwoc
tac dung than tan goc.

- Dan t&i viém tui tinh, mao tinh, tinh hoan, 6ng dén tinh, &p xe tuyén tién liét... Lam cho tac voi dan tinh,
nguy hiém t&i chire ndng co con cda phai manh.

- Gay ra nhiém trang mau.
- Han ché chét lwong tinh duc (gidm ham muén, cdm hing tinh duc thép).
- La bao hiéu vé&i mot sb bénh 1ay truyén qua con dwéng tinh duc nhw: bénh méng ga, lau...

- Ldc bénh nang né cung vai chuyén sang thoi ky man tinh, bé mat niém mac duong tiéu bi thivong tén
sé lam cho nam tiéu tién ra mau.

Bién phap diéu tri cho ban nam mac viém dwong niéu dao

C6 thé xuat hién, viém dwdng tiéu Néu khong dwoc phat hién, chiva tri kip thoi sé dan dén nhiéu tac hai,
hau qua nguy hiém danh cho dang may rau. Do dé, khi khéng may th4y dau hiéu nhan biét ciia bénh thi
ban can phai di kham ngay dé dwoc hé tro chiva kip thoi. Dudi day la bién phap chira nhiém tring
dwong tiét niéu hay bat gap danh nam gidi:

- Chira bang thuéc
Day 1a giai phap chira tri hop ly danh cho céac tinh huéng nam gi&i bi viém nhiém tring dwéng tiét niéu tai
murc do nhe. Tuy thudc vao tirng tredng hop, bénh tinh va co dia ngudi bénh ma bac si sé dwa ra phac

dbd tri, Ddng thoi ké kiéu thubc phu hop.

Thwong thi, thyéc khang sinh dang st dung sé dwoc chi dan st dung nhdm trc ché virus, khdng nén tinh
trang viém nhiém lan sang cac dia diém can ké.

Trong khi chira viém duong niéu dao bang thuéc & dan 6ng, nguwdi bénh can phai lwu y tuan tha theo chi
dan cta bac si chuyén khoa. Viéc tw y ngirng hoac bé thuoc ¢ kha nang lam cho bénh chuyén dén mirc
do tram trong hon, khé khan diéu tri cling nhw khéng kho tai phat.

- Phuwong phap ngoai khoa



Déi voi trvdng hop bénh da tién trién téi cap do trAm trong, ngudi bi bénh sé dwoc chi dinh tri bang ddi
ngil quang dan CRS. Pay la giai phap giup tiéu diét, xéa bd ngudn bénh gay ra nhiém tring 1 bién phap
nhanh chéng, hiéu qua. Bdng thdi, gitp cho nhitng t& bao mau chéng dwoc phuc héi lai, cai thién cong ty
mién dich, hé tro phong chéng bénh.

Thé manh cta phuong phap nay la an toan, hiéu qua dai, khong lam nguy hiém dén nhitng b phan
hoac dia diem xung quanh cling nhw ngan chan tai phat bénh.

- Phéi hop chadm séc ngay tai nha

Dé dat dwoc hivu hiéu dai trong ltc diéu tri viém tiét niéu tai ban nam, bénh nhan can két hop cac giai
phap diéu tri d6i v&i tw cham séc ngay tai nha. R rang véi nhivng lwu y nhw: khdng nén nhin tiéu qua 4
tiéng, ubng rat nhidu nwéc méi ngay, "yéu" tinh duc an toan, lam sach bd phan sinh san sach, khéng
dung qua nhiéu cac chéat tdy rira chd kin dwng hoa chét...

Bénh nhiém trung dwéng tiéu tai nam gidi cé thé ngdn nglra cung véi didu tri Néu ngudi bénh phat hién
kip thoi dAu hiéu nhan biét va chi dong thdm kham. Tuyét dbi khong tw st dung thubc tri ltc khéng cé
chi dan cla bac si chuyén khoa bi cé nguy co khién cho bénh tinh phat trién xau, gay nén bién chirng
tram trong khéng dang c6. Hay ludn quan tdm phuc vu ban than dé sém nhan biét dwoc cac bat thwong
hay dau hiéu, biéu hién cta bénh trén ngwoi ban nhé.
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