Tac dung cua thudc khang sinh tri trong chita can
bénh tri

Ngoai viéc nguoi lam viéc van phong dé mac phai bénh tri do hinh thidc céng van dé bat budc ngbdi quanh nam suét
thang, khong it doi tugng tai nhirng nganh nghé khong giéng cling dang dau dau va a&m anh do bénh bénh tri. Bay
gi0, vai su bién chuyén cta nén y hoc cling dua ra rat nhiéu lan gidi phap nham diéu tri can bénh nay. Tuy nhién,
thudc tri la cach dé dang va mang dén tac dung tét tich cuc gilp thac mac khoé néi nay.

Vi nhu can bénh bénh tri dugc nhan biét sém ngay liéu trinh dau thi cé thé thé s dung thudc khang sinh bénh tri
dé chira tri va dat hiéu qua kha chat lugng. Vay tai giai doan nay, khang sinh chita bénh tri la sao va céng dung cta
ching nhu thé nao sé dugc phong khdm da khoa Hung Thinh gidi dap trong bai viét sau day.
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Thuoc khang sinh tri la gi?

Trudc tién, chdng ta nén hi€u ré can bénh tri la gi? Can bénh tri la bénh ly ti€p dién & khu vuc hau mon do tinh
trang sung va phéng téi cia nhimg cum mao mach nam trong niém mac "cla sau" - Truc trang. Mic dé nay ti€p
dién bdi doi ngli mach mau tai day ludn nén chiu ap luc hay vi hé théng cac day than kinh cta "cla sau" bi chén ép
guéa nhiéu. Bénh tri dugc phan chiéc thanh tri ndi va tri ngoai.

Theo khdo sat, cé 3 tdc nhan chu yéu tao ra can bénh bénh tri la:

e Nhirng can bénh ly vé mat can bang dudng tiéu héa vi du dai tién kho, kiét ly, tiéu chay kéo dai, nhiém trung
dai trang, ché& do an nhiéu lan doé cay néng, it chat xo...

e Dan ba véi thai: thoi gian dra bé cang I6n sé gay ra chen ép can phai mot vai co quan trong dé cé hau moén -
Truc trang. Do do, chi em n{r gidi c6 bau lién tuc bi tinh trang tdo bén, dan dén nguy co nhiém bénh tri cuc ky
cao.

e Bdi dac diém nghé nghiép phai ngdi ludn, ngdi lau hoac ding lau.

Viéc tri bénh bénh tri vé dac di€m thi chang hé khong dé vi nhu dugc nhan ra kip thai va chita diing cach. Tuy vay,
hau hét ngudi nhan biét can bénh hoi mudn hoac tu chira & nha bang céc giai phap khéng giéng nhau nhung khéng
dugc bao vé va tao ra nhiéu Ian hau qua nguy hiém doé la ra huyét, tac mach, hoai ta...

Thong thuong, thai gian bénh nhan nhan biét sém can bénh tri nay, bac si thuong chi dinh s& dung thuéc khang
sinh tri va thay déi ché d6 an uéng, sinh hoat hang ngay dé diéu tri bénh nay. Vay thudc bénh tri la gi?

Thuéc khédng sinh tri la nhitng chiéc khang sinh c6 c6ng dung ho trg diéu tri va giam sut nhimng dau hiéu bénh nhu
la gidm sut dau bu6t, giam thiéu giai doan tu mau, nadng cao strc bén mach mau, thuc hién mém phan, nhuan
trang... tuy theo tinh trang can bénh ly ma nguodi bénh dang bi. Cac cai thuéc khadng sinh tri dugc chi dinh trong
chra bénh tri qua trinh dau gom cé thuéc ap dung va khéng sinh thoa bénh tri.

Tac dong cua khang sinh bénh tri

SU dung thudc chira bénh tri luén dugc chi dinh trong liéu trinh dau cta can bénh do khi dy khém tri con khé bé va
cac dau hiéu hay hoi nhe. Viéc dung thu6c khang sinh tri vira don gian vira dé dat tac dung tot trong viéc thuc hanh
gidm nhiing bi€u hién, tu chtd dugc su sung tay cla bui tri va phong bénh dugc cac hdu qua cé kha nang xay ra.



Tuy theo da chiéc khang sinh ma cé tdc dong khac nhau:
Thudc khang sinh cho giam sut dau, giam sut dau hiéu

Thong ludn, day la loai khang sinh chira bénh bénh tri ngoai xoa Cung véi da & dang gel boi, kem bo6i hay thudc
khdng sinh dat hau mon. Truong hop ctia nhdm khang sinh nay luén bao gém céc chat khang khuén, chong viém
nhiém, cdm mau... Bdi vay, gilp suy yéu rat buét va boé trg gidm sat nhing triéu ching trong diéu tri théng qua
nhirg tadc dung nhu:

Gia tang tuan hoan mau.

Gilp san se vung da - Niém mac tai hau mon, nang cao lgi ich tét cam mau.

Suy nhugc cam giac béng rat, nglra é "clra sau".

Lam theo co lai nhitng tinh mach gap phai sung phéng va phinh to nhd thdm thau qua niém mac.

Khang khuan va ngan chan viém nhiém céc khu vuc thuong t6n nham day nhanh giai doan co dam réi tinh
mach.

Mot s6 dong khang sinh luon dugc chi dinh nhu:

e Xylocaine jelly 2% (Lidocaine).
e Kém oxyd 10%.

Thudc gitup nhuan trang va thuc hién mém phan

Pay la chiéc thudc tri sir dung theo dang udng & ki€u vién nén hodc b6t pha nudc. Nhém thudc nay cé tac dong lam
theo mém phan va st dung trong diéu tri tdo bén. T d6 lam nhuan trang gitp doi tugng dé di dai tién hon.

Trong ldc dung mau thudc nay, ngudi bénh can thiét két hop uéng da tu 2 - 2,5 lit nuéc mdi ngay va gia tang bé
sung dinh dudng xo trong ché do an thudng nhat dé dat dugc hiéu qua tot nhat. Thong luén, khoang ching tir mot -
3 ngay dudi thoi diém dung thudc khdng sinh méi bat gap tac dung tét.

Mot vai loai khang sinh dugc chi dinh nhu:

e Duphalac 10g/ 15mg (Lactulose).
e Forlax 10g (Macrogen).
e Sorbitol 5g.

Tang cuong suic bén cia mach mau

Nhom khang sinh nay dugc st dung trong ca diéu tri bénh tri ndi va bénh tri ngoai, c6é tdc dong cho cai thién sirc
bén va dd dan hoi cia thanh mach. Tu dé, gidm thi€éu muic dé nhirng mach mau tai "clra sau" mac phai sung phinh
va phong chong dugc hau qua xuat huyét & "clra sau”.

Nhém khéang sinh nay hay dugc chi dinh dung liéu cao trong 4 ngay dau va suy gidm dan trong 3 ngay ké tiép.
Trong tinh huéng muac do can bénh khéng dugc cai thién sau 15 ngay dung khang sinh, can phai bao lai gilp bac si
chita tri d€ dugc thay thuéc mai.

Mau thudc luén dugc chi dan la Daflon 500mg (thanh phan bao gém Diosmin 450mg va Hesperidin 50mg).

Cong dung phu cua thuoc tri
Trong qua trinh dung thudc tri bénh bénh tri, nguoi c6 thé bi mot vai tdc dong phu khéng can dén nhu:

Bién doi dang tiéu hod: N6n, mét non, dau bung, tiéu xuat hoac di cau kho...
Kh6é miéng, di ing da, dau dén dau, chdng mat (it gap).

Kich &ng niém mac hau mén (thudc dat hau mon).

e NGi man va nglra ngay toan than (hiém gap).

Ngudi can st dung khang sinh bénh tri theo ddng don khang sinh béac si k&, s dung ddng bién phap va duing liéu
lugng dé han ché cac bién chiing 16n. Gia du man cdm véi bat ky trudng hop nao cla thuéc, hay van dung y kién
cla chuyén gia hay dugc si truéc Iuc dung.

Trong giai doan dung khéng sinh tri, co thé gap bat ky dau hiéu bat luén nao can thiét ngiing thuéc va thong béo
gilp béac si chira tri hay duoc si dé c6 hudng x tri ding céach.



Cac chu y thoi diém chita can bénh tri véi khang sinh

VUra roi thuc té, stir dung thudc chira tri tri la cach vira dé dang va mang dén tac dung tét nhat dinh cho ngudi bénh.
Tuy nhién, viéc dung thudc bénh tri dem dén tac dung tot cao thudng phai chang con tuy thudc 1én kha nhiéu ly do,
dac biét la 16i sinh hoat va ché do an hang ngay. Vi vay, doi tuogng nén xay dung ché& do an thich hgp va théi quen
sinh hoat lanh manh dé gilp can bénh tldc khac thuyén suy gidm va phong trénh dugc cac hau qua nguy hai cla
can bénh bénh tri.

Ngoai dd, ngudi can phai thuc hanh ding y 1énh khang sinh cGa chuyén gia vé liéu lugng, thaoi diém. Trong truong
hop da ting s dung khang sinh bénh tri diing theo chi dan cldia chuyén gia ma can bénh khong cé phat trién uy tin,
ngudi bénh can phai hotline sé hitru bac si chira d€ dugc tai kham, xét nghiém va danh gia lai két qua tri nham cé
phuong an diéu chinh kip thai tot hon, gidm thi€u dugc bénh tré khéng nhd.

Da s6 nhiing loai thudc khang sinh Tay chira bénh tri déu c6 tac dung giadm sdt dau nhéi, ngan chan nhiém trung.

Tuy vay, cé mét vai chiéc thudc cho gidm nang cao sinh mo lién két va thuc hanh tan mau tai chiéc khém tri, gay

nén mot vai tdc dung phu khong can dén. Cho nén, bénh nhan khéng dugc tu y si dung bat c& chiéc thubéc nao dé
tri bénh tri ma chua cé sy déng y cta chuyén gia chuyén mon.

V&i thudc khang sinh chita bénh tri véi duong xoa, déi tugng nén dung sau thoi diém da tung ria rdy sach sé va lau
kh6 khu vuc hdu mon. Viéc nay gilp cho khang sinh c6 thé tham thau téi sau niém mac va dat dugc két qua chat
lugng hon.

V@i nhitng tinh hudng bénh bénh tri da tré nang né (tri tai cdp doé 3 va 4), van dé st dung thudc khang sinh khong
mang lai tdc dong nao bdi bénh tiing & mic dd tram trong, nhitng bui tri ttng sa ra B&n canh va gay ra chay huyét.
Va phuong phap dugc chi dan la ti€u phau cat phd ddm roi tinh mach. Vi vay, khi nhan biét dau hiéu cta bénh tri,
can phai di xét nghiém béac si chuyén mén dé dugc tri kip thoi.

Hy vong s& hitu nhitrng kién thirc dugc chia sé trong bai viét Vura réi sé gilp ban doc hi€u hon vé thu6c tri can thiét
dung trong tinh huéng nao, nhu nao dé dat hiéu qua hiéu qua nhat. Phong khdm da khoa Hung Thinh la 1 dia chi
dang uy tin d€ mua thudc. Hay ghé dén nhitng Co sd nha khang sinh cla ching chau dé dugc gidi dap ky hon vé
tdc dong va gidi phap dung thudc dung, lgi ich tot.

Tham khao thém:

e https://trungtamytethanhba.vn/medical/bang-gia-chi-phi-chua-tri-benh-tri-tai-ha-noi-het-bao-nhieu-tien-tin-y-
hoc.html

e https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-top-10-dia-chi-benh-vien-phong-kham-chua-benh-tri-tot-nhat-ha-
noi.html

e https://trungtamytethanhba.vn/medical/tin-top-3-cach-chua-benh-tri-ngoai-hieu-qua-nhat-hien-nay.html

e https://trungtamytethanhba.vn/medical/dia-chi-phong-kham-chua-benh-tri-o-dau-tot-uy-tin-nhat-ha-noi.html
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