
Chú ý trước khi đi khám chữa
bệnh nam khoa
Khám bệnh nam giới là một việc tuân thủ cần giúp phái mạnh theo dõi
được tình trạng tính mệnh sinh lý của bản thân. Liệu trình này gồm có rất
nhiều lần bước, với mục tiêu thăm khám và nhận ra, đề xuất phác đồ chữa
căn bệnh với đã bệnh nhân.

Khám bệnh nam giới là khám các gì?
Khám bệnh nam giới là khám về cơ quan sinh dục và khả năng sinh lí của
nam giới nhằm phát hiện kịp thời những thương tổn, u nhú, xét nghiệm
tính mệnh sinh sản có chất lượng tốt thường không.

Bởi vậy, bạn nên khám bệnh nam khoa 6 tháng/ lần để giữ gìn tính mệnh
là tốt nhất.

Vì sao cần thiết đi thăm khám nam khoa
định kỳ?
Lúc phát hiện các biểu hiện bất luôn, với kinh nghiệm cá nhân luôn tự
chính mình nghiên cứu kiến thức cũng chưa chắc nhận ra được đúng bệnh,
Do đó, vấn đề đến bệnh viện nam khoa kiểm tra và thực hiện hầu hết
những xét nghiệm sẽ cho giúp những chuyên gia chuyên môn cảm nhận



chuẩn xác nhất mức độ tính mệnh cũng như bệnh lý nảy sinh ở âm hộ của
phái mạnh.

Giả dụ không phát hiện và trị sớm, bệnh khám bệnh nam khoa sẽ lớn hơn
và có những chuyển biến không có lợi, có khả năng dẫn tới bệnh vô sinh
và hiểm nguy tới tính mệnh, có khi còn là tính mệnh của mình. Bởi vậy,
chúng ta không thể coi thường bất kỳ căn bệnh nào, cần phải việc khám
chữa bệnh nam khoa định kỳ sẽ cho chúng ta hiểu được tình trạng sớm,
chữa trị đơn giản và giúp hiệu quả thí dụ ý.

Trước thời gian khám chữa bệnh nam khoa
cần thực hành những gì?
Để chuyên gia xét nghiệm thuận lợi và bạn không mất đi công đi lại cơ sở
y tế rất nhiều lần thì trước lúc đến trung tâm y tế nam khoa bạn cần thiết
chuẩn gặp phải những gì? Các bác sĩ Nam học giúp biết, phái mạnh phải
chuẩn mắc phải chất lượng tốt những điều sau:

Chuẩn gặp phải về tâm lý

Khám chữa bệnh nam khoa là một trong các câu hỏi mẫn cảm như: phóng
tinh kịp thời, cắt bao da quy đầu, yếu sinh lý, niệu đạo,... Hầu hết đấng
mày râu đều có tâm lý lo lắng lúc nhắc tới khúc mắc này. Và nếu mãi giữ
tâm lý này đi khám căn bệnh thì sẽ là rào cản trong liệu trình chuyên gia
kiểm tra và cảm thấy bệnh.

Bởi vậy, đàn ông cần gạt bỏ sự lo lắng, nắm vững quy chuẩn thẳng thắn
và cởi mở kể các câu hỏi mình đang bị. Coi bác sĩ như là đối tượng bạn để
giới thiệu có như vậy chuyên gia sẽ thăm khám, nhận thấy chính xác hơn.

Làm 2 “không”

Không uống nhiều lần nước trước khi đi khám: Đây là quy tắc cần phải ghi
nhớ, trường hợp bạn nghi ngờ bị bệnh bởi viêm nhiễm đường tiểu thì cần
nhịn tiểu 8h để thăm khám đạt kết quả chuẩn xác.

Không quan hệ tình dục hoặc thủ dâm trước thời gian đi khám bệnh nam
khoa nhất là thời gian đi khám liệt dương hay bệnh vô sinh. Nên kiêng ra
tinh khoảng chừng từ 5-7 ngày để thăm khám, nhận ra bệnh chuẩn xác.

Chuẩn gặp phải giấy tờ liên quan



Cần thiết chuẩn gặp phải giấy tờ mối quan hệ đến tình trạng tính mệnh
mang đi để chuyên gia tiện theo dõi thăm khám bệnh. Đề cập cho bác sĩ
nghe về những cái thuốc kháng sinh mình đang dùng.

Trung thực giải đáp những thắc mắc mà chuyên gia nói đến như: căn bệnh
có dấu hiệu gì? Căn bệnh xuất hiện từ lúc nào, thí dụ thế nào? Người bệnh
đã từng dùng kháng sinh nào luôn chưa?

Nên rửa ráy sạch sẽ trước khi đi khám

Trước khi đi thăm khám nhất định bạn nên tắm rửa, rửa ráy cá nhân sạch
sẽ đặc biệt ở vùng kín. Việc đó sẽ khiến bạn tự tin hơn, suy giảm khả năng
nhiễm trùng trong khi xét nghiệm. Mặc dù vậy không dùng sản phẩm hoặc
xà phòng có tính tẩy rửa mạnh ảnh hưởng không tốt tới thương tổn, vết
trợt hay loét.

Thời gian đi khám cần thiết với đối tác đi khám, bởi nhiều lần bệnh bệnh
nam khoa lây qua đường tình dục như là lậu, bệnh giang mai, bệnh sùi
mào gà hay nhọt rộp sinh dục.

Cùng với chảy bạn cần phải chuẩn mắc phải sẵn giá tiền khám chữa bệnh
nam khoa gồm có: chi phí tậu sổ khám, xét nghiệm, phí tậu kháng sinh.
Mặc trang phục nhiều, hợp lý để tiện lợi giúp quá trình thăm khám.

Tìm hiểu địa chỉ trung tâm y tế khám bệnh nam khoa, những phòng khám,
trung tâm y tế chuyên môn nam học để mua được vị trí chữ tín, chất lượng
nhất.

Phác đồ khám chữa bệnh nam khoa
Bước 1: xét nghiệm các chỉ số cơ bản của cơ thể và khám bên Ngoài âm
đạo. Phái mạnh sẽ được những chuyên gia trả lời nam khoa kiểm tra
những chỉ số cơ bản của cơ thể bao gồm: Chiều cao, cân nặng, huyết áp,
nhịp tim.

Bước 2: thăm khám thường gặp ở bộ phận sinh dục

Đầu tiên, các bác sĩ chuyên môn sẽ khám bên Bên cạnh bộ phận sinh dục
của đàn ông để xét nghiệm xem có tồn tại tổn thương, viêm loét hoặc sỏi
hòn nào không? Điều này cho họ phát hiện được các căn bệnh viêm nam
khoa hoặc bệnh tình dục. Tiếp tới, thăm khám tinh hoàn xem có bị ẩn hay
không? Có xuất hiện khối sỏi tại tinh hoàn luôn không?



Bước 3: thực hiện xét nghiệm

Đây là bước rất quan trọng trong giai đoạn khám bệnh nam khoa. Do
những thăm khám này sẽ tuân thủ sáng tỏ các nghi ngờ, khúc mắc của
các chuyên gia chuyên môn trong thời kỳ thăm khám bên Ngoài bộ phận
sinh dục trước đó. Mặt khác, giúp họ chỉ ra những cảm thấy chuẩn xác
nhất. Một số kiểm tra mà bạn bắt bắt buộc làm theo thí dụ sau:

Xét nghiệm và phân tích tinh binh, tinh binh

Xét nghiệm tinh dịch đồ là một trong các xét nghiệm cần thiết nhất để
hiểu được khả năng sinh lý của nam giới. Thời điểm thực hành thăm khám
này, bác sĩ thăm khám, phản hồi số lượng tinh trùng, chuyển động, hình
dáng và biến đổi. Nếu số lượng tinh binh cao hơn số lượng trung bình của
đàn ông thì khả năng sinh sản của nam giới đó cao hơn.

Nhưng có rất nhiều đấng mày râu có tinh dịch rẻ, bất hay hoặc tinh binh
yếu vẫn có khả năng sinh sản. Có chừng khoảng 15% đấng mày râu bị
bệnh vô sinh Mặc dù tinh binh bình luôn.

Ví như phân tích tinh trùng lần đầu tiên thấy kết quả bình thường thì
chuyên gia sẽ bắt buộc thử nghiệm lần đồ vật hai để chẩn đoán được
chuẩn xác nhất. Trường hợp kết quả 2 lần đều bình luôn thì kết luận bạn
không có khúc mắc sinh lí hoặc bệnh vô sinh. Còn trường hợp nhận ra kết
quả bất luôn thì bác sĩ sẽ làm thêm một vài xét nghiệm khác để làm theo
rõ hơn.

Nhận xét hormone

Bác sĩ sẽ đưa ra một số kết luận có mối quan hệ tới hormone. Đo kích
thước tinh hoàn. Có khả năng nhận biết giãn tĩnh mạch Trên đây của tinh
hoàn, nguyên do phổ biến dẫn tới bệnh vô sinh ở đàn ông.

Đánh giá số lượng hormone sinh dục nam testosterone và nhiều lần
hormone được xuất hiện trong não để kiểm soát giai đoạn sản sinh tinh
trùng. Tuy nhiên hormone không phải là thắc mắc to dẫn tới đấng mày râu
bệnh vô sinh.

Thăm khám di truyền ở đấng mày râu

Một số thăm khám đặc biệt về di truyền sẽ cho chuyên gia xác định được
những cản trở đặc biệt mối quan hệ đến tính mạng sinh sản, vấn đề về
tinh dịch, tinh trùng tại đấng mày râu.



Kiểm tra những kháng thể chống lại tinh binh

Đây là thăm khám cần thiết liệu trình khám nam khoa để phát hiện được
đấng mày râu có câu hỏi sinh lý. Về mặt ngẫu nhiên, cơ thể đấng mày râu
có các kháng thể bất thường để ngăn ngừa lại tinh trùng của mình sản
hình thành. Những kháng thể này sẽ xâm nhập tinh dịch lúc chúng đang
“bơi” đến mang trứng, ngăn cản việc mang bầu.

Có thể hiểu là phái mạnh có thể sản hình thành tinh trùng song tinh dịch
lại không tới được khu nên tới Mặc dù tinh trùng hoàn toàn bình hay khi tại
tinh hoàn.

Ngoài ra còn một số nguồn gốc khiến số lượng tinh dịch của nam giới suy
yếu đi Dù cho khúc mắc cung ứng tinh binh hoàn toàn bình thường:

Do phóng tinh ngược dòng: có khả năng hiểu trường hợp này là tinh
binh ra tinh ngược lên bàng quang, bởi bạn thực hành 1 cuộc tiểu
phẩu nào ấy trước đây.
Hệ thống ống dẫn của tinh hoàn, dương vật của bạn có vấn đề.
Thiếu các ống dẫn tinh trùng: khúc mắc di truyền, có các người nam
giới tạo thành đã từng không có đường ống dẫn chính giúp tinh dịch.
Dưỡng chất kháng thể ngăn ngừa tinh trùng: chất này thâm nhập,
ngăn cản tác tinh dịch tới gặp trứng.

Có tới 25% nam giới vô sinh là vì tinh dịch bất thường hay tinh binh phải
chăng mà chưa biết nguyên nhân bởi đâu.

Ngoài chảy người sẽ nên thực hiện thăm khám máu, thăm khám nước giải
và dịch niệu đạo. Khám riêng âm đạo để phát hiện thương tổn, triệu chứng
bệnh hoa liễu, tinh hoàn có bị ẩn hoặc khối cục không.

Đi thăm khám nam khoa tại đâu?
Quá trình khám bệnh nam giới sẽ cho bạn nhận biết một vài căn bệnh thí
dụ viêm nhiễm đường tiết niệu, viêm niệu đạo, nhiễm trùng bàng quang,
nhiễm trùng bao quy đầu, viêm nhiễm tinh hoàn, tinh hoàn ẩn, viêm
nhiễm tuyến tiền liệt... Hay các bệnh lây lan nhiễm trùng qua đường tình
dục... Từ ấy, có những hướng điều trị sớm để giảm thiểu tối đa các hậu
quả mà căn bệnh đó tạo nên giúp tính mệnh của đàn ông.

Tuy nhiên, vấn đề đi khám bệnh nam khoa tại đâu để tin cậy không những
giúp nam giới an tâm mà còn là yếu tố cần thiết quyết định lợi ích tốt điều



trị.

Nguồn tham khảo:

- Kham nam khoa o dau :
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/danh-sach-8-dia-chi-
kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi.html

- Địa chỉ phòng khám nam khoa :
https://trungtamytethanhba.vn/medical/danh-sach-top-dia-chi-phong-
kham-nam-khoa-uy-tin-tot-o-ha-noi.html

- Bệnh viện khám nam khoa ở Hà Nội :
https://trungtamytetamnongphutho.com/medical/top-tin-5-benh-vien-nam-
hoc-kham-nam-khoa-o-ha-noi-tot-nhat.html
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