Nguyén nhan va dau hiéu doa say thai 3
thang dau me can biéet

Trong 3 thdng dau tién thai ky, thai nhi chua 6n dinh va nguoi me cling dang bién d6i Nham thich
nghi v6i nhiém vu lam cho me. Chinh vi thé, nit giéi mang thai nén rat kj luéng do nhiéu nguy co cé
kha néng dién ra, trong day doa say thai la siéu phd bién trong qué trinh nay. Vi thé, nit giéi mang
thai nén chu y tdi cac triéu chimg doa say thai 3 thang dau tién c6é kha nang can thiép gilr thai sém.

Luc c¢6 bau, ngoai trir niém vui dén nhan thién chitc méi, nir giéi mang thai nén lam cho quen véi cac
bién doi clia nguoi va lién tuc update kién thitc Nham giap d& thai ky chat lwong hon. Trong 3 thang
dau tién lac phoi thai méi tao thanh va lam cho t6 trong buéng tir cung, ngoai trir 6m nghén, nit gi6i
mang thai con c¢6 khad nang mac phai hién twong doa say thai hay déng thai siéu bién ching.

Déay la hién twong phé bién trong 3 thang dau tién, cling la tién dé dan dén hién tuwong nang hon la
say thai. Vi thé, biét ro céc triéu chimg doa say thai 3 thang dau tién thai ky va phwong phap bao vé
thai nhi 1a siéu can thiét. Bai van dudi day sé san xudt cho nit giéi mang thai cac kién thirc khia canh
vé triéu chimg doa say thai, nguyén do va phuong phép xt tri lic mac phai doa say.

Doa say thai 3 thang dau tién la gi?

Chac chan céac nit giéi mang thai Thuong da tung nghe téi hién twong sy thai, doa say thai, dong
thai,... Vay cac dinh nghia nay khéng giong va twong tw nhau vi du thé nao? Say thai la hdu qua cua
qué trinh doa say thai néu khong nén can thiép sém.

Con doa say thai hay dong thai la hién twong khong binh thuong trong thai ky lic nir giéi mang thai
chay mau c6 bé, dau bung song thai nhi van dang séng va chwa mac phai bong chay khoéi niém mac

t cung. Hién twong nay canh béo thai nhi dang bat gap bién ching, néu Nham kéo dai khong xt tri
sé dan dén say thai song néu can thiép sém va ding phuong phép thi xac suat gitr thai dai.

Hau hét trong cac truong hop nit giéi mang thai Thuong liéu cé triéu ching doa say thai 3 thang dau
tién, tuy vay van liéu c6 nhiéu me chi nhéan thay dong thai lic Di téi tham kham thai dinh k¥ ma
chang phai liéu cé triéu chimg gi. Mat khac, hién tuwong nay con cé kha nang 1am tudng véi méau bao
thai trong cac tuan dau tién lic phoi thai bat dau tién lam cho t6.

Khong nhimg c6 kha nang dan dén sy thai lam cho thai nhi khéng thé chao doi thi doa say thai con
c6 khad nang dan dén nhiém khuén, thiéu mau Tir trung binh tdi trdm trong, nguy hiém nhat nén
Truyén nhiém méau. Viéc d6 khéng nhimg tac dong tdi tdm ly clia nit giéi mang thai ma lai bo lai
nhiéu hau qua vé tinh ménh, bién ching t6i xac suat sinh con sau nay.
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Trieu chung doa say thai 3 thang dau tien
Chay mau khéng binh thuong
Chéay méu c6 bé la hién twong phé bién trong tam cé nguyét dau tién. ddy cé kha nang la mau béo
thai, hién twong sinh ly lic thai lam cho t6 hay ciling c¢6 kha nang 1a triéu ching doa say thai 3 thang
dau tién. Trong truong hop chay mau doa say, mau thuong liéu ¢ mau do twoi hay dich liéu cé mau

phén hong. Mau sac mau cd bé c6 kha nang bién d6i phu thudc 1én d6 doa say.

dau mot bén tinh hoan


https://climatescience.ru/uploads/pubs/3/33/336/3366e745e92945ef17542af31c297e65.html?kham-dau-tinh-hoan-6789.html

Chira bénh liét duwong & dau

kham bénh viém duong tiét niéu & dau
bang gid khdm nam khoa

https://climatescience.ru/uploads/pubs/3/33/336/3366e745e92945ef17542af31¢297e65.html?kham-n
am-khoa-la-kham-nhung-gi.html

Chi phi chira xuat tinh sém
cat bao quy dau
phé thai 1 thang tudi

nao pha thai

chi phi khdm phu khoa & ha ndi

tw van phu khoa qua dién thoai
va mang trinh gia bao nhiéu

https://climatescience.ru/uploads/pubs/3/33/336/3366e745e92945ef17542af31¢297e65.html?chi-phi-
dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-bao-tien.html

chita viém 10 tuyén c6 tir cung & dau
ddu hiéu bi sui mao ga & nam
biéu hién sui mao ga & nit giGi

chita bénh sui mao ga

bénh xa hoi c6 chira duwoc khong

xét nghiém bénh x& hoi & ha noi

kham bénh giang mai ¢ dau

xét nghiém bénh xa hoi bao nhiéu tién
xét nghiém giang mai bao nhiéu tién
cach chira bénh 1au don gian nhat

diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

phau thuét cat tuyén mo6 hoi néch

dau bung sau am 1

dau bung nhe ciing cé kha nang dién ra trong lic thai lam cho t6. Tuy vy nir giéi mang thai khong
thé coi nhe do day c6 kha nang la triéu chimg doa say thai 3 thdng dau tién nén dac biét cha y. Doa
sdy thai c6 kha nang dan dén dau bung va nit giéi mang thai dé dang cam thay duoc. Ngoai trir dau
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ram ran bung sau, con dau c6 kha nang kém theo moéi vung hong, that viung eo lung. Néu con dau
kéo dai va khong giam sut, me hay lién Di t6i tham kham Nham duoc két ludn cu thé.

Mot vai triéu chung khong giong

Ngoai trir dau bung sau, chdy méu c6 bé thi sét, di tiéu budt cling 1a mot trong sé cac triéu ching
canh béo cau hoi khong binh thuong trong thai ky. Do sét va di tiéu buét la do nguoi dang mac phai
viém, Viéc d6 c6 kha nang bién ching nang t6i thai nhi dan dén doa say.

Nguyén do va phuwong phap gitwr thai str dung cac bién phap
an toan

Triéu chimg doa say thai 3 thang dau tién co kha nang bat gap & bat ci ai. Tuy vay, liéu c6 mot vai
tdc nhan lam cho nang cao nguy co dan dén hién twong nay bao gom:

 Bg, me hay ca 2 liéu c6 khong binh thuong vé viém sac thé;

e Me va cta quy liéu c6 xung dot vé nhom mau;

e Me liéu c6 tién st nao hut pha thai, dung thudc ngura thai kéo dai;
e Niém mac t cung mong;

 C6 bau ngoai trir 35 tudi;

e Liéu c6 bénh Iy nén vi du ti€u dang, tuyén giap, dai mau ap;

e Mac phai viém san phu khoa, phi dai t& cung, mat di can v6i noi tiét;
« An dung thi6u dinh dutng;

e Hoat dong qua stc;

e Thuong xuyén thoa bung sai cach;

e Lam chuyén dy tho bao;

o Thuong xuyén cang thang, stress.

Luc tao thanh céc triéu chimg doa say thai 3 thang dau tién, nit giéi mang thai nén Di téi thdm kham
cang sém cang chat lwong Nham duoc y béc si két luan va mua chay nguyén do. Tl day sé chi ra
phéc dé can thiép giit thai phu hop. M6t vai phwong phap phé bién vi du dung thuéc theo chi dinh,
két hop nam nghi, an dung, chuyén dong phit hop Nham thai 6n dinh.

Mat khéc, nit giéi mang thai nén tuan theo cac chi y duéi ddy Nham béao vé thai nhi han ché nguy co
doa say:

« An ding khong thiéu chat;

e Nam nghi phu hop, han ché thitc dém, suy nghi qué nhiéu;

e Han ché lam chuyén &y trong lic dau tién voi thai;

e Khéng nén thoa bung manh hay ham mudn vi;

e Khong dung ruou, bia, dung chat ham muén trong lic véi thai;

e Cho thém céc loai vitamin va khodng chat qua ché do an hay thuc ph&m chitc nang;
e Dung khoéng thiéu 2 lit nuéc 1 ngay.

Ngoai trir cac triéu chimg doa say thai 3 thang dau tién nén chu y, nit giéi mang thai nén nhé 1 diéu
siéu cdp thiét 1a cdc moc tham kham thai dinh ky, dac biét la cadc me trong hién twong doa say. Van
dé nay sé cho nhéan thay sém cac khong binh thuwong va chi ra phuong phéap xt tri sém. Mat khéc,
qua mdi méc tham khém thai, cdc y bac si sé gidi dép cho me phwong phép giup d& va bé sung dinh
duong phu hop Nham thai nhi viing manh khde manh.






