Triéu chung rach mang trinh

Xuat mau va dau dén la cac bi€u hién rdch mang trinh thudng bat gap.
Ngoai ra, dan gian con chia sé mét vai bi€u hién cla phai yéu bién mat
trinh qué dang di, kich thudc va tinh trang nui doéi...

Tu xua dén hién tai, mang trinh dugc coi la triéu chiing gilp su trong
trang, trinh dao thai clia ngudi cac chi em. Con cé thé la, phé bién dang
may rau dén hién tai van con lay day la tiéu chuan dé lua sam ban doi
gilp ban than.

Tuy vay, thuc té ngoai trir nguyén nhan lam chuyén ay thi cé rong rai yéu
t6 khéc khi€én cho mang trinh gap phai rach. Vay can lam sao dé nhan
thay mang trinh con hay da rach?

Bai viét dudi sé mach nho bi€u hién rach mang trinh, cach xét nghiém
mang trinh con hoac khéng. Cling nhu tra 16i mot vai cau hdi xung quanh
van dé rach mang trinh.

Mang trinh la gi?

Mang trinh la gi? Mang trinh that ra la tdm mang bi quyét clra c6 bé tam 2
- 3cm. Trén kia mang trinh sé cé cac 16 khong to li ti d€ gitdp mau kinh
thodat xuat ngoai.

Theo céc chuyén gia, mang trinh tai moi chi em phu nir c6 thé khac nhau
vé cau tao cling nhu la ban chat sinh ly. Trong day, thuong gap la céac
dang sau:

e Mang trinh méng;
e Mang trinh day;
e Khéng cé mang trinh.

Bai viét nén xem vé mang trinh:
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Nguyén do gay rach mang trinh

Mang trinh chi la mét I6p mang maéng cho gilr an toan vung kin ddt diém
cac tadc nhan gay ra viém. Tuy nhién, I6p mang maéng nay siéu dé gap phai
rach dac trung IGc cé cac anh hudng bén khong ké dén.

Cu thé&, m6t s6 nguyén nhan dan dén rach mang trinh bao gom:
Lam chuyén do

Quan hé la nguyén do chinh lam mang trinh & chi em nir giéi gap phai
rach. Nguyén do béi Iuc quan hé, “cau nhd” sé xam nhap Ién am dao nén
sé dan tdi rach mang trinh.

Phai dep khong cé6 mang trinh

Binh thuong, & thang thiét bi 2, 4 cla thai ky thi mang trinh sé bat dau
hinh thanh. Mac du vay, theo tim hi€u c6 dén 5% khéng to géi hinh thanh
khong c6 mang trinh. Cac trudng hop khdng cé mang trinh chi dugc nhan
thay qua kham.

Chuyén déng manh

Cac phu n{r luén di lai vi du dap xe hay tai nan, nga... cling cé kha nang
lam cho mang trinh bi rach Cho du chua quan hé.

Mang trinh khéng thé tu lanh lai. Ti€u phau vd mang trinh, cho
ban ndng cao nhu ban dau. Chat hdi y bac si tra 10i tai DAY!!!

Bi€u hién cua thung mang trinh

Cho du cau tao va hinh loai mang trinh tai moi ban gai sé khac nhau. Mac
du vay, thoi diém rach mang trinh (dac biét la khi lam chuyén dé lan dau)
sé c6 cac biéu hién cta thing mang trinh vi du sau:

Mat di trinh rdch cé céc biéu hién nao - am dao sinh ra
mau tuoi khac thuong
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Mat di trinh cé cac bi€u hién nao? Bi€u hién thuong gap nhat cha yéu la
vung kin hinh thanh huyét tuoi khac thuong. Néu ban géi lo lang ko biét
budc phai khdm phu khoa & dau chat lugng , chi em cé thé téi nhiing
phong khdm , bénh vién tin cay dé kiém tra

Binh thudng, mau trinh sé sinh ra trong lan rdch mang trinh dau tién.
Lugng mau trinh xuat nhiéu hay it sé phu thudc dén cau tao ti cung cling
vi du co dia ctia mbéi ngudi bénh.

Pau nhaéi c6 bé - dau hiéu mat trinh

Mot trong cac bi€u hién mat trinh khac chi em c6 thé nhan thay thi du dau
buot c6 bé.

Mang trinh dugc cau tric tr nhitng nép gap va lién két chat ché mang 6ng
am hd nho cdc mach méau va té bao. Do dé, khi lam chuyén ay hoac cé
anh hudng manh sé lam cho nhirng mao mach mac phai gian va dut gay.
Phai sé dan tGi hién tugng dau dén khi bi rdch mang trinh.

Cép do6 dau dén thaoi gian rach mang trinh sé tuy thudc vao co dia va cau
tric clia mang trinh. Theo &y, vi nhu cé mang trinh mong thi lGc gap phai
réch chi em sé mac phai nhéi mot chit, dan dan sé trd lai binh thuong.
Con véi cac ngudi c6 mang trinh day thi budc phai phé bién thai gian dé
lam cho rach. Béi thé, ban gai sé phai chiu nhiéu phién toai hon.

Rach mang trinh co hién tugng gi - so hai

Rach mang trinh cé hién tugng gi? Thai gian gap phai rdch mang trinh
chac han phé bién chi em phu n{r sé roi vao trang thai so hai, lo lang, cé
khi con sg hai.

Khéng ké cac bi€u hién rach mang trinh & trén thi rong rai ddng may rau
con truyén tai nhau phat hién ban gai con trinh hoac khéng qua thiét ké.
Cu thé nhu sau:

Khi quan hé lan dau va mang trinh gap phai rach chi em n{r giGi sé
khéng muon khép chan lai vi gap phai mét mai.

Di lai khé khan, dang di khénh khoang va hang ma rong.

N(r gidi mat di trinh cé dau nhi tham, khéng trang hong.

“C6 bé” cling gap phai thdm chuyén dén mau den khéng con hong
hao.



Mac du vay, nhitng théng tin nay chi mang ban chat tham khao va khéng
c6 dac diém chuan xac. Do c6 phé bién ban gai xuat hién da cé lan da
tham, sam hoac vong moét to va tham bam sinh. Do dd, cdnh may rau
khéng nén tin vao nhirng Diéu dé6 ma anh hudng téi tinh cdm cula ca hai.

Phuong phap kiém tra mang trinh tirng rach

Khong ké cac bi€u hién rdch mang trinh phia trén, chi em n{r giGi cling c6
khd nang xét nghiém mang trinh cda ban than con hay da tung bién mat.

Cu thé, bi quyét nhan biét da ting radch mang trinh dé la sau:

Trudc tién, nit gidi chuén bi 1 loai guong, vé sinh “vung kin” va tay sach
sé. Lau dan, lan lugt tuan theo theo nhirng budc sau:

e Budc 1: ban gai lua mua tu thé hgp ly dé€ cé quan sat hét vung kin.
Cu thé, phu nir c6 kha néang ngbi trén kia ghé hay phia trén giuong,
sau dé xoac chan rong.

e Budc 2: dung guong dé xem xét vung kin, vi nhu van chua dom thay
am dao c6 thé xoac chan réng hon.

e Budc 3: sir dung tay vanh 2 méi am ho dé c6 bé dugc mé rong.

e Budc 4: thoi diém nay, ban sé dom thay mang trinh mang da dang 16
li ti. Hay mang trinh nhu hinh [ugi liém. Trong truong hop khéng xuat
hién 2 truong hop trén thi c6 kha nang mang trinh ting mac phai
rach.

e Budc 5: Rira tay sach sé va dung guong.

Phuong phap budc tham kham mang trinh bi rdch hét sirc don gian. Mac
du vay, vi nhu muén biét chinh xac hon ban géi cé kha nang dén nhiing
phong kham chuyén khoa dé€ dugc tham kham chinh xac.

Cé thé ban quan tam:
e V4 mang trinh nhu nao, c6 dau dén khoéng? Gia ton bao nhiéu tién?
e [Dia chi] V& mang trinh tai dau Ha Noi s&r dung cac bién phap an toan
- Tham My
Gidi dap quan tam quanh dé hién tuong
rach mang trinh

Khong nhirng gidi thiéu dau hiéu rach mang trinh, trong pham vi bai viét
sau ching em ciing sé giai thich mét vai nbéi niém bén canh thac mac nay.



Cac ndi niém dudi day dugc hau hét phu nir néi niém va gui téi email giai
thich tinh ménh trong lUc qua.

Rach mang trinh ra huyét bao lau?

Rach mang trinh chay huyét bao lau? Theo nhiing y bac si, sé lugng mau
chdy chdy khi rdch mang trinh rat it. Tuy thudc 1én co dia cia moi doi
tugng, cau trdc mang trinh ma sé tao thanh t&r mét - 2 ngay.

Binh thudng, mau trinh sé cé mau hong nhat hay dé nhat. Tuy vay, trudng
hgp mau véon hon va cé mau nau, xuat trong da dang ngay thi chj em
budc phai canh giac.

Thoi diém nay, phu nit budc phai téi cdc bénh vién chuyén khoa dé ki€m
tra. Vi day cé kha nang la dau hiéu cta nhiém trung am hé hoac do
nguyén do nao ay.

Rach mang trinh sé thi du thé nao?

Khéng nhitng ban nir ma nhirng dang may rau chac chan da tung cé tam
su rach mang trinh sé vi du thay thé nao?

Thuc té, khi mang trinh mac phai rédch sé khéong con dugc dé la ban dau.
DU cho chi em phu n{t cé hinh ki€u mang trinh nhu thé nao thi khi mac
phdi rach sé rach theo mot duong doc tai gilra.

LGc gap phai rach, mang trinh sé khong mac phai mat hoan toan. Thay
vao dé, nhitng mang con lai cia mang trinh sé dinh I1én thanh vung kin.
Gia du quan sat, chiing ta van cé kha nang thdy mang trinh, song sé
khéng bao kin c6 bé nhu la trudc.

Mang trinh cé tu lanh duoc khong?

Thong thuong, thoi diém bi dat tay hay cé nhitng vét thuong... cac vét
thuong sé tu khién cho lanh véi cach tai tao cac té bao. Vay mang trinh cé
tu lanh dugc khong? Cau tra 16i 1a khong bdi day la co ché dac biét cla
mang trinh.

O phu nit, sau khi rdch mang trinh va tiép tuc lam chuyén &y nhiéu l&n sé
lam cho am dao rong xuat. Mac du vay, s& h(tu nhitng phu n* dudi khi
rach mang trinh va khéng lam chuyén dé thai gian dai am dao sé hep lai.
DU cho phd bién phu nit sé cdm thay vét rach mang trinh hep lai nhung
ma thuc té sé khong thé lanh nhu la ban dau.



Mang trinh khéng thé tu lanh lai. Phau thuat va mang trinh, gitp
ban cai thién nhu trudc tién. Chat hoi bac si giai dap tai DAY!!!

Vi sao chua quan hé lai mat di trinh?

Cé khong it cac cap doi quan hé lan trudc tién nhung nit gidi khdong chay
mau, DU trudc dé chi em chua da lam chuyén ay. Vay tai sao chua quan
hé tinh duc lai mat trinh?

Cé da dang ly do khién cho quan hé tinh duc lan dau khoéng ra huyeét,
trong ay thudng gap cac nguyén nhan dudi day:

Mang trinh mdng:

Chi em nir gigi c6 mang trinh qud maéng sé khong thé bao phd day da co
bé. Vi thé, sé khéng anh hudng rong rai téi lan th& nhat ldc quan hé.

DU cho, khi lam chuyén dé lan dau sé xuat mau tuy vay lugng huyét rat it
va nam trong c6 bé phai khéng thé nhan biét.

Mang trinh co gian tét:

Mang trinh co gian uy tin tét cling la ly do lam cho lam chuyén dé lan dau
khéng xuat mau. Badi trong tinh huéng nay, IGc quan hé I6p mang sé mac
phai ép sang 1 bén ma khdng bi rach. Do vay, khong ti€p dién muic do ra
mau luc lam chuyén dé.

Mang trinh da gap phai rach song khéng biét:

Ngoai ly do lam chuyén dé thi cé sé6 dong nguyén do khién mang trinh gap
phai rach. Cu thé, gid du phu nir di chuyén manh, thi dam, dap xe, dung
bang vé sinh... Sé khién cho mang trinh gap phai rach, dac biét la & nhiing
bénh nhan cé mang trinh méng.

Phai dep hinh thanh khéng cé mang trinh:

Phai yéu xuat hién khong c6 mang trinh thi sé khéng xay ra tinh trang
xuat huyét lic quan hé lan dau.

Sau khi rach mang trinh cé nén quan hé tinh duc khong?

Sau thdi gian gap phai rach mang trinh cé budc phai quan hé tinh duc
khéng? Theo khuyén khich clia nhiing bac sy, dudi bi mang trinh bi rach



dam bdo nhat dan ba phai kiéng lam chuyén dé vai ba ngay.

Do khi rdch mang trinh co thé sé chiu nhiéu mét mai. Can vi nhu tiép tuc
lam chuyén ay sé lam cho c6 bé bi tén thuong, khién vét thuong cuc ky
khéng dé dang héi phuc. Béi vay, ban gai hay kiéng quan hé tinh duc
trong vai ba ngay hoac vai ba thang tdi thoi gian hét dau dén.

Rach mang trinh cé sao khéng?

Rach mang trinh cé sao khong? Thuc té€, ¢ 1 thai gian nao day chi em nit
gidi cling sé lam chuyén dé va rdch mang trinh la diéu khéng thé han ché
dat diém.

Mang trinh c6 nhiém vu ngan ngtra virut tan céng vao am ho. Can thoi
gian mang trinh gap phai rdch, am dao sé khéng dugc bdo vé nhu la truéc.
Bai thé, chi em phai lam sach sach sé co bé dé gilip &m dao giam thiéu
viém nhiém.

Ngoai ra, thoi diém rach mang trinh sé lam c6 bé dau dén, xuat mau am
dao. Tuy vay, muic db nay chi hinh thanh & Ian dau quan hé va sé mat dan
nén dan ba dung nén qua lo lang.

VUlra roi la bi€u hién rdch mang trinh, cling nhu la trd 16i mot s6 n6i niém
quanh dé vuéng mac nay. Hién tai, cau hdi trinh tiét da tirng thoang hon,
do dé nir gi6i cling khong dugc qua sg hai thdi gian mang trinh bi rach.



