Bé thai bang thuéc bao nhiéu lau thi quan hé
dworc

Céc bac sT khuyén cao sau lic bo thai bang thude, chi em nén nghi ngoi, sinh hoat hop ly, kiéng
"yéu" tinh duc dé tranh anh hwdng xau den stre khée. Néu nhu chwa biet pha thai bang cach uong
thudc bao nhiéu ngay thi "yéu" duwgc, phai dep hay cung tim hiéu théng qua ndi dung sau day

Phé thai bang thuéc bao lau thi quan hé dwoc?

Déi v&i thac mac pha thai ndi khoa bao ngay dwoc "lam chuyén &y", bac si cho thdy nhivng doi di co
nguy co giao hop tinh duc Iuc thay am dao ngtng xuat huyét, binh thudng la tam Ighoéng 2-4 tuan
hay cé thé tré hon Diéu nay tuy vao tinh hinh strc khde cling nhw qua trinh phuc hoéi cia nguwoi niv
gioi.

T6t nhét chj em phu ni chi cérJ "lam tran" khi xuét hién strc khde khoi phuc hoan toan ciing nhw da
san sang vé mat tdm sinh ly dé cudc giao hoan dworc tron ven, chuyén gia nhan nhd.

Cac d4u hiéu nhan biét co thé bi phai sau khi dung thudc bé thai

Phé thai bang cach ubng thuéc la giai phap pha thai bang cach ubng thuéc nhanh gon, an toan ciing
nhw sé trwérng hop thanh twu dai. Thuong thi pha thai ndi khoa dwoc wu tién chi dinh cho thai nhi da
tirng lam td trong t& cung, tudi thai khoang tAm 4-7 tudn. Véi tudi thai Ién hon van cé nguy co st
dung thudc bé thai dé két thic thai ky, tuy vay hiéu qua cé thé gidm hay phai can thiép thém phau
thuat Roi.

Béc s cho thay, udng thudc bé thai chi dwoc str dung trén thai phu cé strc khde 6n dinh, khong di
(ng vé&i mot so thanh phan cda thudce, khdéng bi mét sb chirng bénh chéng chi dan gém c6 tim mach
nhw hep van hai 14, tién st tdc mach hoéc bi tdc mach, chirng bénh tai tuyén thwong than, thay déi
déng mau, ¢ viem nhiém phu khoa chwa qué diéu tri...

O Trung tam San Phu khoa, thudc udng pha thai gém 2 dang st dung phwong phap nhau 48 gid.
Loai thir nhat la Mifestad 200mg, c6 tac dung chi phdi gay bao thai ngirng phat trién. Kiéu thir hai la
Misoprostol 200mcg, c6 céng dung kich thich t&r cung thut bép va day mé thai ra ngoai gibng nhw co
ché hoat ddng sy thai thién nhién. Chinh vi vay sau lay thubc pha thai ni gi¢i cé thé gdp mot sb dau
hiéu nhan biét sau:

- Cam giac dau tai bung dwdi, méc chuét rut.

- Chay mau am ho giéng dén vong kinh. Hién twong ra mau "cé bé" cé kha nang lau ngay khoang
tam 2 tuan sau khi str dung thuéc pha thai la hoan toan thwong thi.

Mat khac, chi em cé thé g&p mét sb dau hiéu khac nhuw sét nhe, mét mai, &n lanh, budn nén, tiéu
Idng... tuy nhién, cac d4u hiéu nhéc trén sé suy gidm dan theo khoang thdi gian va tw bién mét. Néu
mot s6 dau hiéu khong khdi ma hdém 1 gia tang, chi em phu ni¥ nén téi ngay co sé y t& dé dwoc can
thiép kip thoi, vi d6 c6 thé 1a biéu hién cta nhiém trung.

Bién chrng c6 nguy co bj phai lic tw dung thubc phéa thai & nha

Chuyén gia Khanh Quyén cung cép, chi nén uong thudc pha thai lic c6 qué trinh thdm kham, chi dinh
va huéng dan cla chuyén gia chuyén mon. Vén dé tv y st dung thubc ngay tai nha c6 kha nang gay
nguy hiém dén mang sbng va strc khde cé con cla co thé chi em. Cu thé la:



- Bang huyét, thiéu mau: béi sét md thai, mat mau trdm trong cé nguy co’ nguy hai tinh mang.

- Nhiém trung: IGc ra huyét "co bé" 1au ngay bdi vi sét mod thai ma khong nén can thiép hay vung kin
ch® nén rira rdy sach sé dung giai phap cé nguy co bi nhiém trung.

- Bénh vé sinh hiém mgén: tinh trang nhiém trung Néu ché nén chiva tri sg')’m sé gayra vié[n ndi mac
da con, gay ra dinh budng da con, viém tac voi trirng, day la nguyén do dan t&i vo sinh, hiem mudn.

- Néu nhu tw s dung thudc pha thai ltc khéng biét khu vurc thai co thé bat gap truong hop thai toa
lac phia ngoai da con. Viéc do rat nguy hiém c6 thé bj thai ngoai t&r cung v& dan dén xuét huyét noi,
s6¢ mat mau nguy hiém nhét chét nguwdi Néu nhuw khdng can thiép sém.

Tai sao han ché "lam chuyén ay" tinh duc ngay sau lic phéa
thai bang thuéc?

"Lam chuyén &y" tinh duc 18 mét mong mudn thiét kém ctia mot sé cdp cap trong do tudi sinh con,
Chinh vi vay c6 rat nhiéu cau hadi vé thac méac ubng thudc pha thai xong "lam chuyén 4y" cé lam sao
khéng? Bac si chuyén khoa cho rang, sau phé thai strc khde nguoi niv gidi suy nhwoc can dén phai
c6 ché do phuc vy, ndm nghi hop Iy dé co thé som khoi phuc kém theo van dé con ra huyét "co be",
viéc kiéng "yéu" tinh duc & khodng thoi gian nay la vé cung can thlet Néu giao hop ngay sau pha
thai, nir gi&i c6 thé ddi mat véi khong it nguy co khéng dang ¢, gébm co:

M6t. D& mac viém nhiém phu khoa

Nhirng van dong quan hé tinh duc thé bao, quan hé khi am ho con xuét huyét gay tang kha nang méc
viém nhiém, de doa x4u t6i strc khde cung véi mang séng.

2. Tac déng dén chirc nang c6 bau

Nhw tirng phan tich, viéc "lam tran" qua sém ngay sau ltc bd thai bang thuéc c6 thé dan t&i nhiém
trung phu khoa. Hién twong nhiém trung Néu khong duoc can thiép xi ly kip thoi cung véi hiéu qua
c6 thé dan t&i khong it thdc mac strc khde nghiém trong khac. Chang han gay nén mét can bang chu
ky kinh nguyét, mét sb can bénh phu khoa nhw viém nhiém am dao, nhiém trung buéng trieng, viém
t& cung... gay anh hwdng xau dén sirc khde sinh con clia nguwdi chi em, de doa dén chirc nang ¢
bau trong twong lai.

3. Kha nang mang bau ngoai y dinh 13p lai

Bac sT Khanh Quyén cung cép, sau khi bd thai béng thudc khodng 2-8 tuan trirng méi bat dau rung
tré lai, khi nay ky kinh nguyét sé dwoc tiép dién nhw binh thuweng. Néu quan hé qua sém tai khoang
thoi gian nay, khd nang mang thai ngoai y dinh 1an niva la twong déi 16, khong it tinh hubng budc
can phai can thiép cham dit thdi ky mang thai lan niva.

Tot hon hét, chi em phu ni¥ can phai van dung y kién bac sT dé biét st dung thuéc bé thai bao nhiéu
ngay maéi giao hop dwoc dé giam thiéu téi da kha nang c6 bau ngoai y mudn.

Kha nang mang thai phia ngoai y dinh 1an ni¥a la v6 cing I&n Néu mét s6 doi doi "yéu" qua sém sau
khi udng thuéc bd thai ma khéng kiéng clv

Khi nao nhirng st dung moét sb giai phap nglra thai?

Sau pha thai bang thubc hodc pha thai ngoai khoa, chi em phu nir van c6 nguy co bt dau rung trieng
tré lai rat kip thoi. Béi vay, Néu chwa mubn cé bau tré lai | qua sdm sau bo thai, nhirng cap doi can
dung nhi*ng gidi phap nglra thai nhw bao dai su, thuéc ubng tranh thai, ciy que hoac dat tdm tranh
thai.



Tinh hudng tién s cé s dung giai phap ngtra thai tuy nhién van mang thai bén ngoai y dinh, phu nlr
can phai van dung y kién chuyén gia dé dwoc tra 1&i cling nhw chi dan chon cach phu hop, téng hiéu
qué ngtra thai.

Nhirng Iwu y khéng giéng sau khi pha thai béng thudc

Dé nguoi kip thdi hoi phuc sau pha thai bang cach uong thudc, ngoai kiéng ci¥ "lam chuyén 4y" trong
1 khoang thoi gian, niv can phai lwu y thém nhirng diéu sau:

- Tuan theo dung nhirng chi dinh thep dc")i’cfmg nhw phuc vu clia chuyén gia. Tai kham dung hen g’é
dwoc kiém tra tinh hinh say thai, chac chan khéng cé sét thai, sét nhau. Trong trwéng hop c6 nhiém
tring sé dwoc can thiép x ly kip thoi.

- Nghi ngoi phti hop, sinh hoat diéu @6, khong lam viéc tram trong trong vai tudn dau sau bo thai.Co
thé tap nhirng bd mdn nhe nhang nhw di dao, yoga... van dung y kién chuyén gia dé dwoc hwéng
dan.

- Thiét lap ché do an udng thich hop, cho thém toan bd chat dinh dwéng, déc biét 1a thic pham nhiéu
sat nhw thjt bo, thit nac, trirng, slra va mét sé loai rau cli qua khac biét.

- Rua ray khu vie kin sach, thay thé bang rira ray hang ngay, dung hén hop lam sach phu ni cé
ndng cap do pH phu hgp. Tuyét nhién khong tut rira séu dé khong nén cac tac nhan gay ra hai phia
ngoai tAn cong truy cap trong gay nén nhiém tring.

- D& khéng nén nhirng tai bién x4au trong cling nhw sau khi bé thai, cting véi duoc hwdng dan o
phwong phap cham séc sau pha thai dung gidi phap, chi em phu ni nén tuyén Iwa trung tam y té chat
lwgng dé thwe hién bd thai.

Nén bé thai & dau tét nhat Ha N6i?

Phong kham Hwng Thinh dwgc nhan xét cao la pha thai & dau tai Ha Noi vi dich vu bé thai an toan
va mirc gia thanh hop Iy cho rat nhiéu déi twong bénh nhan. Tai day, cac phwong phép bd thai hién
dai dwoc ap dung, tor dung thube danh cho téi mét sé liéu phap can thiép ngoai khoa tién tién.

Twng céch pha thai an toan nhat duwoc tuyén lwa ky cang dwa trén strc khde va tudi thai clia bénh
nhan, nham mang lai hiéu qua dai cling nhw dam béo an toan.

Gia thanh tai phong kham da khoa Hwng Thinh dwoc cdng khai, giip bénh nhan dé dang tiép can va
tuyén lwa goi dich vu theo nhu cu. Moi pha thai bang thubc gia bao nhiéu tir khau tham kham truéc
tién, siéu am, cho dén tién hanh tha thuat déu dwoc théng bao dac trwng, tranh mét sé chi phi 4n nay
sinh khéng mong doii.

Bén canh d6, phong kham da khoa con thwdng xuyén trién khai nhivng chwong trinh gidm gia cung
v&i hé tro tai hang dau danh cho ngudi bi bénh gap kho khan, gitp cho ho cd co hdi dung dich vu bd
thai an toan ma khéng phai van dé vé ganh nang né tai cha yéu.

Tim hiéu thém:

pha thai an toan & dau

mua thudc pha thai & dau

nao hut thai cé dau khéng

pha thai 1 thang tudi



https://pkdakhoahungthinh.webflow.io/posts/pha-thai-o-dau-tot
https://pkdakhoahungthinh.webflow.io/posts/cach-pha-thai-an-toan
https://pkdakhoahungthinh.webflow.io/posts/chi-phi-pha-thai
https://bvdkht.vn/feedback/1890&phathaidiachi932
https://pkdakhoahungthinh.webflow.io/posts/mua-thuoc-pha-thai-o-dau
https://pkdakhoahungthinh.webflow.io/posts/hut-thai-co-dau-khong
https://pkdakhoahungthinh.webflow.io/posts/pha-thai-1-thang-tuoi




