Nhitng loai u nang budng trieng phé bién va su nguy hiém cua bénh u
budng trang

Bénh u nang budng trimg la can bénh vé phu khoa thuong thiy tac dong rat 16n dén sirc khoe
cua phai dep. Bai viét nay sé gi6i thiéu vé nhitng loai bénh u budng trimg phd bién ciing nhu
cap d6 nguy hiém cua bénh.

Céc loai u nang buéng trimg thuong xut hién tai phai dep trong d6 tudi sinh d¢. Day la mot
dang u budu hay bat gip tai nir gidi, chiém s6 ca tim 80% trong tit ca mot s6 u budu budng
tring. U nang budng trimg sinh tén dudi nhiéu loai cling nhu ¢6 nguy co giy ra khong it tai
bién nguy hai, kha ning de doa tinh ménh danh cho chi em. Hay cung nghién ciru rd hon vé
bénh nay trong bai van bén dudi.

U nang budng trimg 14 bi bénh gi?

Bénh bénh u budng trimg chinh 1a 1 khéi u tién trién that thuong trén budng trimg ciia phai
dep. N6 c6 thé xuat hién tir cic mo trong budng trirmg hay tir cdc mo cia nhirng by phan
khong giong trong co thé.

Cian bénh u nang budng trimg ton tai dudi rat nhiéu dang khong gidng nhau va di kém véi rat
nhiéu hdu qua da loai. Trong do, xodan bénh u nang budng tring dugc coi la 1 hdu qua nguy
hai, c6 nguy co chi phoi tinh mang cua bénh nhan.

Céc loai bénh u nang budng trimg pho bién

Theo nghién ciru trén thé gidi co hang triéu phu nir dang bi phai chimg bénh u nang budng
trimg. Mot s6 kiéu bénh u nang budng trimg phd bién nhat ma phéi dep dang gap phai do la:

U nang co nang

U nang co nang 1a nhing khéi u thay vi qué trinh mét can bang trong van dong noi tiét ciia
budng trimg, khong lién quan dén cau triic phia bén trong cua budng trimg. Mot s6 u nang co
nang thuong hay la nhirng u budu khong dan t6i hai, ¢6 kha niang tu giam kich c¢& hodc bién
mét ma khong dan téi kha ning trim trong,

U nang thyc thé

Dang u nang nay co su bién ddi vé ciu triic cua budng trimg va Vi vy chung co nguy co thay
d6i thanh u 4c dic tinh (ung thw). Duéi ddy 1a nhitng dang 15 rang ctia u nang thyc thé:

- U nang nudc budng trimg: Day 1a mot trong s6 cac dang bénh u budng tring thuong bat gap
nhat, chiém tam khoang 40% trong tong sb bénh u nang budng trimg. Néu u nang trén bé mit
c6 sy phat trién qua muc cua nhitng mao mach hodc xuét hién nhitng u budu nhé trén bé mat
hay trong u nang, day c6 kha nang la ddu hiéu cta qua trinh chuyén hoa thanh u ac dic tinh
cung véi can phai duogc kiém tra.

- U nang nhay budng trimg: kiéu nay chiém tam khoang 20% trong téng sé6 mot s6 loai bénh
u budng tring & chi em.



- U nang bi budng trimg: s6 truong hop cua loai nay chiém tim khoang 25% trong tong s6
mot sb dang bénh u nang budng tring.

U nang lac ndi mac da con

No6i mac tir cung 1a ting mang & trong cua tir cung, chia thanh hai thanh phan. Thanh phin
dau tién thuong khong bién ddi theo vong kinh ciing nhu khong réi loan trong sudt viée co
bau hodc Itc sinh con. Song, khi ndi mac da con phat trién khong dung khu vyc trén bé mat
budng trimg, Didu d6 co kha nang gy qua trinh t6n thuong ctia budng tring. U nang lac noi
mac da con thuong hay gan lién ddi voi qua trinh dau ciing véi ¢6 kha ning giy nén tic
nghén duong ong dan trimg, dan téi tinh hinh vo sinh.

Triéu chimg ctia bénh u budng tring

Triéu ching ciia cac dang bénh u budng trimg c6 kha nang bién d6i Can cir vao kich ¢d, kiéu
u nang, dudi day la nhirng biéu hi¢n hay bat gap:

- Pau bén hong dudi: Pay 1a ddu hiéu thudng gip nhat ciia u nang budng trimg. Con cam
giac dau thuong hay xuat hién tai 1 bén (bén qua hodc bén phai) cua hong dudi ciing nhu ¢6
thé lau ngay mot khoang thoi gian.

- R(A:)i loan chu ky kinh nguyét: bénh u budng trimg c6 thé dan téi mat can bang vong kinh,
khién chu ky tr¢ thanh khong déu hoac l1au ngay.

- Pau bén dudi bung: cam giac dau bén dudi bung c6 nguy co thay ciing véi ¢ thé gin lién
v6i chu ky kinh hodc xuat hi¢n dot ngdt.

- Dau don khi quan h¢ tinh dyc: ching bénh nay co nguy co dan t&i dau d6n cho phai dep lic
"lam chuyén ay" tinh duc.

- Tang kich ¢& bung: u nang budng trimg rat 16n ciing gay tang kich thudc bung va tao cam
giac cang tron bung.

- Thay do1 vé can nang né: mot s6 nguoi c6 bénh u budng trirng trai qua mat can bang vé can
tram trong boi vi qua trinh mat can bang trong hormone chi em phu nir.

- Tiéu budt: Néu u nang dé nén bang quang, s& gay bénh dai budt hay tiéu sén danh cho bénh
nhan.

- T4o bon hodc roi loan ti€u héa: U nang 16n chén ép tryc trang, dan t6i dai tién kho, mat can
bang tiéu hoda cao ngay.

- Budn nén ciing v6i ndn mira: Trong truong hop u nang gay tic nudc tiéu hodc de doa dén
da day, nguoi bénh ¢ kha nang thdy budn nén, nén mira.

Cac triéu ching nay c6 kha nang bién dbi va khong can phai lic nao cling thiy o rang. Neu
ban c6 bat cir ddu hiéu nhan biét nao lo ngai hay nghi ngo c6 bénh u budng trimg, ban can

phai tham chuyén gia dé duoc tu van va kiém tra sirc khoe.

Bénh u nang budng trimg nguy hiém thé nao?



Mot s6 loai u nang budng trimg gay ra khong it bién chig nguy hai danh cho sirc khoe ctia
chi em phu nit cung v6i cap do nguy hiém khéc biét nhau danh cho tirng ngudi bi bénh. Cac
bién chiig c6 nguy co thay & thoi ky sém hay mudn cing véi tuy thugce vao kich ¢d, khu vuce
ctia u nang. Sau day 1a cac bién chimg nguy hai ma bénh nhan mac phai:

- Xoén u nang: Viéc ndy co thé tiép dién ddi v6i moi mot sb loai u nang budng trimg nhung
ma thuong thay tai u nang nhd, cé cuong cao cling nhu khong bam dang nhap xung quanh.

- V& nang: V& nang tiép dién lac ap luc trong u nang ting 1én qua nhiéu, giy ra nit nang.
Ngudi bénh trai qua con dau bung dot ngdt va trim trong, c¢6 kha ning c6 ra mau ndi tiét. Lic
tham kham "c6 be", nang u khong dé dinh vi, da con dau dén luc di chuyén. Trong truong
hop nghiém trong, Néu khong nén chita tri kip thoi, vd nang c6 thé anh hudng mang séng.

- Be nén co quan xung quanh: tai bién nay thuong thay tai giai doan sau khi u nang da ting
tién trién cling nhu c6 kich thudc 16n. Piéu nay c6 nguy co gay nén u nang de nén tryc trang
gy nén dai tién kho, dé nén bong dai gay ra tiéu dat chén ép niéu quan gy tac nudc dai.
Trong tinh hudng u nang 16n, né con chén ép mot sé mao mach chinh dudi bang hé, gay ra
qua trinh can trd trong luu thong, phu tai hai chan duéi ciing nhu ¢6 trudng.

Giai phap chan doan u nang budng tring

Chan doan bénh u budng trimg thuong bét dau véi siéu 4m dé xét nghiém coi ¢6 su hién dién
clia u budu nang hodc khong. bé dam bao phong doan chinh xac hon, chuyén gia c6 kha
nang yéu cau siéu 4m sau khoang tim 6 t&i 8 tuan dé quan sat sy phat trién cta u budu.

Céc giai phap két luan khac gdm chup CT hoac MRI, déc biét trong truong hop nghi ngo véu
nang khong nho hodc kha nang ung thu. Néu nhu nén, nguoi bénh co6 thé phai lam thdm kham
mau dé dinh vi ki€u u nang cu thé.

Trong mot sd trudng hop trim trong hon hay khi c6 nghi ngd vé ung thu, ngudi bi bénh ¢o
nguy co dugc dé phong 1am sinh thiét, 1 tiéu phau nham lay mau mo nhé tir u nang dé xét

nghiém dudi kinh hién vi.

danh sdch cdc phong kham da khoa tai ha ndi

review phong kham hung thinh

bénh vién kham ngoai qio

nén kham phu khoa ¢ dau

kham phu khoa tong quat bénh vién phu san ha noi

gia kham phu khoa

tu van phu khoa

kham phu khoa la qgi

bac si chira bénh phu khoa gioi & ha noi
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phong kham dat vong tranh thai

va mang trinh

diéu tri viem 16 tuyén & dau tdt nhét

bang gia dt viém 16 tuyén

cach chira viém cb tir cung

4
-

tac voi trang

khi hu mau tring duc nhu ba dau

hut thai bao nhieu tien

dia chi pha thai an toan

cach pha thai nhanh nhét

thudc pha thai mua & dau

hut thai an toan

pha thai 4 tuin tudi

bénh vién nao chita bénh nam khoa tét nhat

dia chi Phong kham nam khoa Bénh vién Viét Dac

tu vin nam khoa

khdm nam khoa nhu thé nao

duong vat ndi mun tring ngtra

chi phi cit bao quy dau

cit bao quy diu & dau ha ndi

viém bao quy diu chita & dau

dau tinh hoan kham & dau

chtra bénh xuét tinh sém & dau

cach chira xuét tinh sém tai nha

kham sinh Iy nam & diu
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