M6t s6 nguyén nhan gay nén bénh tri ngoai
cung véi phwong phap phong chéng

Thuc té hién nay, sb nguoi bi tri ngoai hdm cang cai thién bai vi thoi quen sbng khéng khoa hoc. Tuy
nhién khong phai nam gi¢i nao ciing biet biéu hién tri ngoai, chwa nhac 1a con rat xem thuwdng khi xuét
hién cac dau hiéu nhan biét khong binh thuwong.

Bénh tri ngoai gay nén rat nhiéu anh hwéng kha nhiéu t6i strc khde cuing véi ddi séng hang ngay. Khéng
chi 1a mét cau hdi vé strc khde, ma tri ngoai con dem theo ndi e ngai cling nhw khé chiu danh cho bénh
nhan. Hién twong nay cé nguy co dan téi mét sé con dau, phdng to va tham chi la xuét huyét. D& ndm rd
hon vé tinh hinh nay cung vé&i cac bién phap chiva hiru hiéu, hay cung Goi y rd hon vé ddu hiéu nhan
biét bénh tri ngoai va cac phwong phap diéu tri tri ngoai.

Bénh tri ngoai la nhw nao?

Tri ngoai, Cho du la 1 bénh Iy lanh tinh, nhwng ma c6 nguy co dan dén cac bién chirng trdm trong ciing
nhw de doa dén hé thdng dwéng tiéu hoa Néu ma khéng nén diéu tri kip thdi va dung gidi phap. Van dé
chira tri ngoai tr& nén khé khan ciing nhw cao hon Néu nhw nhan thdy bénh muén hoac bé qua viéc diéu
tri kip thoi. Ngwdi bénh thuwong gdp can phai nhirng tai bién nhw loét bdi dung moét sé loai thubc béi,
nhiém trung, hodc hep hau mén.

Bénh tri ngoai bat ngudn tlr nhivtng mao mach bénh tri tai phia dwéi ctia dwéng rudt cling véi co nguy co
cung véi tri ndi tao thanh bénh tri hén hop. Mot sb khém tri nay thwdng gay nén dau cung véi xuat huyét
vi tdc ngh&n mach mau cuing véi nglra ngdy. Bénh tri ngoai cé thé dwoc phan loai thanh bénh tri ngoai
bui, Dwa vao lwgng bui tri hay cé nguy co mé réng ra ngoai vong hau mén tric trang. Viéc dé gay tang
khat khe trong van dé chira tri cung vé&i kiém soéat bénh.

DAu hiéu nhan biét bénh tri ngoai

Bénh tri ngoai la mot trong sb cac tinh trang bénh ly thuwong gap, xuét hién dwéi ving canh tay ciing nhw
toalac & p’hl'a ‘du’é’i,du’c‘vng lwgre, tir mang roi bénh tri pgoai (mach trye trang duc’yi). T]nh ;rang nay cé
nguy co bat dau giong nhw tri ndi cling nhw bénh tr tong hgp. Dau hiéu nhan biét pho bien la dai tién kho
lau ngay hoac kho khan khi di cau. Dau vay, ban dirng can coi thwdng véi cac dau hiéu trwde hét cla tri
ngoai nhw:

- Di ndng ra mau: dai tién ra mau, thuwong la mau do tuoi, 1 d4u hiéu nhan biét thwong gap nhét ciing
nhw |a ly do chinh khién cho ngwdi bi bénh tim kiém dén bénh vién da khoa.

- Cam thay nang tlrc & hau mén tryc trang, maét ran.
- Néng rat hau mén: cdm giac dau sau khi di ngoai hoac Iuc ngdi.

- Thay dam réi tinh mach sa ra phia ngoai hdu mén tryc trang: bui tri c6 thé tw dong thut I&n hay phai
dung tay tdng lén, hodc chwa thé ddy dang nhap bén trong 6ng hau mén truc trang.

- Ngtra can k& hau mén tryc trang hodc khu vuc truc trang.



- C4c triéu chirng nang hon ¢ nguy co' gém mé nhin nhw thit thira, dam réi tinh mach mau dé nhiéu
mach mau, hau mon triee trang luén dau budt, dam roi tinh mach phinh to cling nhw c6 kha nang bat gap
trwdng hop khdm tri huyét khoi dan dén dau déon cling nhw dé vé luc so.

Cac nguyén do nao gay nén tri ngoai?

D4u hiéu nhan biét trf ngoai v6 cling khong khé phat hién, B&i vay chiing ta can phai tim hiéu can nguyén
dé Vivay xt ly. Nguyén do hay gap nhat ctia bénh tri la ran rat nhiéu khi di WC va ngai lau, nhat Ia tai
cac dan cong s&, phwong phap théng tin hay lai xe dwong Ion. Tinh trang nay thwong hay dien ra b&i dai
tién kho hay tiéu chay nang. Sw cang thang luc di tiéu gay nén sy can tré trong tuan hoan mau, gayra
qua trinh tich tu mau cling nhw gidn mét s6 mao mach tai khu viec hau mon trwe trang, B&i vay dan toi tri.
Bén canh d6, mét sé 16i sinh hoat lién tuc cé kha néng tang kha nang bi tri gdm co:

- L6i sinh hoat ngi rat nhiéu, dirng Iau, it hoat dong cung v&i mang vac vat nang: nhirng viéc nay c6 kha
nang gay ra tang src ép Ién hé thong mao mach tri.

- Dai tién kho lau ngay: dai tién kho gay ra tinh trang phan kho ctrng, khién cho viéc di tiéu tré nén khat
khe va can phai ran nhiéu, tang strc ép tinh mach bénh tri cung v&i gay gian phinh cac mao mach tri.

- Théi quen &n s dung thiéu chat xo' cling nhw d6 &n cay néng: ché do an it chat xo cling nhw nhiéu d6
cay néng c6 nguy co gay nén tao boén cling nhw lam cho gian phinh nhirng mao mach bénh tri.

- L6i séng ngdi xdm, ran Iuc di vé sinh, hoac giao hop dong dac tinh dan 6ng: mét sb viéc nay ciing co
thé tang ap lwc Ién d6i ngli mao mach bénh tri.

- Bénh bién déi tiéu hoa hay bénh hd hap: nhitng cén bénh nay c6 thé Iam cho co thé suy yéu cling nhw
gay bénh tri.

- Thai phu va sau sinh: thoi ky thai nghén dan dén strc ép Ién mao mach tri, tuyét nhién Iuc thai nhi khéng
nho dan cing nhw trong Itc ran khi sinh.

Phwong phap phong ngtra tri ngoai hiéu qua

Phwong phap tét hon hét dé phong chéng bénh tri la gilr danh cho phan cua ban mém dé chung dé thyc
hién di qua. D& ngan nglra tri va giam mot sé dau hiéu ctia bénh tri, hay khién cho theo mot sé meo sau:

- Khéng nén dirng, ngdi lau: ndm nghi gitra gid* khodng 15 phut sau 45 phut 1am viéc, toa lac gac chan
dai.

- Tham gia hoat déng thé thao lién tuc.

- Luyén tap 16i séng di vé sinh 1 ngay dung gi® cb dinh (1 1an/ngay).

- An khong it rau cu qua twoi ciing nhw Ché:t xo (nhw hoa qua twoi, rau, banh mi nguyén hat cing nhw
ngl coc) khéng nén dai tién kho. Uong nhieu nwdc. Uong sau den tam ly nwde cung véi mot so chat Iong
khac (khéng phai regu) hang ngay dé giip phan mém nhn.

- Lam sach tbt nhat khu vwee hau mon.

- Plrng cang thang luc cb gang di WC. Danh th&i gian ngan nhat c6 kha nang dé ngdi trong nha lam
sach.



Hi vong bai viét trén cé thé gitp ich danh cho ban trong viéc khao sat vé cac dau hiéu nhan biét bénh tri
ngoai. Tri DU khéng phai la 1 bénh Iy maéi la, tuy nhién van dang 1a cau héi strc khde dang lwu v, tuyét dbi
trong cudc séng hién dai dbi véi nhip séng héi ha va 16i séng &n dung khéng hop ly. Viéc phat hién cliing
v&i ngdn ngtra tri tir nhirng 16i séng lién tiép la cwe ky can thiét dé gitr gin stirc khde hau mén va han ché
mot s6 bién chirng khéng mong doi. Ngoai ra, bénh nhan ciing nén lwu y xem xét moi dau hiéu nhan biét
nghi ngd cla bénh tri d& c6 phwong phap x ly tbi wu nhat va gidm sat nguy co quay tré lai ctia bénh.
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