Tri c6 chivra dworc khéng? C6 nguy hiém [am
khong?

Bénh tri la mét can bénh lién quan dén hau mén cﬁlng nhw huyét quan lan can hau moén. N6 cé nguy
co bi tai di tai lai va c6 nguy co gay ra nhirng tai bién nguy hai. Vay bénh tri cé chiva tri khéi khéng?

Bénh tri [a mot c&n bénh ma bét ct ai cling c6 nguy co méc phai va tat ca co thé thwong hay thac
mac: “bénh tri cé tri khdi khong?”. Néu nhw khéng céach tri bénh tri ngoai sém thi cé nguy co gay moét
sb bién chirng nhw viém nhiém hau mén tryc trang, hoai t&r hau mén hodc ung thw hau mén. Cung
théng ké cu thé vé cén bénh nay ngay bai viét nay.

Téng quan vé tri

Bénh tr7 la mot chirng bénh méi lién quan dén méat can bang cu tao théng thwong clia dng hau mén
triee trang. Bénh tri xay ra vi dan qua nhieéu mot so bui tri, gay ra hién twong phinh tinh mach tai mé
[&n can hau mén tric trang. Tri bao gom hai loai la tri ndi va tri ngoai.

Tri Tuy 1a khéng qué nguy hai nhwng lai gay khéng it khd s& dén nhirng co thé méc bénh nay. Cung
v&i cach chiva bénh tri ndi cé chira tri dwgc hay khéng ludn & cau hdi ma rat nhiéu co thé cau héi.
D&u day la mot can bénh rat khéng dé chiu tuy vay thudng hay khéng dan dén nguy hai dén mang
sbng cling véi co thé chira tri duoc.

Nguyén nhan gay tri

Tri xuét hién b&i nhiéu nguyén nhan khéng giéng nhau. Tuy vay, da s mot sb nguyén do lam téng
nguy co bj bénh tri d6 la:

- T4o bon: tdo bon khién van dé di tieu tré nén khé khan ciing nhw ton stre, Béi vay 1am cho téang ap
Iwc 1én nhirng tinh mach tai hdu mén cling nhw tryee trang.

- Tiéu chay: Tiéu chay cling c6 kha nang lam téng strc ép I1én nhirng tinh mach tai hau mén cung voi
tree trang.

- Stress khi di vé sinh: Ran nhiéu khi di cau ciing c6 nguy co khién tang strc ép 1én nhirng mao mach
& hau mon cung voi trye trang.

- Thtra can hay béo phi: Thira cén hay béo phi lam cho nhirng mach mau & hau mén ciing nhuw tryc
trang phai chiju rat nhiéu ap lwc hon.

- Ché d6 sinh hoat thiéu chat xo: khdu phan &n ubng thiéu chét xo khién phan tré nén cirng ciing nhw
khé khan di tiéu hon. Vi vay lam cho tang ap Iwc Ién nhirng mao mach tai hau mén cung véi tryc
trang.

- C6 bau cung vai sinh nd: mang thai va sinh n& c6 thé khién tang strc ép 1&n mot sé mach mau tai
hau mén trwc trang cung véi tryc trang, dan téi tri.

- Lwdi van dong: Ngbi hodc dirng 1au cé kha ndng khién tang sirc ép lén nhixtng mach mau tai hau
mon cling nhw tryee trang.

Mot s6 d4u hiéu rd rang clia ngwdi mac bénh tri
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Cé bénh tri ngi ciing nhw tri ngoai déu co chiéu huwdng nang cao theo tudi bdi cau tao moé nang khoi
cac tinh mach tai trwee trang va hau mon trwe trang mac 1édng léo va nhao dan. Cac dau hiéu nhan biét
cua tri bao gom:

- Xuét huyét hau moén: Day Ia triéu chirng thwong thay nhat clia bénh tri. Mau thudng cé mau dé tuoi
cung v&i co kha nang thay khi di cau, lau chui hau mén trye trang hoac sau luc di WC.

- Ngtra ngay hau mén tryc tréng:‘ngu’,a hau mén 1a mot biéu hién thwdng bat gap khac biét cia bénh
tri. Ngtra c6 kha nang do dich nhay tiét ra tir khém tri hay do kich (rng tir phan.

- Dau hau mén: dau hau mén truc trang cé nguy co' dién ra luc di cau, ngdi xuéng hoac dirng day.
Dau co kha nang la nhe hodc nang né, Tuy vao mirc d6 nghiém trong cla bénh tri.

- Sa khpm tri ra ngoai hau mén: khém tri sa ra‘ngoéi,héu mér] la 1 triéu ching cla tri giai doan dau.
Dam réi tinh mach cé kha nang tw co lai hay can thiét duwoc tong tré lai vao trong hau mén.

Tri gay ra hai nhw nao t¢i bénh nhan?

Néu bénh tri khéng dworc diéu tri cing v&i 1au dan cé nguy co dan dén cac bién chirng va hién twong
tram trong. Bénh tri 1au ngay lam ting kha nang viém nhiém. Tri cé thé gay nén mét sb viing da bi
thwong cling nhw tdn thwong trén niém mac hau mén. Tao co héi thuan tién cho vi khuan tham nhap,
da&n dén nhiém tring cung vé&i viém hau moén.

Bén canh d6 n6 cling c6 nguy co lam cho tang nguy co ra mau. Tri ndi co thé dé'n dén ra mau khi cac
mang tri bi thwong ton hay v&. Néu ma ra mau lau ngay, cé nguy co gay nén thiéu mau va nguy hieém
nghiém trong dén sirc khoe.

Ngoai ra, Né&u nhw bénh tri chd nén tri, cé kha nang gay nén tré thanh u bénh tri. Bé 1a 1 cuc u mao
mach & trong hay bén ngoai niém mac hau mén. U bénh tri thwong gay nén dau, swng cung voi
khéng dé chiu. Néu nhw khéng chiva bénh tri con c6 thé gay nén tinh trang quay tr¢ lai thuwdng xuyén
clng voi nang hon. Viéc d6 c6 kha n&ng gay nén khéat khe trong cudc sdng hang ngay va anh huéng
thang dén chét lwong cudc song

Bénh tri c6 chiva dwoc hay khdng va ngwdi bi bénh can phai lam gi?

Bénh trT hoan toan la c6 nguy co chiva dwoc. Da s6 nguwdi bi bénh déy cho thay bénh trf c6 kha nang
tw chira tri ma khong can dén tra 1o tri pﬂa chuyén gia. Song, hang dau Viéc nay khién cho tinh trang
bénh nang né thém, chira tr& thanh khat khe hon.

V&i co thé bi bénh tri nhe

Bénh nhan tri nhe la nhan thay bénh s&m ngay sau khi gap phai. Pa sd ngudi bi b&nh mac bénh tri &
giai doan nay thuwéong hay cé chidu huwéng d& nhanh sau lic ap dung cac cach dé dang ngay tai nha.
Réi loan théi quen séng, vi du nhw tdng cwdng hoat ddng, &n rét nhiéu chat xo' cung véi dung rat
nhiéu nwéc, b kha ndng gitp cho gidm ap luc 1én mot s6 mach mau tai hau mén truc trang ciing nhw
trwe trang, TU d6 gidp cho gidam sut cac biéu hién cha tri.

Néu ban can phai ngdi hay ding lau, hay ding day va van dong t tlr sau mdi 30 phat. Dong thoi,
ban cling ¢ kha ndng ap dung cac meo & nha nhw: Ngam bdn nwéc &m trong 20 phut sau méi luc di
ngoai c6 thé gilp suy gidm dau, nglra va phong to. Ban c6 nguy co thém mét it mudi tinh Epsom truy
cap nwéc dé tang hiéu qua.

Dong thoi, ban ciing c6 kha nang st dung thuéc khong ké don, chang han nhuw thuéc gidm sit dau
don, thudce tot cho trirc trang, d6 an tac dung tro giup diéu tri cing nhw thudc xoa bénh trf, giip cho
gidm sut cam giac dau, nglra ngay cung véi khéng dé chiu.

Déi v&i co thé mac bénh tri trAm trong



O giai doan nay hau hét la mot s6 bénh nhan sau khi st dung mét sé diéu tri bénh tr ngoai trén
khong thuyén giam hay lay sai Iéch giai phap. Dé chira thi phai cat bo khom tri véi nhieu giai phap
khac nhau bao gom:

- That dam ri tinh mach voi day chun: Day la gidi phap tiéu phau dé dang cung véi it xam 1an nhét.
Chuyén gia dung 1 khodng day chun dé that chat dam réi tinh mach, lam cho dam réi tinh mach bj teo
lai cling nhw rung di.

- Chira tri bang laser: bénh tri va cach chira nay 14y laser dé dét hay cat dam réi tinh mach.
- Phau thuat mé tri: phwong phap nay lay dao md dé cat bé dam réi tinh mach.
Chon lwa chi*a bénh tri ngoai sé béi vi bac s chuyén khoa quyét dinh dwa trén do trdm trong cla

bénh cuing voi hién twong strc khoe tong thé clia ngudi bi bénh. Vay tri c6 diéu tri dwoc hay khong?
Bai viét Vira roi da tirng tw van ban khoan nay cta rat nhieu nguoi.
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