Céac lwu y luc dung phwong thuoc néi tiét diéu
hoa nguyét san

Loai bai thuéc ni tiét Ia thudc thwong hay dwoc bac sT chi dinh trong chira tri cac bénh vé mét can
bang hormone tai phu ntr, nhat la lGc mac phai tinh trang bién déi hoac ki kinh khong déu. Vay thi lvu
y khi s&r dung loai thu6c ndi tiét nham diéu hoa ngay "dén dé" la nhw thé nao?

R&i loan kinh nguyét 1a mét trong sd nhirng nguyén do gay ra khét khe danh cho ni¥ gi¢i gay ra cac
that thwong vé stre khoé, tam trang. Vay 1am gi dé giadi quyét cau hdi nay, cling véi liéu viéc dung
thudc diéu hoa kinh nguyét c6 dung la giadi phap wu viét hodc khéng? Co nén lwu y khi st dung
phwong thubc noi tiét dé didu hoa kinh nguyét hay khong? Hay cung xac dinh biét thém hiéu biét qua
sau day.

Bai phwong thuéc néi tiét dieu hoa kinh nguyét 1a sao

Réi loan kinh nguyét 1a 1 thac mac phd bién ma nhiéu phai dep c6 nguy co can phai déi dién. Diéu
nay lién tiép tiép dién khi c6 nhirng thay déi khong binh thuweng trong chu ky kinh, khién cho nguy
hiém t&i quy luat thién nhién clia ngudi. Mot trong sb cac triéu chirng phd bién ctia kinh nguyét khéng
déu la chu ky khong déu, khi thoi diém gitra cac chu ky méat can bang hay "dén d6" xuét hién khong
déu.

Rung trirng khéng déu ciing 1a 1 loai kinh nguyét khdng déu, c6 kha nang gay nén khé khan trong
viéc thu thai. Nhirng ngay kinh nguyét ngan hoac I6n ngoai ranh gigi thong thwong, vo kinh, hay
nhirng ngay kinh nguyét dau rat cling Ia mot so kiéu rdi loan phd bién.

Nguyén nhan cua kinh nguyét khéng déu co kha nang la rat nhiéu yéu t6 khac biét nhau, tir stress,
thay doi can tram trong dén nhirng cau héi nai tiet to va stre khée tong thé. Lo lang tinh than cung voi
cac cau hdi ndi tiét to tuyét doi co nguy co ho tro vao hién twgng nay.

Loai phwong thubc noi tiét diéu hoa kinh nguyét 1a cac kiéu thubc dwoc thiét ké dé diéu chinh va 6n
dinh chu ky kinh nguyét tai chi em. M6t sé kiéu thubc nay thuwdng hay dwoc siv dung dé tri kinh
nguyét khéng déu va mét s thac mac s lién quan dén hormone phu ni¥ nhw estrogen va
progesterone. Bai viét nay la nhirng kiéu loai thudc néi tiét giup diéu hoa ngay "den dé" hay gép:

Thudc phong tranh thai hang ngay: Nhin chung, thudc phong tranh thai dwng ca hai hormone
estrogen cling nhw progesterone. Chiing c6 thé gitp cho thay ddi vong kinh, gidm thiéu dau dén kinh
va gidm nguy co’ rung trieng.

Thudc chi dwng progesterone: Buoc goi la "mini-pill" hodc "thudc chi chiva progesterone”, chiing
thwong dwoc ké don danh cho nhirng nr khdng thich dung estrogen, nhw nir dang danh cho con bu.

Thubc chiva tri hoi chirng budng trieng da nang (PCOS): dbi vai chi em phu ni¥ bj chirng bénh budng
trrng da nang, thudc nhw metformin hay thudc tranh thai thwdng hay dwoc ké don dé kiém ché
hormone va chu ky kinh nguyét.

Dung thuéc néi tiét dé diéu hoa kinh nguyét lic nao?

Dwa vao can nguyén cung voi hién twong kinh nguyét bi rbi loan, cé thé chon lya cac cach tri khoa
hoc. Ngoai ra, luc mac phai rdi loan kinh nguyét hoac kinh nguyét khong déu, khong nhat thiét phai
udng thudc; b&i vi cé nguy co xt ly van dé nay thong qua nhirng gidi phap thién nhién.



Giai phap giup diéu hoa kinh nguyét thién nhién: D& tw nhién diéu hoa nhirtng ngay kinh nguyét, ban
c6 nguy co chud trong dang nhap ché doé dinh duwéng can véi thwe pham gidu chéat dinh duéng ciing
nhw tranh dwong. Tap luyén thé thao déu dan cling nhw diéu hanh cing thdng qua nhirng van déng
nhw yoga ciling c6 nguy co tro gitip. Gitr can ndng 6n dinh, gidc ngd déu dan cung véi st dung cac
thao mdc c6 nguy co la cac bwéc hivu ich.

Cach nhadm diéu hoa ngay "dén dd" badng mét sb thudc tan dwoc: Thude tan duwoc, dic biét 1a cac
kiéu thudc diéu hanh kinh, la mét qua trinh chon hay bat gép Hién nay. Buoc thiét ké véi dbi twong
gidng thuéc ngira thai, chung gébm cé céc noi tiét td ni gi¢i nhw metformin, estrogen ciing véi
progesterone. Nhirng thanh phan nay déng trach nhiém can thiét trong viéc can bang va khién cho én
dinh hé théng ndi tiét, gitp cho diéu hoa chu ky kinh cling véi tw chi cac van dé s lién quan dén
hormone & nir gidi.

phong kham da khoa ha noi

review phong kham hwng thinh

bénh vién kham ngoai gi®

phong kham da khoa quan Déng Da

ytecamle

Mét so Iwu y khi uéng phwong thudc néi tiét nham diéu
hoa ngay hanh kinh

Viéc tuan theo cac chu y luc udng bai thubc noi tiét gitip didu hoa kinh nguyét |a rat cap thiét aé git
gin hiéu qua cluing v&i an toan danh cho sirc khée cta nir. Truwéc hét va quan trong nhét, trwde khi
bat diu bat cir dang diéu tri nao, nén thao luan dbi v&i bac s chuyén khoa dé nhan duoc Idi tw van
chuén xac dwa vao tinh trang strc khde ré rang va muc tiéu ctia ban than.

Ngoai ra, viéc khao sat vé phan trng phu co nguy co xuat hién la cap thiét dé co qua trinh chuan bij tot
hon hét. Hiéu rd vé nhirng tac dung phu gitp cho chi em phu ni theo doi cling nhw bao cao bat ky
ban khoan nao cho chuyén gia, B&i vay cé thé thay doi lieu so lwgng hodc dang thudc Néu ma nén.

Tuan thd dung liéu s6 lvong theo hwdng dan clia chuyén gia ciing la diéu can thiét d& dam bao hiru
hiéu yéu cau. Van dé kiem tra dinh ky v&i bac si giup danh gia chirc nang clia thudc cling nhu thay
doi ké hoach chira tri Neu ma cap thiét.

Khoéng nén dung nhirng loai thubc bd sung hay thdo méc cung khi déi véi thube didu hoa kinh nguyét
ciing la moét lwu y can thiét dé tranh twong tac khdng yéu cau. Tat ca bién ddng khong binh thwdng
trong vong kinh nén duoc theo ddi va bao céo ngay sau dé dé chuyén gia c6 thé dwa ra danh gia
cling nhw thay ddi k¥ thuat luc can. Mét sb lwu y nay Ddng thoi giip chéc chén an toan va hiru hiéu
lic st dung thubc ndi tiét gidp diéu hda nguyét san.

Mét s6 thanh phan st dung loai thuéc néi tiét nham diéu
hoa ngay "dén doé"
Bai thubc ndi tiét dé diéu hoa kinh nguyét thuéng dwoc st dung cho cac déi twong niv cé6 mot sb thac

mac s lién quan t&i vong kinh hay hormone. Dwéi day 1a nhirng thanh phan thwéng hay duoc
khuyén khich udng thudc nay:
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Phai dep c6 méat can bang vong kinh: nhirng chi em bat gap ban khoan vé nhirng ngay kinh nguyét
nhw chu ky khong déu, ngan hoac cao, cé the dwoc ké don phwong thudc néi tiet nham diéu hoa de
thay doi cung véi 6n dinh chu ky.

Ngwoi méc hoi chirng budng trirng da nang (PCOS): PCOS la mét hién twong noi budng tring tao ra
quéa mérc hormone nam cling véi it hormone ni¥, gay nhiéu thac méc, gdm réi loan kinh nguyét. Bai
bai thuéc ndi tiét giup diéu hoa co kha nang dwoc st dung dé& gidm sit nhivng dau hiéu nhan biét
cung v&i cai thién vong kinh.

Phai dep co chu ky kinh néng rat trdm trong: cac dang thuéc nay cé nguy co gilp cho gidm dau cung
v&i gidm sut cac triéu chirng moi quan hé t&i vong kinh néng rat.

Co thé duing thudc phong tranh thai: nt uéng thubc phong tranh thai, 1 kiéu thuée ndi tiét ¢é diéu hoa
dwng ca estrogen va progesterone, nham chan dirng viéc rung trirng cling nhw thay doi niém mac ti
cung, giup ngan ngwra thai.

NG mudn thay déi diéu hoa ngay hanh kinh: C6 nhitng nir muén thay déi vong kinh ctia minh vi muc
dich gia dinh hoac nhirng ly do strc khée khong giong. Trong trwong hop nay, thudc noi tiét de dieu
hoa co thé dwoc ké don dé trg gilp van dé quan ly chu ky.

Dwa theo mét sé théng tin tirng dwoc cung cap tir bai van dwa ra cac lwu y khi dung thubc noi tiét
nham diéu hoa ngay "dén dd", Hi vong khéng nhirng gitip chi em phu ni biét ré vé ban chat cla
thuéc diéu hoa ngay hanh kinh ma lai hd tro trong van dé dwa ra quyét dinh dung dan khi can dinh vi
kiém va st dung kiéu thudc nay.



