Kinh nghiém chira tri bénh sui mao ga & bénh
vién da liéu Trung wong

Trai nghiém chira sii mao ga & bénh vién céng lap da liéu Trung wong la cau hdi dwoc rat nhiéu
ngwoi bj bénh sui mao ga ban tam khi cé mong mudn di trj bénh tai day. Mét trong cac can bénh hay
bat gdp ma nhiéu nguwdi can phai dbi dién 1a bénh mao ga - mét cén da lidu twong dbi hay bat gap.
Dé tim kiém qua trinh chira tri hiéu qua cling nhw tin cay, nhiéu co thé tirng tim kiém dén bénh vién
da liéu Trung wong - mét trung tam y té ndi tiéng véi hé thdng bac s chuyén khoa nhiéu nam trai
nghiém cuing vé&i thiét bi may méc hién dai. Hay cung Goi y viéc diéu tri sui mao ga tai day dé nédm r6
hon vé nhirng gidi phap cling nhw kinh nghiém ma bénh vién cong lap nay dem lai.
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1. Bénh méng ga la nhw nao?

Bé&nh mao ga la mét trong cac bénh lay nhiém qua dwong tinh duc hay gép tai nwéc ta cing voi
nhiéu nwéc trén thé gidi. Bénh bdi virus HPV (Human Papillomavirus — hay con goi 1a vi rat gay nén
mun sui tai ngudi) dan dén. Bénh truyén nhiém hang dau do giao hop tinh duc khéng an toan. Nhwng
ma, virus nay ciing c6 kha nang lay qua nhirng dwdng cham gian tiép khéng qua dwdng tinh duc.

2. Tac nhan gay ra bénh

Nguyén nhan ctia bénh sui mao ga la vi khun HPV. Day Ia loai virus ¢ ADN cung véi chi khu tri &
da va niém mac. Danh cho dén nay nguwoi ta da xac dinh dwoc tdm khodng 200 type virus HPV
khéng giéng nhau, trong d6 cé khodng 40 type dan t&i bénh tai co quan sinh duc. Nhirng type virus
khac nhau sé gay ra bénh & moét s ving da, niém mac khac biét nhau, ré rang : — HPV type



1,4,5,8,41,60,63... dan t¢i bénh hat com tai da, gan ban tay, ban chan. — HPV type
6,11,13,16,18,55,66... gay bénh & niém mac. Tuyét nhién type 6, 11 gay bénh tai co quan sinh san,
day la nhirng type it c6 thé gay ung thw. Nhwng, type 16,18, 31, 33 c6 kha néng cao gay ung thw. —
HPV type 5,8 gay ra bénh loan san thwgng bi loai hat com.

3. Phdng doan bénh sui mao ga

— Dwa vao 1am sang : nhirng thwong tén loai u nhu, mau hong hodc nau trang mo, xuét hién ngoai
da, cd phat trien mao mach tai trung tam, déi khi tap trung thanh mang rat I&én. — Nhirng tham kham :
Sinh thiét ton thwong dé dwoc coi hinh anh mo bénh hoc, xac dirJh ADN cta HPV, dinh type dé xac
dinh nhi*ng type HPV co kha nang khéng cao hay nguy co dai dan téi ung thuw.
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4. Tri bénh mao ga tai bénh vién cong lap da liéu Trung wong

O bénh vién da‘liéu Trung wong, C6 khong it cach aé Qiéu tri bénh mao ga, c6 kha nang phan thanh
2 nhém hang dau : nhirng sy lién quan t&i viéc lay thudc cung v&i nhirvng sw lién quan t&i phau thuét.

Ngay ca luc diéu tri, bénh mdng ga cé thé quay tré lai (tai phat) trong tAm vai tudn hodc vai thang.
Diéu nay Ia vi cac té bao & da cung v&i niém mac bd phan sinh san quan sat thong thuwdng cé thé
van lay nhiém vi rat HPV. Hién gid khéng c6 bién phap tri ndo c6 kha nang khir vinh vién virus HPV
trong moi moét sb té bao méc bi bénh, nhwng ma da sé ngwdi bénh sé khir vi rat cling nhw bénh mao
ga bang déi ngli mién dich cta chi yéu ho trong vong hai nam.

Céch tri stii mao ga "tét nhét" Dwa vao s6 lwong nét u sui, vi tri clia chdng, nhikng tinh hinh strc khoe
(chang han nhw mang thai cling nhw mét s6 bénh de doa dén ddi ngl mién dich) cling nhw nguyén
vong clia bénh nhan (dwa trén chirc nang chi tra, qua trinh thuan tién, kha nang chju dau dén,...).

Tri bang tha thuat — gidi phap chiva bang tha thuat gébm cac phuong phap diéu tri loai bd mun boc
(goi la cat bd) ciing nhw cac giai phap tri pha v& (dong lanh, dot chay) not u sui.. Giai phap dieu tri
tieu phau c6 thé dwgc khuyén nghi cho :
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- Mun boc dién tich rat I&n, lwong nhiéu.

- Mun trirng ca tai am dao, 16 sdo ho&c hau mén tryc trang.
- Khu vue c6 thay ddi tién ung thu bén ngoai mun céc.

- Khéng cung trng v&i mot sé bién phap dung thube.

Laser san xuét ndng sé lwong nhiét, giip cho pha vé& va bdc bay thwong tén sui. Cac bac si chuyén
khoa lam chira v&i laser can dwoc tu dwdng cu thé cuing véi thiét bi may méc chuyén dung. Chiva
béng laser dwoc thyc hién trong phong phau thuat bang cach gay ra té tai khu vwc (hodc dan téi mé)
dé khoéng nén dau dén. Liéu phap laser cé thé dwoc khuyén nghi Néu ban cé nhiéu mun trirng cé lan
rong trén mot dién tich khéng nhd. Wu diém cla laser 12 it xuat huyét, chinh xac, it xam l1an mé xung
quanh hon dét dién va plasma. Phan (ng phu clia laser gém seo, dau ciing nhw mét s réi loan sac
to trén da.

Liéu phap ap lanh — ki thuat ap lanh dung nhiét mirc d6 cuc lanh (thwéng 14y ni to 16ng) dé déng
bang thwong ton sui. Bién phap ap lanh thwdng hay gay ra dau trong qua trinh thuc hién; nhirng tac
dung phu khéng giéng cé thé bao gdm kich (rng da, phinh to, phéng rop cung véi loét. Liéu phap ap
lanh c6 khd nang dwoc s dung trong thai ky.

Dot dién 14y nang s6 lvgng dién dé dét chay ton thwong sui. Diéu tri thwong hay dwoc lam trong
phong tiéu phau véi cach gay ra té tai chd dé suy gidm dau. D6t dién co sb trwdng hop dé lai seo
cao.

Tha thuat loai bo - 1ay phau thuat gé khtr tdn thwong sui. Phan 16n tinh hudng duoc chira tri trong
phong tiéu phau bang giai phap dan téi mé dé tranh cdm giac dau. Sé trwdng hop tai phat cda thi
thuat kha cao.

Chira tri n6i khoa

Bién phép’ tri n6i khoa bao gém mot sb dang kem ,hoéc, hén hop dwoc thoa 1én ton thwong sgi mao ga
(mot so bat budc phai dwoc lam bdi nhén vién y te). Tat ca nhirng phwong phap chira nay can phai
dwoc dung mot hodc nhiéu Ian hang tuan trong vai tuan, danh cho t&i khi (cac) stui mao ga khong con
nira.

Imiquimod la 1 loai kem kich hoat hé théng mién dich dé& khdr bénh sti mao ga. Ban c6 kha nang boi
kem thang Ién sui mao ga (thwdng la trwde khi di nga), Réi rira sach ving da dé bang nuwéc tir 6 dén
10 gi® Tiép d6. LAy kem ba hém méi tuan trong téi da 16 tuan hoac lién tiép trong téi da tam tuan.
Kich &ng nhe cling nhuw man dé Ia diéu binh thuwdng luc lay imiquimod cung véi nghia 1a van dé chiva
dang c6 hiéu qua. Imiquimod khéng dwoc khuyén rang trong thei ky thai nghén.

Podophyllin 1& mét cach chiva tri pha hiy mé bénh sui mao ga. Bac si hodc y ta xoa dung dich thang
lén (cac) bénh mao ga bang tdm béng va rira sach khu vuc d6 tir mot téi bdn gior Tiép d6. Viéc tri
dwoc 13p lai hang tuan trong 4 t&i 6 tun hodc danh cho dén khi cac tén thuwong khoi hdn. Nhirng
phan &ng phu gdm tt kich thich da nhe dén dau cuing véi loét da. Podophyllin khéng dwoc st dung
cho bénh nhan mang bau.

Podofilox — Podofilox giéng podophyllin, nhung ban cé nguy co xoa podofilox (Condylox) tai nha. St
dung tdm bong, ban bdi gel hodc dung dich 1dng 1&n (cac) bénh sui mao ga hai lan 1 ngay trong ba
hém thwdng xuyén. Tiép d6, ban khong lay bién phap tri nao trong bén ngay ké tiép. Ban cé nguy co
Iap lai chu ky nay tbi da bén 1an cho dén Iuc bénh sui mao ga tan bién. Podofilox ché nén st dung
cho ngwoi bénh c¢é thai. Tac dung phu cla podofilox twong tw nhw tac dung phu ctia podophyllin.

Axit bichloracetic va axit trichloroacetic — Ca axit bichloracetic (BCA) cung voi axit trichloroacetic
(TCA) déu la nhirng axit pha bé mo sui mao ga. TCA dwoc sir dung pho bién nhat cung véi phai
dwoc bac si chuyén khoa hay dieéu dwdng thwe hién. Nhan vién y khoa xoa axit Ién bénh mao ga



hang tuan mét 1an trong khoang 4 dén 6 tuan hay cho dén Itc bénh sti mao ga khong con niva. Tac
dung phu ctia TCA bao gom cam giac dau cling nhw bong rat. TCA co6 kha nang dung trong thai ky.

Sinecatechin la mot san phém chiét phong tir thye vat, péch thire hoat déng chuan Z(éc cla catechin
van chwa cé nghe ndi, nhwng chung co6 ca hoat tinh chéng oxy héa va nang cao mién dich. Bay gi¢
thudéc chwa san co & thi trwdng Viét nam gioi.

Ngoai ra, c6 nhirng bién phap chira tri khong giébng dang dwoc théng ké nhw tiém vaccine MMR tai
thwong ton, ALA-PDT,...

5. Mot s6 khong dung thuéng thay luc tri bénh méng ga

Khéng quan sat chiva tri - bénh sui mao ga c6 nguy co tai phat trong tam vai tuan toi vai thang sau
chira. Nguoi bénh can phai tai tham kham dinh ky theo chiéu dan cta bac si dé nhan thay va tri sém
nhirng thwong tén tai phat (néu co).

Ché dd an ubng khoéng thich hop — van dé bai tiét vi rat HPV tuy thudc chi yéu vao hé mién dich cua
co thé. Ché do dinh dudng khong tét nhat cé kha nang lam suy yéu sirc dé khang, Chinh vi vay bénh
khong khé quay tré lai hon. Nhivng khuyén réng quan trong la : ngu kip thdi va day da gidc, an st
dung toan bd chat dinh dwéng, tranh céng thang, céng thang va khéng nén sir dung ruou bia, chat
gay nghién

Twdng réng str dung bao dai su c6 kha nang phong lay nhiém bénh — thyc té, bao dai su chwa thé dw
phong tan gbc van dé 1ay truyén virus HPV, do né chi bao kin dwoc phan quy d4u ciing nhuw than "cau
bé". Do dd, lic dang chiva bénh sui mao ga, ngudi bénh dwoc khuyén cao khéng nén "lam tran" tinh
duc dé han ché lay truyén chéo

Khéng kham cung vé&i tri cho ban trai c6 nguy co gay ra tinh trang lay lan chéo cung v&i chwa khoi
bénh.

Diéu trj tai mot s6 dia diém khong dam béo trinh d6 — moét sb khu vire khéng nén tu dudng chuyén
mon vé phong doan cling nhw chiva tri bénh mong ga, c6 kha nang dan dén phong doan khong chinh
Xac cung vaoi tri khong hop ly. Tham chi da thay hién twong lgi dung tam ly lo s clia ngudi bi bénh
dé truc loi.

Bénh mao ga 1a 1 bénh lay nhiém qua nhitrng con duéng tinh duc twong dbi phd bién cliing véi ngay
cang tré nén thworng gap. Néu ma ban cé dau hiéu nhan biét nghi nge bénh, hay téi cac co sé tham
kham chira tri bénh uy tin (cac bénh vién chuyén khoa da liéu) d& dwoc thdm kham ciing nhw chiva tri
mot phwong phap an toan cuing véi hivu hiéu nhét.
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