
ĐIỀU TRỊ XUẤT TINH SỚM Ở SÀI GÒN – 
GIẢI PHÁP CHO NAM GIỚI LẤY LẠI BẢN 
LĨNH 
Xuất tinh sớm là tình trạng phổ biến ở nam giới hiện nay, không chỉ ảnh hưởng đến chất 
lượng cuộc sống tình dục mà còn khiến cánh mày râu mất tự tin. Nếu bạn đang tìm địa chỉ 
điều trị xuất tinh sớm ở Sài Gòn, thì bài viết này sẽ giúp bạn hiểu rõ về các phương pháp 
điều trị và nơi uy tín để gửi gắm sức khỏe nam khoa. 

1. NGUYÊN NHÂN GÂY XUẤT TINH SỚM Ở NAM GIỚI 
🔸 Tâm lý căng thẳng, lo lắng khi quan hệ 
 🔸 Rối loạn nội tiết tố, đặc biệt là testosterone thấp 
 🔸 Viêm nhiễm hoặc tổn thương vùng sinh dục 
 🔸 Lạm dụng thủ dâm hoặc xem nội dung kích thích quá mức 
 🔸 Mắc các bệnh lý như viêm tuyến tiền liệt, tiểu đường, tim mạch 

 

2. CÁC PHƯƠNG PHÁP ĐIỀU TRỊ XUẤT TINH SỚM 
HIỆU QUẢ TẠI SÀI GÒN 



🔹 Tâm lý trị liệu và hành vi 

✔ Hướng dẫn kiểm soát hưng phấn tình dục 
 ✔ Giải tỏa tâm lý, giảm áp lực khi quan hệ 

🔹 Dùng thuốc hỗ trợ 

✔ Thuốc uống chứa hoạt chất Dapoxetine 
 ✔ Thuốc xịt hoặc gel gây tê nhẹ vùng quy đầu 
 ✔ Thực phẩm chức năng tăng cường sinh lý 

🔹 Vật lý trị liệu – Đông Tây y kết hợp 

✔ Bấm huyệt, châm cứu, chiếu sóng ngắn, sóng xung kích 
 ✔ Kết hợp với bài thuốc y học cổ truyền giúp bổ thận, tráng dương 

🔹 Can thiệp ngoại khoa (khi cần thiết) 

✔ Tiểu phẫu cắt dây thần kinh lưng dương vật giúp giảm độ nhạy cảm 
 ✔ Điều trị viêm nhiễm nếu có kèm theo 

3. ĐỊA CHỈ ĐIỀU TRỊ XUẤT TINH SỚM Ở SÀI GÒN UY 
TÍN 
Tại TP.HCM, bạn có thể tìm đến các địa chỉ sau để được khám và điều trị: 
 ✅ Bệnh viện chuyên khoa nam học – tiết niệu 
 ✅ Trung tâm nam khoa của các bệnh viện đa khoa lớn 
 ✅ Phòng khám nam khoa uy tín, được cấp phép hoạt động 
 ✅ Các cơ sở kết hợp y học cổ truyền với y học hiện đại 

📌 Lưu ý khi điều trị: 

● Không nên tự ý dùng thuốc khi chưa có chỉ định bác sĩ 
 

● Kết hợp lối sống lành mạnh, luyện tập thể dục và ăn uống điều độ 
 

● Duy trì tâm lý thoải mái, không tạo áp lực mỗi khi quan hệ 
 

👉 Xem chi tiết tại đây: 
 
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&b/dieu-tri-xuat-ti
nh-som-o-sai-gon.html 
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