Chira xuat tinh s&m bang bong y — Giai
phap an toan va hiéu qua lau dai

Xuét tinh sém 1 tinh trang thuwéng gap & nam giéi hién dai do caéng thang, 16i sdng thiéu
diéu do hoac suy gidm sinh ly. Trong khi nhiéu ngudi tim dén thubc Tay dé giai quyét nhanh

chéng, thi phwong phap chira xuat tinh sém bang Péng y lai ngay cang dwoc wa chudng
nhd tinh an toan, lanh tinh va mang lai hiéu qua bén virng t gc.

1. Tai sao nén chon béng y dé chira xuat tinh s&Gm?
DPoéng y coi xuét tinh s&m la biéu hién ctia sw méat can bang trong tang pha, dac biét la than,
tam va can. Viéc diéu tri khdng chi tap trung vao triéu chirng ma con khdi phuc sw can bang
bén trong co thé, gitp cai thién sinh lyc tir gbc.
Wu diém cta Dong y:

e S dung thao duwgc ty nhién, it tdc dung phu

e Cai thién strc khoe tdng thé, khdng chi triéu chirng sinh ly

e Tang cwdng chirc nang than, nang cao sinh ly nam

e Két hop diéu hoa tam ly, hd tro gidc ngl va gidm stress

2. Mot sé6 bai thudéc Pong y chira xuat tinh sé&m hiéu
qua

Bai thudc bé than trang dwong
Thanh phan: Ba kich, dam dwong hoac, nhuc thung dung, thé ty t, ky ti. ..

Tac dung: Tang cudng testosterone ndi sinh, cai thién chat lwong tinh tring va kha nang
cuong duong.

Bai thuéc c6 tinh — ting cwong kha nang kiém soat

Thanh phan: Lién nhuc, khiém thuc, son thi, dan sam, long nhan...
Téac dung: Tang kha nang kiém soat xuét tinh, béi bd khi huyét.

Ngam rwou thuéc



M6t sé vi thubc nhw ba kich, nhuc thung dung, nhan sam, sam cau dugc dung dé ngam
rwou ubng hang ngay véi liéu lwong hop ly, gidp tang cwdng sinh lwc phai manh.

Lwu y: Méi co dia khéc nhau sé phu hop véi bai thube khéc nhau. Nén tham
khao y kién béc siPéng y dé duroc ké toa chinh xac.

3. Két hop xoa bop, bam huyét va luyén tap
Ngoai viéc udng thudc, Péng y con khuyén khich két hop thém:
e Bam huyét nhw huyét than du, ménh mén dé bb than khi
e Xoa bép vung bung dwéi va vang that lwng dé tang lwu thong khi huyét

e Tap khi cong, thién dinh hoac yoga dé thu gian tinh than va kiém soat hung phan
khi quan hé

4. Lwu y khi chira xuat tinh s&ém bang béng y
e Khéng tv y dung thubc néu khoéng ré ngudn gbc
e Kién tri str dung, b&i Bong y phat huy tac dung tir to

e Két hop ché do an udng va sinh hoat diéu do dé tang hiéu qua

5. Két luan

Chira xuat tinh s&m bang Péng y |a phwong phap an toan, hiéu qua va lau dai, dac biét
phu hop v&i nhivng ngudi mong mudn cai thién sinh Iy tr gbc va nang cao strc khde tdng
thé&. Sw kién tri va két hop dung cach sé giup quy 6ng lay lai phong d6 va s tu tin trong
chuyén chén gébi.

<~ Tim hiéu chi tiét hon tai:

http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&b/chua-xuat-tinh
-som-bang-dong-y.html



http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&b/chua-xuat-tinh-som-bang-dong-y.html
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&b/chua-xuat-tinh-som-bang-dong-y.html
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&b/chua-xuat-tinh-som-bang-dong-y.html

	Chữa xuất tinh sớm bằng Đông y – Giải pháp an toàn và hiệu quả lâu dài 
	1. Tại sao nên chọn Đông y để chữa xuất tinh sớm? 
	Ưu điểm của Đông y: 

	2. Một số bài thuốc Đông y chữa xuất tinh sớm hiệu quả 
	🔸 Bài thuốc bổ thận tráng dương 
	🔸 Bài thuốc cố tinh – tăng cường khả năng kiểm soát 
	🔸 Ngâm rượu thuốc 

	3. Kết hợp xoa bóp, bấm huyệt và luyện tập 
	4. Lưu ý khi chữa xuất tinh sớm bằng Đông y 
	5. Kết luận 


