Dung Rau Tan Day La Tri Ho — Bai Thuoc
Dan Gian Hiéu Qua

Rau tan day la (hay con goi la hiing chanh) Ia mét vi thudc quen thudc trong dan gian,
thwdng duwoc st dung dé tri ho, viém hong nhé dac tinh khang khuén, tiéu viém va long
dém tw nhién. Cung tim hiéu cach dung rau tn day 14 dé tri ho hiéu qué ngay tai nha!

1. Céng Dung Caa Rau Tan Day La Trong Viéc Tri Ho

Rau tan day la chira nhiéu tinh dau, d&c biét 14 carvacrol va thymol, c6 tac dung:
Tiéu viém, khang khuan, gitp lam sach dwdng hé hép.

Giam ho, long d&m, l1am diu ¢ hong nhanh chéng.

Tang cwong sirc dé khang, gitp chdng lai virus, vi khuan gay bénh.

Giam dau rat cé hong, hé tro diéu tri viém hong, viém amidan.
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2. Cach Dung Rau Tan Day La Tri Ho Hiéu Qua

Cach 1: Rau Tan Day La Hap BDwéng Phén
+ Chuan bi:

e 5-7 larau tan day la twoi
e 2 mudng dwdng phén

+ Cach lam:

Rera sach 1a rau tan, dé rao nwéc.

Gia nhuyé&n hoac cat nhé, trén véi dwdng phén.

Hap cach thiy khodng 10-15 phat, sau do6 chéat 1ay nwdc udng.
Dung 2-3 lan/ngay dé giam ho hiéu qua.

s# Céng dung: Giup tiéu dom, 1am diu ¢b hong va gidm ho nhanh chéng.



Cach 2: Uéng Nwéc Rau Tan Day La Twoi
+ Chuan bj:

e Mot ndm rau tan day 14 tuoi
+ Cach lam:

e Rura sach, gia nhuyén hodc xay lay nuwéc cét.
e Pha v&i nwéc am va uong truec tiép.

s# Céng dung: Lam diu con ho, gidm viém hong va tiéu dom.

Cach 3: Rau Tan Day La Két Hop Girng Va Mat Ong
+ Chuan bi:

e 5larautandayla
e 1 lat girng twoi
e 1 mubng mat ong

¢+ Cach lam:

e Rura sach rau tan, gia nhuyé&n cung girng.
e Thém mat ong, khudy déu va udng tw tr.

s# Coéng dung: Girng cé tinh &m, két hop véi rau tan gidp tri ho, lam dm ¢ hong va gidm
viém hiéu qua.

3. Lwu Y Khi Dung Rau Tan Day La Tri Ho

v Dung rau tan day la twoi dé dat hiéu qua tét nhét.

v Khéng diung qua nhiéu trong ngay dé tranh anh hwéng dén tiéu hoa.

v Tré em duéi 1 tudi khong nén dung mat ong, cé thé thay bang dwérng phén.

v Néu ho kéo dai trén mét tudn hodc co dau hiéu sét, kho thé, can di kham bac sf.

Rau tan day 1a 1a mét bai thudc dan gian an toan, hiéu qua, gidp tri ho nhanh chéng. Hay
th&r 4p dung ngay dé bao vé strc khde cho ca gia dinh!

<~ Xem thém chi tiét tai day:
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&m/cach-dung-ra
u-tan-day-la-tri-ho.html
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