T3 Vi khuan lau sinh séng duoc bao lau khi &
ngoai khong khi?

Bénh 14u vi vi khudn song cau khuén lau dan dén, la mot binh lan truyén qua giao hop. Ting nam,
chimg khodng 200 triéu déi twong trén kia toan thay gi¢i viém song cau khuan lau, dan téi tinh trang
nhiém trung trong mang nhay cta b phén sinh san.

bénh 14au la mot trong céc bénh ly lan truyén qua giao hop, duoc dan téi vi virut song cau khuén,
hodc con c6 nghe néi t6i voi tén goi bénh lau cau. Moi nam, khoang chung 200 triéu nguoi & trén
toan thay thé gi¢i mac phai viém vi khuadn lau cdu. Thoi gian vi khudn nay tan cong dén co thé con
doi twong, ching luén thdm nhép cung v6i dan dén nhiém trung trong mang nhay cla céc co quan
sinh san, gay nén tinh trang viém nghiém trong.

ban chat neisseria gonorrheae

vi rit neisseria gonorrhoeae, duwoc goi la song cau khuén lau cau, timg duoc nhéan biét 1an dau t6i
nam 1879 bdi nha thich hop Albert Neisser. Day la nguyén nhan gay nén lau, mot bénh phat tan qua
giao hop. Vi khuan lau c4u thi c6 mot s6 dac thi quan trong nhu:

Hinh dang: vi khuén 1au cau cé dang hinh giéng nhw cac hat ca phé dimg cung véi ludn tu xép dat
thanh cap. Sau kinh hién vi, ching luén sinh ra dé la nhiing hat cau duoc ghép céap véi nhau.

e Gram am: virut nay thuéc nhom Gram am, Viéc nay nghia la ching khong tham qua tuong té
bao Gram cung véi sé hién thi mau thé hong lic st dung cdch nhuém Gram dé xem xét.

o Kich thudc: vi khuén lau c4u thi c6 kich thuwéc khodng chimg mt,6 micromet va rong 0,8
micromet.

e cau tric mang té bao: Chung c6 1 16p vo mang khong tinh duoc goi la Lipoprotein va mang
trong dung polysaccharide.

* ban chat méi truong: vi khuén lau cau cuc ky nhay cam déi véi méi truong bén ngoai trir va dé
mac phai tiéu diét trong vong vai phut. Tuy vay, ching thi cé sitc séng manh mé trong méi
truong ndi dao thai cia nguoi, cé kha nang ton & va vimg manh trong thoi diém 1ém.

o diéu kién so6ng: song cau khuan 1au cau tén & cung véi vimg manh chat lwong tot tai nhiét do
khodng 35 - 37 do Celsius, s& hitu qué trinh hién dién cta 5 - 10% CO2, mic d6 am 70%, pH
7,3, cling nhw moi truong phan phéi cadc dudng chat dinh dwdéng nhu yéu dé sinh truéng va 16n
manh. Virut nay thuong ton & trong niém mac cta cac bo phan sinh duc va hong cua con nguoi
bénh, va cé thé dan dén rong rai cau hoi tinh mang truong hop dung nén diéu tri.

Vi khuan 14u cau thi cé dang hinh giéng nhw nhiing hat cafe ding
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vi khuan lau truyén nhiem do la thay nao?
virut song cau khuén lau, nguyén nhan dan dén lau, 1y nhiém qua nhiing con dang sau:
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Quan hé khong an toan: Day la con dang chi yéu dé lay nhiém bénh lau gém c6 cé quan hé tinh duc
am h9, 16 dit cling nhw bang mom vé6i doi twong nhiém bénh déu c6 nguy co dai bi nhiém neisseria
gonorrheae. Xac sudt 1ay truyén c6 kha nang vao t6i 95%. St dung bao vé nhw la "do mua" la mot
bién phap hiéu qua dé phong nglra phéat tdn qua nhiing con duong nay.

e chia sé d6 dung cé nhan: neisseria gonorrheae c6 thé truyén nhiém théng qua van dé st dung
chung céc trang bi ca nhén do la do 16t, ban chai danh rang, khan tam xong, hodc dao cao rau
cua doi twong nhiém phai. Vi thé, viéc giit gin lam sach ca nhéan va khong dung chung d6 dung
1a cdp thiét dé ngan chan phat tdn qua con duong nay.

« lay tir me sang con: thai phu mac bénh lau cé thé lay truyén bénh cho con trong qué trinh sinh
thuong, dac biét tw nhién thi c6 phwong phéap can thiép dac thu trong khi gitip dé me cling nhw
khong to sau thoi gian sinh. Viéc nay dac biét bién chimg cho tinh ménh cua tré so sinh.

* phét tdn qua nhiing con dudong mau: D hiém hon, vi khuén l4u cling c6 thé truyén nhiém qua
nhiing con duwong huyét thong qua van dé dung tong quat bom kim tiém, truyén mau hay so véi
cho bi thuong 19. Tuy vay, truong hop nay khong phai la con dwong lay lan cha yéu.

Neisseria gonorrheae truyén nhiém qua giao hop khéng st dung bao cao su
vi khuan lau sinh séng duwoc bao phut khong ké khong khi?

song cau khuan lau cd kha nang ton tai cling nhw séng trong nhimg mdi truong khong giéng nhau
v6i thoi diém séng can ¢t theo dén co hdi cu thé cia moi truong ay. Trong bai viét nay 1a thoi gian
ton tai cta vi khuén lau & cdc mau moi truomg phé bién:

Tai m6i truong khong tinh co thé: vi khuén 14u rat kém trong mdi truong bén canh co thé cling nhw
c6 kha nang chét ngay thoi diém s& s& hitu nhiing yéu t6 khac nghiét d6 1a anh sdng mat troi, nhiét
cép do 16n hay héa dinh dutng. Trong co hdi tw dung, ching c6 thé séng vai ba phut.

* tai moi truong trong co thé: Trong ngudi con nguodi bénh, ché thi ¢ nhiét mitc d6 6n dinh la
chimg khodng 37 d6 Celsius (98,6 dd Fahrenheit), song cau khuén lau c6 sitc song manh mé
cling nhw c6 thé ton & va tang trudng dé lau. Piéu nay gidi thich tai sao nhiém trung bénh lau
c6 thé dién ra truong hop dumg nén phat hién cung véi chira kip thoi.

e & moi truomg nudi cay: Trong cac phong thi nghiém cung véi moi truong nudi cay duoc xay
dung mang nhiig diéu kién thong minh gitp su séng cta virut, song cau khuén lau cé thé tén
tai cung voi phat trién 1au hon. Co hdi nay gom c6 nhiét mitc d6 35-37 mutc do Celsius, do am
70%, pH 7,3 cling nhw su ché tao nhiing chat duéng chat can phai co.

Trong nguoi song cau khuan lau c6 kha nang ton tai cling nhw tang truéng dé lau

vira roi 1a chia sé cta ching chau vé vi khuén lau sinh séng duoc bao nhiéu phut thoi diém tai khong
ké khong khi. C6 kha nang thdy 1au 1a mét can bénh truyén nhiém qua duong tinh duc anh hudng téi
tinh mang sinh san cia bénh nhan nhiém bénh. Do vy, viéc thuc hién nhitng cach xét nghiém cung
véi khdm sang loc bénh lau dé phong ngira nhimg nguy hiém tiém &n la cuc ky quan trong.
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