
Các biểu hiện phì đại tiền liệt tuyến phổ 

biến nhất 

Nhận biết dấu hiệu nhận biết u xơ tiền liệt tuyến ở cấp tính sẽ giúp cho vấn đề trị bệnh đạt hiệu quả tốn 
kém hơn. Cùng tìm hiểu ngay bài văn sau đây để biết rõ về băn khoăn này nhé. 

Khi bị bệnh u xơ tuyến tiền liệt, phần lớn phái mạnh đều mắc phải những dấu hiệu nhận biết như tiểu 
són, bệnh đái buốt, tiểu bí, tiểu sót, chứng tiểu đêm nhiều lần,... Hạn chế uy tín cuộc sống. Tuy nhiên, 
những dấu hiệu nhận biết này thường hay mắc lầm tưởng với chứng rối loạn đi tiểu. Dưới đây là các dấu 
hiệu nhận biết u xơ tiền liệt tuyến cơ bản và dễ cảm thấy nhất. 

Những triệu chứng u xơ tuyến tiền liệt hay bắt gặp 

Lúc bước qua tuổi 40, tuyến tiền liệt bắt đầu lão hóa cùng với những tế bào tuyến bị thụt lại, trong khi 
những tế bào xung lại bắt đầu phát triển quá mức. Việc đó gây tình trạng biến đổi trọng hệ sinh dục đàn 
ông, dẫn đến bệnh phì đại tuyến tiền liệt (hay còn có tên gọi không giống là u xơ tiền liệt tuyến). 

Theo thống kê, một số triệu chứng phì đại tiền liệt tuyến được phân làm hai nhóm: Tắc nghẽn và kích 
ứng. 

Biểu hiện kích thích 

Những biểu hiện kích thích lúc bị u xơ tiền liệt tuyến như dưới đây: 

- Tiểu gấp: Tiểu gấp ở người bệnh u xơ tuyến tiền liệt được dấu hiệu thông qua vấn đề người bệnh cảm 
thấy mắc tiểu đột ngột cũng như cần phải đi đái ngay. Tiểu gấp tiếp diễn khi bệnh nhân mất chức năng 
nhịn tiểu. 

- Tiểu nhiều: khảo sát từ Hội Thận học Quốc Tế KDIGO chỉ ra, 1 người trưởng thành khi dùng 2 lít/ngày 
nước sẽ đi giải bình quân tầm khoảng từ 6 - 8 lần/ngày. Người bệnh tiểu nhiều hơn 8 lần 24 giờ (uống 2 
lít nước) cũng như tình trạng này lâu ngày không tự hết thì khả năng dài là bởi mắc bệnh đi tiểu nhiều. 

- Đối với cơ thể mắc phì đại tuyến tiền liệt, biểu hiện tiểu nhiều thường cùng với các dấu hiệu nhận biết 
khác như: tiểu lắt nhắt, bệnh tiểu buốt, bí tiểu, khó khăn tiểu, tiểu dắt, đái ra máu, đau đớn khi tiểu... 

Tắc nghẽn đường tiết niệu 

Nếu như phì đại tiền liệt tuyến không được chữa có nguy cơ khiến tắc nghẽn niệu đạo và dẫn đến một số 
biểu hiện gồm: 

- Khó khăn tiểu: người bị bệnh sẽ cảm thấy mót tiểu, song lúc đi WC thì cần chờ vô cùng lâu mới ra nước 
tiểu. Bên cạnh đó, lượng nước tiểu đi được ít, cảm thấy tiểu sót, bọng đái luôn căng, gây khó chịu, mệt 
mỏi. 

- Tiểu sót: Đây là tình hình nước giải còn tích tụ tại bàng quang sau sau tiểu. Việc này khiến cho bệnh 
nhân có cảm giác không thư thái, muốn đi tiểu nhiều lần. 



- Bí tiểu: Là tình trạng nước giải không ra, hoặc nhỏ giọt Mặc dù với quang từng bị căng cứng. Tình hình 
này Nếu mà để càng nhiều sẽ cực kỳ không khó gây nên biến chứng cho bệnh nhân. 

- Đi đái buốt: người bệnh mắc bệnh tiểu buốt sẽ cảm thấy mắc cảm giác đau, nhói buốt, không dễ chịu. 
Đau đớn đớn xuất hiện ở dưới bãi tiểu, nhưng cũng nhiều người bệnh bị đi tiểu buốt ở đầu bãi tiểu hoặc 
lâu ngày từ đầu đến cuối bãi tiểu. 

- Dòng nước giải kém: bởi vì mắc tắc nghẽn dòng chảy cần lượng nước giải ở bệnh nhân u xơ tuyến tiền 
liệt rất kém. Có thể xảy ra tình trạng tiểu không thành dòng hay tiểu tiện ngắt quãng… 

Một số hậu quả nguy hại của u xơ tuyến tiền liệt 

Phì đại tiền liệt tuyến gây không ít biến chứng trầm trọng khác: 

Bí tiểu biến chứng 

Tình hình bí tiểu có hai loại chủ yếu là bí tiểu cấp và mãn tính. Trong số đó: 

- Bí tiểu cấp tính là hiện tượng bệnh nhân khó khăn đi giải được Mặc dù bàng quang đã tích đầy nước 
tiểu, khu vực bụng dưới đau căng tức, khó chịu. 

- Bí tiểu mãn tính là tình hình người bị bệnh vẫn đi đái được song việc đi tiểu bắt gặp khắt khe Trong khi 
cao. Lượng nước đái tồn đọng tăng dần theo thời gian. Bí tiểu mạn tính gây nguy hiểm đến quá trình 
hoạt động của thận. 

Nhiễm trùng đường tiểu 

Nước tiểu ứ đọng tạo môi trường cho vi khuẩn tiến triển, gây nên tình hình nhiễm trùng đường tiết niệu 
lặp đi lặp lại, làm cho uy tín đời sống mắc đe dọa. 

Một số biểu hiện phì đại tuyến tiền liệt để lâu dần có thể dẫn đến không ít băn khoăn hơn trong đời sống 
hàng ngày của bạn. Cụ thể bạn bắt gặp khắt khe hơn trong câu hỏi kiềm chế bọng đái, gây đái dầm về 
đêm. Thức dậy hàng ngày vào giữa đêm đi đái, gây thay đổi giấc ngủ, mất ngủ, mệt mỏi, tinh thần suy 
sụp truy cập ngày hôm sau… 

Tổn thương bọng đái 

U xơ tiền liệt tuyến còn khiến tăng áp lực lên bàng quang, gây nên một số biến đổi tiêu cực trong thành 
bọng đái. Có nguy cơ kể đến như: 

- U xơ cơ bắp, tiểu không tự chủ. 

- Xơ hóa thành bọng đái. 

- Bọng đái suy giảm khả năng lưu trữ. 

- Thể tích trong bàng quang suy giảm. 

- Đe dọa đến thận 

Yếu thận cấp cũng như mãn tính là một trong các biến chứng khởi phát sau lúc niệu quản tắc nghẽn. 
Đây là biến chứng nguy hại, dẫn tới hại tới sức khoẻ của bệnh nhân. 



Bệnh rối loạn cương dương 

Người ta có cảm giác có mối liên quan giữa các triệu chứng u xơ tiền liệt tuyến cùng với độ không dễ 
dàng cương dương. Các dấu hiệu càng nặng nề, tình hình rối loạn khả năng cương dương sẽ càng 
nặng. 

Lúc nào bạn đòi hỏi xét nghiệm bác sĩ chuyên khoa ? 

Để định vị chuẩn xác tình hình u xơ tuyến tiền liệt, bạn cần tới gặp bác sĩ để được khiến cho một số thăm 
khám xét nghiệm. Sau đó, bác sĩ chuyên khoa sẽ đưa ra phỏng đoán về tác nhân gây ra những dấu hiệu 
nhận biết và tìm ra phương pháp chữa trị khoa học. 

- Nếu các triệu chứng phì đại tiền liệt tuyến nhẹ, bạn có khả năng chỉ cần điều chỉnh một vài lối sinh hoạt 
cùng với để ý các dấu hiệu nhận biết, đều đặn tái thăm khám theo chỉ dẫn của chuyên gia. 

- Nếu như các biểu hiện chi phối lớn đến chất lượng cuộc sống, bạn sẽ được chỉ dẫn lấy thuốc. 

- Trong tình huống những dấu hiệu vô cùng nghiêm trọng, bạn cần phải phẫu thuật. 

Nếu mà gặp bất kì triệu chứng nào sau đây, bạn cần ngay lập tức bắt gặp chuyên gia hay tới phòng cấp 
cứu: 

- Bạn mắc bí tiểu hoàn toàn cùng với chưa thể đi giải được. 

- Bạn phải tiểu tiện hàng ngày, gặp không ít đau đớn cùng với bạn bị sốt, ớn lạnh. 

- Bạn đi đái xuất hiện có máu cùng với mủ trong nước giải. 

- Bạn có cảm giác cực kỳ đau tại bụng dưới và đường niệu đạo. 

Kể Tổng quát lại, u xơ tuyến tiền liệt không cần phải là một chứng bệnh giai đoạn đầu nguy hại tới tính 
mệnh. Song, Nếu như thấy bất kỳ biểu hiện, biểu hiện u xơ tiền liệt tuyến nào, giải pháp tốt hơn hết đó là 
tới một số phòng khám chuyên khoa để được kiểm tra. Do Nếu như không chữa trị và can thiệp kịp thời, 
bệnh có khả năng phát triển cùng với gây nhiều biến chứng nguy hại. 

bác sĩ khám bệnh phụ khoa giỏi ở hà nội 

cách chữa viêm lộ tuyến cổ tử cung 

viêm cổ tử cung và cách điều trị 

tắc vòi trứng 

bệnh nam khoa là gì 

dương vật nổi mụn 

viem bao quy dau 

điều trị xuất tinh sớm 
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tri yeu sinh ly 

cách chữa liệt dương bằng dân gian 
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tiểu rắt tiểu buốt 
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Review cắt trĩ 
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