Cé&c biéu hién phi dai tién liét tuyén phd
bién nhat

Nhan biét dau hiéu nhan biét u xo tién liét tuyén & cép tinh sé gitip cho van dé tri bénh dat hiéu qua ton
kém hon. Cung tim hiéu ngay bai van sau day dé biét rd vé ban khoan nay nhé.

Khi bi bénh u xo tuyén tién liét, phan I&n phai manh déu méc phai nhirng d4u hiéu nhan biét nhw tiéu
s6n, bénh dai budt, tiéu bi, tiéu sot, chirng tiéu dém nhiéu Ian,... Han ché uy tin cudc séng. Tuy nhién,
nhing dAu hiéu nhan biét nay thwéng hay méc 1am twéng véi chirng réi loan di tiéu. Dwéi day 1a cac dau
hiéu nhan biét u xo tién liét tuyén co ban va dé cadm thay nhéat.

Nhirng triéu chirng u xo tuyén tién liét hay bat gép
Lac bwdc qua tudi 40, tuyén tién liét bat dau I&o hoa cung voi nhirng té bao tuyén bi thut lai, trong khi
nhirng t& bao xung lai bat dau phat trien qua mdrc. Viéc do gay tinh trang bién doi trong hé sinh duc dan

ong, dan dén bénh phi dai tuyén tién liét (hay con cé tén goi khong gidng la u xo tién liét tuyén).

Theo thdng ké, mot sb triéu chirng phi dai tién liét tuyén dwoc phan lam hai nhém: Tac nghén va kich
rng.

Biéu hién kich thich

Nhirng biéu hién kich thich Itc bj u xo tién liét tuyén nhw dwdi day:

- Tiéu gap: Tiéu gdp & ngudi bénh u xo tuyén tién liét dwoc dau hiéu thong qua van dé nguoi bénh cam
thdy méc tiéu dot ngodt cling nhw can phai di dai ngay. Tiéu gap tiép dién khi b&nh nhan mét chirc nang
nhin tiéu.

- Tiéu nhiéu: khao sat tir H6i Than hoc Quéc Té KDIGO chi ra, 1 nguoi trwdng thanh khi ding 2 litingay
nwéc sé di gidi binh quan tdm khoang tir 6 - 8 1an/ngay. Nguwoi bénh tiéu nhiéu hon 8 1an 24 gir (ubng 2

lit nwére) cling nhw tinh trang nay lau ngay khéng tu hét thi kha nang dai la béi mac bénh di tiéu nhiéu.

- DB6i voi co thé mac phi dai tuyén tién liét, biéu hién tiéu nhiéu thuwong ciing voi cac dau hiéu nhan biét
khac nhuw: tiéu 13t nhat, bénh tiéu budt, bi tiéu, kho khan tiéu, tiéu dat, dai ra mau, dau dén khi tiéu...

Téc nghén dwong tiét niéu

Néu nhw phi dai tién liét tuyén khong dwoc chira co nguy co' khién tac nghén niéu dao va dan dén mét sb
biéu hién gom:

- Kho khan tiéu: nguoi bi bénh s& cam thay mot tiéu, song luc di WC thi can che vo cling 1au méi ra nwéc
tieu. Bén canh do, lwvong nwéce tieu di dworce it, cAm thay tiéu soét, bong dai luén céng, gay kho chiu, mét
moi.

- Tiéu sot: Pay la tinh hinh nwoc gidi con tich tu tai bang quang sau sau tiéu. Viéc nay khién cho bénh
nhan c6 cdm giac khong thw thai, mudn di tiéu nhiéu 1an.



-Bi tié,u: La tinh trang nudc giai khong ra, hoac nhé giot Mac du voi quang tirng bi cang cirng. Tinh hinh
nay Néu ma dé cang nhiéu sé cwc ky khéng khé gay nén bién chirng cho bénh nhan.

- Di dai bubt: ngudi bénh mac bénh tiéu bubt sé cam thdy mac cam giac dau, nhoi budt, khong dé chiu.
Pau don dé’n‘xuét,hién ,c’)’ du’é’i,béi tiéu, nhwng cling nhiéu ngwoi bénh bi di tiéu budt & dau bai tieu hoac
lau ngay ttr dau dén cudi bai tieu.

- Dong nwoc gidi kém: bdi vi méc tac nghén dong chay can luong nude gidi & bénh nhan u xo tuyén tién
liét rat kém. Co thé xay ra tinh trang tiéu khong thanh dong hay tiéu tién ngat quang...

Mot s6 hau qua nguy hai cla u xo tuyén tién liét

Phi dai tién liét tuyén gay khong it bién ching trdm trong khéc:

Bi tiéu bién chirng

Tinh hinh bi tiéu c6 hai loai chtl yéu la bi tiéu cAp va man tinh. Trong sé do:

- Bi tiéu cép tinh la hién twong bénh nhan khé khan di gidi dwoc Méc du bang quang da tich day nwéc
tiéu, khu vuc bung dwéi dau cang tie, khé chiu.

- Bi tiéu man tinh 1a tinh hinh nguoi bi bénh van di dai dwoc song viéc di tiéu bat gap khat khe Trong khi
cao. Lwong nuwéc dai ton dong tang dan theo thoi gian. Bi tiéu man tinh gay nguy hiém dén qua trinh
hoat dong cua than.

Nhiém trung dwdng tiéu

Nuwac tiéu & dong tao moi trvdng cho vi khudn tién trién, gay nén tinh hinh nhiém tring dwong tiét niéu
[ap di 1ap lai, lam cho uy tin d&i sobng mac de doa.

M6t sb biéu hién phi dai tu’yén tiér] ligt dé lau dan co thé dan dén khéng it ban khoan hon trong doi sépg
hang ngay cliia ban. Cu thé ban bat gap khat khe hon trong cau héi kiém cheé bong dai, gay dai dam ve
dém. Thire day hang ngay vao gilra dém di dai, gay thay doi giac ngt, mat ngd, mét maéi, tinh than suy
sup truy cap ngay hém sau...

Tén thwong bong dai

U xo tién liét tuyén con khién tang ap lwc 1én bang quang, gay nén mét so bién dbi tiéu cuc trong thanh
bong dai. C6 nguy co ké dén nhu:

- U xo co bap, tiéu khong tw cha.

- Xo hoa thanh bong dai.

- Bong dai suy giam kha nang Iwu trv.
- Thé tich trong bang quang suy giam.
- Pe doa dén than

Yéu than cép ciing nhw man tinh 1a mét trong cac bién chirng khéi phat sau luc niéu quan tac nghén.
Day la bién chirng nguy hai, dan t&i hai t¢i strc khoé clia bénh nhan.



Bénh rdi loan cwong dwong

Nguwoi ta co cam giac co6 méi lien quan gitra cac triéu chirng u xo tién liét tuyén cung véi do khong dé
dang cwong dwong. Cac dau hiéu cang nang né, tinh hinh ri loan kha ndng cwong dwong sé cang
nang.

Luc nao ban doi hdi xét nghiém bac si chuyén khoa ?
D& dinh vi chuan xac tinh hinh u xo tuyén tién liét, ban can t&i gép bac st dé dwoc khién cho mot sf: tham
kham xét nghiém. Sau d6, bac si chuyén khoa sé dwa ra phéng doan vé tac nhan gay ra nhirng dau hiéu

nhan biét va tim ra phuong phap chira tri khoa hoc.

- Néu cac trieu chirng phi dai tién ligt tuyén nhe, ban cé kha nang chi cép diéu chinh mét vai 16i sinh hoat
cung véi dé y cac dau hiéu nhan biét, déu dan tai thdm kham theo chi dan cia chuyén gia.

- Néu nhw cac biéu hién chi phéi Ién dén chat lwong cudc séng, ban sé dwoc chi dan 14y thudc.
- Trong tinh hudng nhi*ng d4u hiéu vé cuing nghiém trong, ban can phai phau thuat.

Néu ma gép bét ki triéu chirng ndo sau day, ban can ngay lap tirc bat gap chuyén gia hay t&i phong cap
clru:

- Ban méac bi tiéu hoan toan cung véi chwa thé di gidi duoc.

- Ban phai tiéu tién hang ngay, gdp khong it dau d&n cuing véi ban bi sét, &n lanh.

- Ban di dai xuét hién cé mau cung véi ma trong nwéc giai.

- Ban c6 cam giac cwe ky dau tai bung dwéi va dwdng niéu dao.

Ké Téng quat lai, u xo tuyén tién liét khong can phai la mét chirng bénh giai doan dau nguy hai téi tinh
ménh. Song, Néu nhuw thay bat ky biéu hién, biéu hién u xo tien liét tuyen nao, giai phap tot hon hét do la
t&i mot sd phong kham chuyén khoa dé duoc kiém tra. Do Néu nhw khong chira tri va can thiép kip thoi,

bénh c6 kha nang phét trién cung v&i gay nhiéu bién chirng nguy hai.

bac si kham bénh phu khoa gidi & ha ndi

cach chira viém 16 tuyén cd t&r cung

viém cd t& cung va cach diéu tri

téc voi trirng

bénh nam khoa la qgi

dwong vat ndi mun

viem bao quy dau

diéu tri xuét tinh sém
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tri yeu sinh ly

cach chira liét dwong bang dan gian

cach diéu tri rdi loan cwong dwong

dia chi chira v6 sinh

tiéu rat tiéu budt

cach tri bénh tri ngoai
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Review cat tri

dbét stii mao ga coé dau khéng

lam xét nghiém hpv & dau
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bénh xa h6i & nam

xét nghiém hsv & dau ha ndi

gai sinh duc la qgi

mun rop sinh duc

cat tuyén md hoi nach bao nhieu tien

hoi nach sau sinh



https://bvdkht.vn/feedback/2251/?chuayeusinhly932
https://bvdkht.vn/feedback/2251/?chualietduong932
https://bvdkht.vn/feedback/2251/?roiloancuongduong932
https://bvdkht.vn/feedback/2225/?khamhiemmuon932
https://bvdkht.vn/feedback/2225/?tieuratcachchua932
https://bvdkht.vn/feedback/2225/?benhtricachchua932
https://bvdkht.vn/feedback/2225/?buitricachlamco932
https://bvdkht.vn/feedback/2251/?benhtrireview932
https://bvdkht.vn/feedback/2225/?dotsuimaoga932
https://bvdkht.vn/feedback/2225/?hpvdiachi932
https://bvdkht.vn/feedback/2251/?chuagiangmai932
https://bvdkht.vn/feedback/2251/?benhxahoi932
https://bvdkht.vn/feedback/2225/?xetnghiemhsv932
https://bvdkht.vn/feedback/2225/?gaisinhduc932
https://bvdkht.vn/feedback/2251/?munropsinhduc932
https://bvdkht.vn/feedback/1868&hoinachchiphi932
https://bvdkht.vn/feedback/2225/?hoinachsausinh932

