u xo tuyén tién liét la dau hiéu cua bénh gi

phi dai tién liét tuyén 1a chimg bénh khé thuwong gap, tuyét doi dién ra nhiéu tai canh may rau doé tudi tr trung
nién trd 1én. Vé ban chat, u xo tién liét tuyén von di lanh tinh, song Néu nhu dé tiép dién kéo dai khong chira sé
dan dén nhiéu cau hdi de doa danh cho nguoi bi, nguy hiém nhat la ca cac hau qua vé sic khoe. Bdi vay, viéc chu
dong khéo sat u xo tuyén tién liét la biéu hién cta bénh gi, nguyén do, triéu ching cling nhw bién phép diéu tri phi
dai tuyén tién liét hiéu qua sé dong nhiém vu cuc ky cap thiét. bai van bai viét nay cac chuyén gia phong kham da
khoa Hung Thinh sé gitp ban doc tra 16i cu thé vé can bénh nay.

phi dai tuyéen tien liét 1a bénh gi?

Binh thuimg -

tien liet tuyen

tién liét tuyén la mot co quan thudc co quan sinh san ctia nam, c6 kich ¢ nho voéi vi tri toa lac ngay dudi bong dai
va phia trudc truc trang. cong dung tién liét tuyén gitp dich chuyén nudc ti€u ra phia ngoai Bén canh do san xuat
céc chat trong tinh dich, gitp sttc qué trinh di chuyén cua tinh trung. Vay rd rang u xo tién liét tuyén la bénh gi?

Theo nhiig béac si, phi dai tuyén tién liét (hay con c6 nghe ndi téi voi nhimg tén goi u xo tuyén tién liét hoac u xo
tién liét tuyén khai tinh) dwogc dung dé mo ta vé tinh hinh phét trién kich thuéc cta tién liét tuyén mot bién phap
bat thuong. Do d6 céc co quan toa lac xung quanh rd rang la bang quang, 16 tiéu sé bi dé nén, bi phai &p luc gay

khong it triéu ching, ban khoan chi phoi dén tam sinh ly, uy tin doi séng cua bénh nhan.

Ban c6 nguy co duoc xem thém: bénh viém tuyén tién liét la nhw thé nao

Bénh u xo tuyén tién liét sé trai qua nhing thoi ky khac nhau, cang vé sau thi triéu ching cang nang né cling nhw
ro rét hon lac trude. hién thuc, tdc nhan u xo tién liét tuyén cho dén Hién tai van khong cé 1 tim hi€u cho biét
rang ro rang nao. Du cho vay, cac yéu t6 nguy co gay bénh phi dai tién liét tuyén d& duoc nghién cttu cé nguy co
noi dén nhu duéi day:

« tdc nhan do tudi tdc: ban nam tudi cang cao thi chitc ndng mac u xo tuyén tién liét lai cang tang cuong, véi s6
truomg hop > 60% co thé trén 50 tudi va > 90% co thé trén 80 tudi gap phai can bénh nay.



« suy nhuoc hormone Testosterone: Noi tiét t6 sinh san phai manh sé cé xu hudng giam dan lic dan 6ng budc
vao do trung nién, hay co thé méc bién d6i hormone ciing lam cho nguy hiém téi tién liét tuyén.

« yéu t6 di truyén: u xo tién liét tuyén co kha nang mac di truyén tir nguoi than trong gia dinh (bo, anh trai, em
trai...), kha nang nhiém bénh cta nam ciing sé nhiéu hon.

« nguy hiém tir chinh séch sinh hoat: Bénh u xo tuyén tién liét c6 nguy co dién ra & nhitng ban nam hang ngay
st dung nhiéu cac chat kich thich (bia rwou, thuoc 1a), dau oc tiép nhan kham stress stress 16n hom, ché do
sinh hoat khong du chat hay nap dang nhap nguoi nhiéu d6 dau ma, st dung it nuéc, "yéu" tinh duc qua do...

« nhiing can nguyén khac: co thé mac thira can béo phi, co thé bi mot s6 chimg bénh nhw déi duong, cao huyét
ap, bénh duong tiét niéu, mat can bang noi tiét..., moi truong ti€p nhan kham can phai cham déi véi nhiéu
hoa chat doc hai...

biéu hién ciing nhw dau hiéu nhan biét phi dai tuyén tién liét

Khong can phai moi tat ca truong hop nhiém bénh déu cé triéu chimg giéng nhau, nhung triéu chimg u xo tién liét
tuyén thuong hay dwoc phén loai thanh hai nhém chinh gom c6 dau hiéu tac nghén (v6 hiéu) cling nhw dau hiéu
kich tmg (luu trit), cu thé la:

mot. dau hiéu nhan biét phi dai tuyén tién liét tac nghén duong niéu dao

« nguoi bénh cdm thay budn di déi song di ti€u kho khan, can phai gang sic ran mat rat nhiéu thoi diém, nuoc
giai khong dwoc bai tiét hét ra phia ngoai.

« Dong nudc dai yéu hon binh thuong, mot so truomg hop bong dai mac phong 1én boi vi nude dai khong thoat
duoc hét.

« bénh dai buét, ti€u cam gidc dau, Cho du di tiéu nhiéu tuy nhién s6 luong nudce tiéu & nhing lic lai thuong chi
vo cung it (tiéu rat) hoac tiéu ngat quang.

« triéu ching u xo tuyén tién liét con dwoc nhén biét qua tinh hinh tiéu 1t nhat, tiéu khéng kiém soét, bénh
nhéan khong ki€ém soat duoc kha nang di giai ciia chinh minh.

« bénh nhén dot ngot gap tinh hinh bi tiéu (khong di dai duoc) ké ca c¢6 nd luc ran lam cang cing, dau nhtc khu
vic bung dudi.

2. triéu chung u xo tién liét tuyén gay ra chung bénh kich ing
« tinh hinh tiéu voi (d4i voi) 1am cho nguoi bi bénh can phai di di tiéu ngay tic thi ma khong thé nhin duoc qué
vai phut, can nguyén vi lic nay kha nang tc ché cua bang quang da tung giam sut khong it.
« nguoi bénh di di dai rat nhiéu khong binh thuwong & ca ban sang va ban dém, khoang 2 tiéng dong ho lai can

phai “giadi quyét” mdt 1an, tong soé lan di giai trong mot ngay thuong hay can phai trén 8 1an khién anh hudng
tiéu cuc téi tAm sinh 1y cung véi thé chat.

Bénh phi dai tuyén tién liét gay nén cac anh huong gi?

Nhuw ching toi ting cung cép trudc day, Mac du rang phi dai tuyén tién liét vén tai loai khoi tinh nhung ma nguoi



bi bénh cling khong nén c6 tam sinh ly xem nhe, coi nhe ma can phai nhanh chéng di tham kham cling nhuw tri. Ly
bai vi la do Néu nhuw khong can thiép kip thoi, u xo tuyén tién liét c6 nguy hai gi sé luu lai khong it ban khoan nhw
sau:

« nguoi bénh méac anh hudng vé tdm sinh 1y lic gap khé khan trong hoat dong ti€u tién, tin cdy doi song suy
nhuoc, sttc khde suy nhuoc, mat ngu ban dém vi can phai ddy tiéu nhiéu lan, khong dé dang chu trong, suy
giam hiéu suat cong viéc...

« nudc giai khong bai tiét dwoc hét ma mac tich tu & bang quang, vé 1au dan sé tao diéu kién danh cho nhimng
dang vi rat, mam bénh sinh soéi tién trién mau choéng, tai bién la ddn dén nhiém trung duong tiét niéu, gay
xuat hién soi tiét niéu...

« u xo tién liét tuyén lau ngay cling lam van dong cta bong dai mac suy nhuoc, dac biét con dan téi thwong tén
bang quang lam cho van dé tiéu tién cang kho khan hon.

« nguoi bénh c6 kha ndng gap bién ching than yéu béi tinh hinh viém dwong niéu dao dién bién Trong khi 16n,
nudc tiéu & tré & trong khéng dao thai duoc, tdc dung cta than hom cang gidm sut, khé khan hoéi phuc gay ra
suy than man tinh.

« mOt nguy hiém khéc biét Néu phi dai tuyén tién liét khong nén tri nhanh chéng chinh la hién twong bi ti€u tan
goc lac nguoi bénh khong thé di ti€u, Chinh vi vy chd bung duéi tré thanh cang titc cung véi dau tic nghiém
trong, can phai can thiép y khoa cang kip thoi cang tot nhat.

cach chira tri phi dai tién liét tuyén hitu hiéu nhw thé nao?

!
U xor
tien ligt toyen

Binh throng

nhiing béc si chuyén khoa khuyén rang, dé cé céch tri phi dai tuyén tién liét hitu hiéu thi nguoi bénh nén chi doéng
toi cac bénh vién da khoa, phong kham chita bénh nam khoa uy tin, han ché dé kéo dai hay twy tim giai phap tri
tai gia. Bénh u xo tuyén tién liét c6 thé duoc tri voi cdch bang thudc hoac ngoai khoa tuy vao ting tinh huéng
khong giéng nhau:

bién phap diéu tri phi dai tuyén tién liét bang cach bang thuéc

giai phép bang thudc, rd rang la st dung mdt sé kiéu thudc Tay y theo qué trinh chi dan ctia bac si chuyén khoa



thuong hay dwoc st dung cho nhiing truong hop nguoi bi bénh u xo tuyén tién liét & giai doan nhe, dau hiéu nhan
biét chua téi nang déi véoi khoi u xo ¢d trong so6 luong < 45gr. bao gom nhom thuéc kim ché alpha mot, kim ché
alpha 5, nhom thudc kim ham khéng chon loc, thudc loi ti€u, thudc khéng cholinergic... chitc nang cta thudc sé
phéat huy chtrc nang gitp han ché bi€u hién bénh, tro gitp gidn co tron thanh mach, nho d6 ngudi bénh di tiéu dé
thuc hién hon.

khi st dung thudc tri, bénh nhan can phai tuyét nhién tudn thu theo quy trinh ma chuyén gia da chi dinh dé cé
nguy co dat duoc hiéu qua nhw yéu cau, Mat khac 1a han ché tiép dién cac tac dung phu déi véi stic khoe.

cach tri phi dai tuyén tién liét voi cach ngoai khoa

vOi mot s6 tinh hudng tri noi khoa khong dat hiéu qua tét, do phi dai tuyén tién liét da tung tiép dién nang, c6
triéu ching tai bién thi bénh nhéan can thiét can thiép bang thi thuét ngoai khoa dé tw chi tinh trang. Hién c6 hai
phuong phép hay gap dang duoc st dung bao gom tha thuat truyén théng phau thuit u xo hay thu thuét ndi soi
qua 16 sdo. van dé chira tri bang hinh thitc thé nao con can phai phu thudc cap do chimg bénh ciing nhu thé trang
sitc khoe cua nguoi bénh, Vi vay chuyén gia sé dua ra quy trinh danh cho phu hop.

diéu tri u xo tuyén tién liét Cho du theo cach noi khoa hoac ngoai khoa thi diéu cap thiét la nguoi bénh nhat thiét
chon lya ding co sd'y té chat lwong, Viéc nay nham gitt gin két trai tri bénh va tinh an toan. & Ha Noi, hién phong
kham da khoa Hung Thinh duoc danh gia la mot trong so6 cac dia chi kham bénh nam khoa chat lwong do6i véi hé
thong chuyén gia giau kinh nghiém, hé thong co s& vat chat va ki thuat diéu tri tién tién.

nguodi bi bénh cé nhu cau dat lich khdm phi dai tién liét tuyén c6 thé lién hé qua s6 dién thoai 0366 655 466 giup
cho giam thoi diém dang ké, Ngoai ra doi véi dé con nhén kém khuyén mai hap dan clia phong kham ddi véi géi

tham kham sttc khoe bénh nam khoa 9 hang muc chi 280.000 vnd/luwot, suy giam ngay 30% chi phi tién hanh thu
thuat, phau thuét chira bénh ly.
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