
u xơ tuyến tiền liệt là dấu hiệu của bệnh gì
phì đại tiền liệt tuyến là chứng bệnh khá thường gặp, tuyệt đối diễn ra nhiều tại cánh mày râu độ tuổi từ trung
niên trở lên. Về bản chất, u xơ tiền liệt tuyến vốn dĩ lành tính, song Nếu như để tiếp diễn kéo dài không chữa sẽ
dẫn đến nhiều câu hỏi đe dọa dành cho người bị, nguy hiểm nhất là cả các hậu quả về sức khỏe. Bởi vậy, việc chủ
động khảo sát u xơ tuyến tiền liệt là biểu hiện của bệnh gì, nguyên do, triệu chứng cũng như biện pháp điều trị phì
đại tuyến tiền liệt hiệu quả sẽ đóng nhiệm vụ cực kỳ cấp thiết. bài văn bài viết này các chuyên gia phòng khám đa
khoa Hưng Thịnh sẽ giúp bạn đọc trả lời cụ thể về căn bệnh này.

phì đại tuyến tiền liệt là bệnh gì?

tiền liệt tuyến là một cơ quan thuộc cơ quan sinh sản của nam, có kích cỡ nhỏ với vị trí tọa lạc ngay dưới bọng đái
và phía trước trực tràng. công dụng tiền liệt tuyến giúp dịch chuyển nước tiểu ra phía ngoài Bên cạnh đó sản xuất
các chất trong tinh dịch, giúp sức quá trình di chuyển của tinh trùng. Vậy rõ ràng u xơ tiền liệt tuyến là bệnh gì?

Theo những bác sĩ, phì đại tuyến tiền liệt (hay còn có nghe nói tới với những tên gọi u xơ tuyến tiền liệt hoặc u xơ
tiền liệt tuyến khỏi tính) được dùng để mô tả về tình hình phát triển kích thước của tiền liệt tuyến một biện pháp
bất thường. Do đó các cơ quan tọa lạc xung quanh rõ ràng là bàng quang, lỗ tiểu sẽ bị đè nén, bị phải áp lực gây
không ít triệu chứng, băn khoăn chi phối đến tâm sinh lý, uy tín đời sống của bệnh nhân.

Bạn có nguy cơ được xem thêm: bệnh viêm tuyến tiền liệt là như thế nào

Bệnh u xơ tuyến tiền liệt sẽ trải qua những thời kỳ khác nhau, càng về sau thì triệu chứng càng nặng nề cũng như
rõ rệt hơn lúc trước. hiện thực, tác nhân u xơ tiền liệt tuyến cho đến Hiện tại vẫn không có 1 tìm hiểu cho biết
rằng rõ ràng nào. Dù cho vậy, các yếu tố nguy cơ gây bệnh phì đại tiền liệt tuyến đã được nghiên cứu có nguy cơ
nói đến như dưới đây:

tác nhân do tuổi tác: bạn nam tuổi càng cao thì chức năng mắc u xơ tuyến tiền liệt lại càng tăng cường, với số
trường hợp > 60% cơ thể trên 50 tuổi và > 90% cơ thể trên 80 tuổi gặp phải căn bệnh này.



suy nhược hormone Testosterone: Nội tiết tố sinh sản phái mạnh sẽ có xu hướng giảm dần lúc đàn ông bước
vào độ trung niên, hay cơ thể mắc biến đổi hormone cũng làm cho nguy hiểm tới tiền liệt tuyến.
yếu tố di truyền: u xơ tiền liệt tuyến có khả năng mắc di truyền từ người thân trong gia đình (bố, anh trai, em
trai…), khả năng nhiễm bệnh của nam cũng sẽ nhiều hơn.
nguy hiểm từ chính sách sinh hoạt: Bệnh u xơ tuyến tiền liệt có nguy cơ diễn ra ở những bạn nam hàng ngày
sử dụng nhiều các chất kích thích (bia rượu, thuốc lá), đầu óc tiếp nhận khám stress stress lớn hôm, chế độ
sinh hoạt không đủ chất hay nạp đăng nhập người nhiều đồ dầu mỡ, sử dụng ít nước, "yêu" tình dục quá độ…
những căn nguyên khác: cơ thể mắc thừa cân béo phì, cơ thể bị một số chứng bệnh như đái đường, cao huyết
áp, bệnh đường tiết niệu, mất cân bằng nội tiết…, môi trường tiếp nhận khám cần phải chạm đối với nhiều
hóa chất độc hại…

biểu hiện cũng như dấu hiệu nhận biết phì đại tuyến tiền liệt
Không cần phải mọi tất cả trường hợp nhiễm bệnh đều có triệu chứng giống nhau, nhưng triệu chứng u xơ tiền liệt
tuyến thường hay được phân loại thành hai nhóm chính gồm có dấu hiệu tắc nghẽn (vô hiệu) cũng như dấu hiệu
kích ứng (lưu trữ), cụ thể là:

một. dấu hiệu nhận biết phì đại tuyến tiền liệt tắc nghẽn đường niệu đạo

người bệnh cảm thấy buồn đi đái song đi tiểu khó khăn, cần phải gắng sức rặn mất rất nhiều thời điểm, nước
giải không được bài tiết hết ra phía ngoài.
Dòng nước đái yếu hơn bình thường, một số trường hợp bọng đái mắc phồng lên bởi vì nước đái không thoát
được hết.
bệnh đái buốt, tiểu cảm giác đau, Cho dù đi tiểu nhiều tuy nhiên số lượng nước tiểu ở những lúc lại thường chỉ
vô cùng ít (tiểu rắt) hoặc tiểu ngắt quãng.
triệu chứng u xơ tuyến tiền liệt còn được nhận biết qua tình hình tiểu lắt nhắt, tiểu không kiểm soát, bệnh
nhân không kiểm soát được khả năng đi giải của chính mình.
bệnh nhân đột ngột gặp tình hình bí tiểu (không đi đái được) kể cả có nỗ lực rặn làm căng cứng, đau nhức khu
vực bụng dưới.

2. triệu chứng u xơ tiền liệt tuyến gây ra chứng bệnh kích ứng

tình hình tiểu vội (đái vội) làm cho người bị bệnh cần phải đi đi tiểu ngay tức thì mà không thể nhịn được quá
vài phút, căn nguyên vì lúc này khả năng ức chế của bàng quang đã từng giảm sút không ít.
người bệnh đi đi đái rất nhiều không bình thường ở cả ban sáng và ban đêm, khoảng 2 tiếng đồng hồ lại cần
phải “giải quyết” một lần, tổng số lần đi giải trong một ngày thường hay cần phải trên 8 lần khiến ảnh hưởng
tiêu cực tới tâm sinh lý cùng với thể chất.

Bệnh phì đại tuyến tiền liệt gây nên các ảnh hưởng gì?
Như chúng tôi từng cung cấp trước đấy, Mặc dù rằng phì đại tuyến tiền liệt vốn tại loại khỏi tính nhưng mà người



bị bệnh cũng không nên có tâm sinh lý xem nhẹ, coi nhẹ mà cần phải nhanh chóng đi thăm khám cũng như trị. Lý
bởi vì là do Nếu như không can thiệp kịp thời, u xơ tuyến tiền liệt có nguy hại gì sẽ lưu lại không ít băn khoăn như
sau:

người bệnh mắc ảnh hưởng về tâm sinh lý lúc gặp khó khăn trong hoạt động tiểu tiện, tin cậy đời sống suy
nhược, sức khỏe suy nhược, mất ngủ ban đêm vì cần phải dậy tiểu nhiều lần, không dễ dàng chú trọng, suy
giảm hiệu suất công việc…
nước giải không bài tiết được hết mà mắc tích tụ ở bàng quang, về lâu dần sẽ tạo điều kiện dành cho những
dạng vi rút, mầm bệnh sinh sôi tiến triển mau chóng, tai biến là dẫn đến nhiễm trùng đường tiết niệu, gây
xuất hiện sỏi tiết niệu…
u xơ tiền liệt tuyến lâu ngày cũng làm vận động của bọng đái mắc suy nhược, đặc biệt còn dẫn tới thương tổn
bàng quang làm cho vấn đề tiểu tiện càng khó khăn hơn.
người bệnh có khả năng gặp biến chứng thận yếu bởi tình hình viêm đường niệu đạo diễn biến Trong khi lớn,
nước tiểu ứ trệ ở trong không đào thải được, tác dụng của thận hôm càng giảm sút, khó khăn hồi phục gây ra
suy thận mạn tính.
một nguy hiểm khác biệt Nếu phì đại tuyến tiền liệt không nên trị nhanh chóng chính là hiện tượng bí tiểu tận
gốc lúc người bệnh không thể đi tiểu, Chính vì vậy chỗ bụng dưới trở thành căng tức cùng với đau tức nghiêm
trọng, cần phải can thiệp y khoa càng kịp thời càng tốt nhất.

cách chữa trị phì đại tiền liệt tuyến hữu hiệu như thế nào?

những bác sĩ chuyên khoa khuyên rằng, để có cách trị phì đại tuyến tiền liệt hữu hiệu thì người bệnh nên chủ động
tới các bệnh viện đa khoa, phòng khám chữa bệnh nam khoa uy tín, hạn chế để kéo dài hay tự ý tìm giải pháp trị
tại gia. Bệnh u xơ tuyến tiền liệt có thể được trị với cách bằng thuốc hoặc ngoại khoa tùy vào từng tình huống
không giống nhau:

biện pháp điều trị phì đại tuyến tiền liệt bằng cách bằng thuốc

giải pháp bằng thuốc, rõ ràng là sử dụng một số kiểu thuốc Tây y theo quá trình chỉ dẫn của bác sĩ chuyên khoa



thường hay được sử dụng cho những trường hợp người bị bệnh u xơ tuyến tiền liệt ở giai đoạn nhẹ, dấu hiệu nhận
biết chưa tới nặng đối với khối u xơ có trọng số lượng < 45gr. bao gồm nhóm thuốc kìm chế alpha một, kìm chế
alpha 5, nhóm thuốc kìm hãm không chọn lọc, thuốc lợi tiểu, thuốc kháng cholinergic… chức năng của thuốc sẽ
phát huy chức năng giúp hạn chế biểu hiện bệnh, trợ giúp giãn cơ trơn thành mạch, nhờ đó người bệnh đi tiểu dễ
thực hiện hơn.

khi sử dụng thuốc trị, bệnh nhân cần phải tuyệt nhiên tuân thủ theo quy trình mà chuyên gia đã chỉ định để có
nguy cơ đạt được hiệu quả như yêu cầu, Mặt khác là hạn chế tiếp diễn các tác dụng phụ đối với sức khỏe.

cách trị phì đại tuyến tiền liệt với cách ngoại khoa

với một số tình huống trị nội khoa không đạt hiệu quả tốt, độ phì đại tuyến tiền liệt đã từng tiếp diễn nặng, có
triệu chứng tai biến thì bệnh nhân cần thiết can thiệp bằng thủ thuật ngoại khoa để tự chủ tình trạng. Hiện có hai
phương pháp hay gặp đang được sử dụng bao gồm thủ thuật truyền thống phẫu thuật u xơ hay thủ thuật nội soi
qua lỗ sáo. vấn đề chữa trị bằng hình thức thế nào còn cần phải phụ thuộc cấp độ chứng bệnh cũng như thể trạng
sức khỏe của người bệnh, Vì vậy chuyên gia sẽ đưa ra quy trình dành cho phù hợp.

điều trị u xơ tuyến tiền liệt Cho dù theo cách nội khoa hoặc ngoại khoa thì điều cấp thiết là người bệnh nhất thiết
chọn lựa đúng cơ sở y tế chất lượng, Việc này nhằm giữ gìn kết trái trị bệnh và tính an toàn. ở Hà Nội, hiện phòng
khám đa khoa Hưng Thịnh được đánh giá là một trong số các địa chỉ khám bệnh nam khoa chất lượng đối với hệ
thống chuyên gia giàu kinh nghiệm, hệ thống cơ sở vật chất và kĩ thuật điều trị tiên tiến.

người bị bệnh có nhu cầu đặt lịch khám phì đại tiền liệt tuyến có thể liên hệ qua số điện thoại 0366 655 466 giúp
cho giảm thời điểm đáng kể, Ngoài ra đối với đó còn nhận kèm khuyến mại hấp dẫn của phòng khám đối với gói
thăm khám sức khỏe bệnh nam khoa 9 hạng mục chỉ 280.000 vnđ/lượt, suy giảm ngay 30% chi phí tiến hành thủ
thuật, phẫu thuật chữa bệnh lý.
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