Tinh hoan la gi? Cau tao, chirc nang va cac
bénh ly nam gidi can biét

Tinh hoan la co quan cap thiét trong hé sinh con ban nam, gilt gin vai tro tao ra tinh binh cung véi
diéu bai tiét hormone sinh duc. Viéc hiéu rd cdu tao, tdc dung va mot s6 can bénh thuong gap tai
tinh hoan gitp phai manh chi dong bao vé thé x4c sinh con.

Tinh hoan khong nhiing 1a bo phén sinh duc dac trung ctia nam ma lai déng nhiém vu trung tam
trong viéc gilt chttc ndng c6 con va ndi bai tiét t6. Song, khong phai nam gidi nao ciing hiéu ro cau
tao, chitc nang cung voi mot so6 dau hiéu cho thay that thuong cua co quan nay. Bai viét sau day sé
gitp ban cé é&nh mat toan b hon dé phuc vu cung véi bao vé thé chat tinh hoan hiéu qua.

Tinh hoan la gi?

Tinh hoan la mdt trong s6 céc co quan sinh san can thiét nhat ctia ddng may rau. Day la tuyén sinh
san c6 vai tro tao ra tinh binh cung véi bai tiét ra hormone sinh san ban nam, dac biét la
testosterone. Tung nam gidi thuong liéu c6 hai tinh hoan nam trong biu - mét tii da mém nhiin dudi
kia "cau bé".

Tinh hoan khong nhiing déng trach nhiém then chét trong chitc nang sinh con ma lai nguy hiém t6i
thé xac khéi quat, sinh duc ciing nhw tAm sinh 1y clia cdnh may rau. Van dé hiéu rd cdu tric, cong
dung va nhiing bénh phé bién & tinh hoan sé gitp cho ban chl dong hon trong viéc phuc vu thé xac
c6 con.
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Tinh hoan toa lac o dau?
Tinh hoan nam phia trong biu - 1 16p da mong cling nhw dan hoi dudi dwong vat. Day la vi tri 1y tudng
gitp cho tinh hoan duy tri dwoc nhiét cdp do ton it hon so véi than nhiét, co hdi quan trong dé tao ra

tinh trung hitu hiéu.

van dé xac dinh ding vi tri tinh hoan thi c¢6 y nghia quan trong trong van dé ty tham kham toan than.
Néu nhw phat hién tinh hoan 1éch khu vuc, sung hoac cam gidc dau, nam giéi can chu dong di dén
béc si kham kip thoi d€ phét hién bat thuong.
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Tinh hoan quan sat nhw thé nao?

Vé hinh dang, tinh hoan liéu c6 kich c¢& nhuw la trai trimg khong to, bé mat nhan, chac tay luc tiép
xtc. 1 tinh hoan khée manh thuong liéu ¢6 mau trang nga hoac hong nhat, khong c6 khéi u, khong
cam giac dau lic tiép xuc vao cung véi co cap dé dan hoi vira can phai.


https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250716/20250716155153_48355.htm
https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250716/20250716155036_62769.htm
https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250716/20250716155138_19477.htm
https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250717/20250717183818_24162.htm
https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250716/20250716155450_23723.htm

Tinh hoan c6 kha nang hoi 1éch nhau vé vi tri hoac kich c@ - day la tinh hinh thong thuong. Tuy vay,
Néu ma quad trinh chénh léch qua rd rét kém triéu chimg bat thuong, ban can di xét nghiém.

Hinh anh minh hoa cau tao cua tinh hoan thuong thi & dan 6ng

cau tao tinh hoan

Tinh hoan duoc bao boc bdi khong it 16p mo bao vé. & trong tinh hoan dung hang nghin 6ng sinh tinh
xoan, ché san xudt tinh binh. Xen ké gitta nhing 6ng sinh tinh 1a nhiing t& bao Leydig - c¢6 trach
nhiém san xudt hormone testosterone.

Mat khéc, ting tinh hoan con dwgc néi véi mao tinh hoan - chd tinh trung duogc 16m 1én cling nhw luu
trit trude luc xudt tinh. Nho cau tao nay, tinh hoan c¢6 kha nang vira tao ra tinh binh vira giit gin noi
dao thai 6n dinh danh cho co thé dan 6ng.

kich co tinh hoan thuong thi la bao nhiéu?

kich thudc tinh hoan binh quan & nguoi 16n dao dong tir 4 t6i 5 cm chiéu 1ém, 2,5 cm chiéu rong cung
v6i tram trong tdm 15 - 25 gram. Tuy nhién, kich c& nay c6 kha nang bién déi tuy co dia, do tudi hay
do yéu t6 can bénh.

Tinh hoan nho bat thuong, teo hay sung to ¢ kha nang la triéu chimg cta mat can bang ndi bai tiét
hodc ching bénh can tri sém.

Tinh hoan thong thuong cé kich thuéc cung véi déng hinh 6n dinh, ko cdm gidc dau lic ti€p xic nan
chirc nang cua tinh hoan la gi?

Tinh hoan déng trach nhiém trung tam trong hé sinh san ban nam. Khong nhiing dam nhéan van dé
tao ra tinh trung, bo phén nay con la “nha may” san xuat hormone quyét dinh nhiéu chi tiét vé thé
chét cling nhu sinh 1y dan 6ng. Tinh hoan thuc hién hai tdc dung chinh: tao ra tinh binh va dao thai
hormone sinh duc nam.

Sinh tinh: Hang triéu tinh trung dwoc san sinh moi ngay trong céac 6ng sinh tinh. Viéc nay phu thudc
vao nhiét do va hormone tir tuyén yén va cho dudi doi.

 NOoi tiét: T€ bao Leydig san xuat testosterone, gitip cho phat trién bd phan sinh duc ban nam,
thic ddy himg thu tinh duc cling nhw duy tri thé x4c xuong, co bap.

Néu cong dung tinh hoan suy giam, ddng may rau c6 nguy co doi mat véi kha nang vo sinh, giam sat
cam himg hay mat can bang noi tiét t6. Van dé hiéu ro nhiém vu cta tinh hoan giip cho ban chu
dong hon trong phuc vu stc khoe cé con.

Tinh hoan tao tinh trung nhu vay nao?
qud trinh sinh tinh bat d4u tir cac té€ bao mam bén trong 6ng sinh tinh. Nhing té bao nay trai qua rat
nhiéu 1an phén chia va biét hda dé trd nén tinh trung truéng thanh. Pay da chu trinh sinh tinh

thuong hay kéo dai vong 64 - 72 hom.

Sau ldc trd thanh, tinh binh sé dwoc van chuyén dén mao tinh hoan, khu vuc ching hoan thién ciing
nhu dugc luu trit truede khi tham gia qua trinh thuy tinh.



cac hormone boi tinh hoan san sinh

bén ngoai chitc nang sinh tinh, tinh hoan con déng trach nhiém la tuyén ndi dao thai cap thiét. Mot
s6 hormone béi tinh hoan tiét xudt anh hudng thang téi thé xac sinh san cing véi toan bo co thé nam
gidi.

Testosterone: Hormone chu dao gitp cho tao thanh tinh chat sinh san phai manh, kiém ché hung
phén tinh duc ciing nhuw tao thé hong cau.

e Inhibin B: Piéu hoa san sinh tinh binh, nhén xét lai tuyén yén.
« Estrogen (nhd): 1 s6 luwong bé estrogen ciing duoc bai tiét xuat dé can véi ndi dao thai.

su thay déi ndi dao thai tlr tinh hoan cé thé gay nén khoéng it van dé vé sinh duc cling nhuw than xac

dé 1au. Bdi vy, nam can phai chi dong quan sat ciing nhw tham khdm khi c6 dau hiéu khong binh
thuong dé duoc can thiép sém.
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cac can benh thuwong gap o tinh hoan
Tinh hoan déng trach nhiém cép thiét trong sinh san va ndi dao thai t6 nam. Tuy vay, co quan nay
cling dé bi ton thwong do rat nhiéu can bénh khéng gidng nhau. Tir nhiém trung danh cho dén mat
can bang tuan hoan mau hay ung thw. Van dé nhéan biét kip thoi triéu chimg gitp ddng may rau bao
vé thé x4c sinh con hiéu qua hon.

Xoan tinh hoan

La tinh hinh day thung tinh bi xoan khién cho huyét khong thé tuan hoan, dan t6i dau dot ngot,
phong to. Pay la cap cttu y khoa, can phau thuét trong vai gio ban dau dé citu tinh hoan.

viem tinh hoan

thuong hay tiép dién sau khi bi quai mac. Gay nén dau dén, sung, sét ciing nhw cé thé gay nén vod
sinh Néu nhu ko chita kip thoi.

Bi viém tinh hoan c6 kha nang gay bénh v6 sinh Néu khong dwoc diéu tri kip thoi
nhiém trung mao tinh hoan

vi khuén hay vi khuén x4m nhép din dén viém nhiém khu vuc mao tinh, khién nguoi bénh cam giac
dau am i 1au ngay.

Ung thu tinh hoan

Du cho hiém nhung ma v6 cung nguy hiém. Dau hiéu kip thoi bao gém u buéu cimg, khong bi dau
tinh hoan. Nhén thay sém gitp cho ty 1é tri thuyén gidm cuc ky cao.

Gian tinh mach thung tinh

thuong hay dan téi cdm giac nang né biu, dau dém lic ding lau. Pay la nguyén nhén hay bat gap gay
nén vo sinh nam gioi.

bdi vi da s6 bénh 1y tinh hoan c6 kha nédng tién trién &m tham hay khéng khé nham véi nhitng réi
loan khac, ddng may rau khong nén coi thuong. Lic ¢é dau hiéu nhén biét bat thuong do la cam giac



dau, sung hay xuat hién khéi cimg & biu, hay di dén bac si kham cang kip thoi cang tot dé duoc can
thiép dung luc.

MOt s6 chimg bénh tinh hoan Néu nhu ko tri kip thoi c6 nguy co nguy hiém nang t6i chitc nang c6
con

lic nao can bat gap bac si?

Tinh hoan la co quan man cam va dong vai tro quan trong trong thé chat sinh con ban nam. Tuy vay,
nhiéu nguoi thuong hay ngai ngung lic thdy nhiing biéu hién khéng binh thuwong va cham tré trong
van dé xét nghiém. Diéu d6 c6 nguy co gay nén hau qua nghiém trong vé lau dai.

Ban nén di khdm béc si béc si chuyén khoa khi nhan thay cac biéu hién sau:
Tinh hoan sung, cam giac dau, cing hay mém nhiin khong binh thuong.

e u budu hodc nét cing trong biu.
e cam thdy nang hoac chay xé khong binh thuong.
e dau dém am 1 kéo dai, sot, tiét dich la tir "cau bé".

Ding xem nhe bat ky thay d6i nao tai vung tinh hoan. Viéc kiém tra kip thoi gitp xéac dinh can
nguyén cung voi tri hiéu qua, tranh tdc dong dén kha ndng sinh con cling nhu uy tin cudc séng vé
sau.

cham soc cung véi bao vé tinh hoan thay thé nao?

Tinh hoan Méac du khong to nhung lai cuc ky nhay cam cung véi dé bi de doa do 16i song hang ngay.
Viéc cham s6c dung giai phap khong chi gitip cho phong tranh bénh ly ma con tro gitp gilt gin chic
nang c6 con ciing nhw co thé dan 6ng lau dai.

Dung do6 rong rai, thoang mat.

* han ché van déng manh hay choi thé duc khong béo ho.

* khong nén tam nudc qué néng hang ngay.

* kiém tra tinh hoan theo chu ky, tuyét déi sau tudi méi 16n.

« An dung khong thiéu duémng chat, khong hut khang sinh, khéng nén ruou bia.

Bao vé tinh hoan khong can phai qué phitc tap, chi can phai mot vai mat can bang bé trong sinh hoat
hang ngay. Cha déng lang nghe nguoi va cham sdc kip thoi la bién phap tot hon hét dé gitt gin than
xac phai manh lau dai.

tham kham tinh hoan tai dau?

phéi manh can phai vu tién xét nghiém tai cc dia chiy té thi c6 chuyén khoa ban nam hoc, tiét niéu
hay Noi dao thai, ché liéu c6 hé théng chuyén gia giau kinh nghiém cung véi thiét bi may méc tro
gitip phong dodn tién tién. Ngoai ra, hdy can nhac dén yéu t6 bdo mat thong tin cling nhw chat luong
san pham phuc vu sau tham kham.

Néu ban can phai giai dap vé mot sé vac xin méi lién quan tdi thé xac sinh sdn ddng may rau, vi du
nhw vacxin dé phong HPV hoac nhiém trung gan B, dimg ngan ngai goi dién Trung tdm Tiém ching
Long Chau dé duoc giup sttc sém ciing nhw chinh xéc.



van dé hay bat gap
vi sao tinh hoan bi ra xe?

Tinh hoan chay xé la ddu hiéu sinh 1y binh thuong gitp diéu hoa nhiét mic do cho viéc san xudt tinh
trung. Khi co thé néng, biu giadn xuat dé lam cho mat tinh hoan; khi lanh, biu tut lai dé duy trl 4m.
Tuy vAy Néu ma tinh hoan lién tuc xé kém cam thay nang né hay dau thi cé thé la dau hiéu cua gian
tinh mach thimg tinh hay can bénh khéng giéng nén duoc kiém tra.

Tinh hoan ra xé cé kha nang 1a sinh ly hay biéu hién bénh 1y
tai sao tinh hoan lai nhay cam?
Tinh hoan nhay cam do nhiéu day than kinh va mach mau. Diéu nay gitp cho bdo vé bd phan sinh

san can thiét. Nhung Néu dau don kéo dai hoac dot ngdt, can xét nghiém dé kiéu trir chimg bénh
nhw 14 bénh viém tinh hoan hoac xoan tinh hoan.

Tinh hoan c6 bao nhiéu dai thuy?

tung tinh hoan liéu c6 tdm 250 - 300 giai thlly, chita cdc 6ng sinh tinh. Ché san sinh tinh trung. Cau
tric nay gitp cho viéc tao tinh binh tiép dién hitu hiéu cling nhw lién tuc.

Tinh hoan khong chi la co quan tao ra tinh binh ma lai dam trach nhiém vu ndi dao thai then chot, de
doa truc ti€p tdi sinh duc, kha nang c6 con va co thé ndi chung cliia ddng may rau. Van dé chu dong
biét ré cau tao, cong dung clung véi biéu hién khong binh thudng cua tinh hoan giiup ban nang cao
chién luoc va ngan nglra mot s6 chimg bénh nguy hiém c6 nguy co ti€p dién.

Borrar
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