
Quy trình xét nghiệm nam khoa và 1 số điều
bạn buộc phải biết
Khi khu vực kín nam giới xảy xuất 1 số “sự cố” bất hoặc đó là là nổi mụn, mẩn ngứa, ra dịch mủ ở
“cậu nhỏ”… việc khám nam khoa là điều bắt buộc nên thiết. Bởi trong phần không bé các trường
hợp, đây là dấu hiệu cảnh báo về những căn bệnh lý lý nam khoa nguy hiểm. Tuy nhiên có rất nhiều
nam giới vẫn bối rối đối với vấn đề thăm khám bệnh lý cơ quan sinh dục, do đây là vị trí vô cùng nhạy
cảm và kín đáo.

Khám bộ phận sinh dục nam là kiểm tra các gì? Cần chuẩn gặp nên một số gì khi khám bệnh lý nam
khoa? Dưới đây, những chuyên gia sẽ cho bạn giải đáp một vài câu hỏi và cung cấp 1 số kinh nghiệm
thăm thăm khám nam khoa thiết thực và hữu ích nhất.

HIỂU THẾ NÀO VỀ KHÁM BỆNH NAM KHOA?
Bệnh nam khoa là gì? Khám bịnh lý nam khoa như là thế nào? Bệnh nam khoa được hiểu là những
bịnh lý lý lý xảy xuất tại cơ quan sinh dục nam giới thí dụ dương vật, tinh hoàn, tuyến tiền liệt… Đây
là một vài căn bịnh lý vô cùng phổ biến, có thể gặp ở 1 số không to trai, các bạn nam đang ở độ độ
tuổi dậy thì thường cả những nam giới trung niên. Tuy nhiên theo thống kê, các người bệnh đang
trong độ tuổi sinh sản, có quan hệ tình dục là nhóm đối tượng dễ mắc bịnh nam khoa nhất.

Khám bịnh lý nam khoa chủ yếu là hình thức thăm kiểm tra bộ phận sinh dục nam, đang được áp
dụng phổ biến ở những cơ sở y tế.

Mục đích của vấn đề thăm thăm khám nam khoa là giúp xác định các dấu hiệu bất liên tục tại cơ
quan sinh dục có buộc phải là dấu hiệu của các bệnh lý nam khoa hay không. Để từ ấy đưa ra giải
pháp xử lý và điều điều trị điều trị phù hợp. Giúp bảo vệ sức khỏe sinh lý và sinh lý của nam giới.

Bên cạnh đó, vấn đề thăm khám bịnh bịnh lý nam khoa cũng là cơ hội cho cho cánh mày râu kiểm tra
chức năng hoạt động của những bộ phận trong cơ quan sinh dục có xảy ra điều gì bất ổn hay không?
Nếu có thì xác định cụ thể những yếu tố gây ra chảy ảnh hưởng để có liệu pháp điều chữa trị phù
hợp hay khoảng khoảng chừng soát hiệu quả các căn bệnh nguy hiểm ví dụ ung thư…

Và thời điểm thăm khám nam khoa, nam giới sẽ được các bác sĩ tư vấn các kiến thức hữu ích về kỹ
thuật chăm sóc sức khỏe và bảo vệ các bộ phận quan trọng của cơ thể.

Bài viết xem thêm:
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KHI NÀO NAM GIỚI CẦN KHÁM NAM KHOA?
Thông thường, các bác sĩ nam khoa hay khuyến cáo mỗi nam giới đang trong độ độ tuổi sinh sản phải
cần chủ động thăm khám bệnh nam khoa định kỳ 6 tháng/lần. Thói quen này sẽ giúp cánh mày râu
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nắm rõ về tình trạng sức khỏe của bản thân để có 1 số sự điều chỉnh phù hợp.

Bên cạnh đó, vấn đề kiểm tra nam khoa hoặc kiểm tra bộ phận sinh dục cũng thực sự phải thiết và
ưu tiên ví thí dụ nam giới gặp buộc phải những triệu chứng bất thường như:

Cơ quan sinh dục gặp phải viêm nhiễm, có cảm giác ngứa ngáy rát, sưng đỏ, xuất mủ hay nổi
mẩn…
Lớp da bao quy đầu quá dài hay hẹp khi đã từng đến độ độ tuổi trưởng thành
Rối loạn tiểu tiện, đi tiểu quá nhiều lần, tiểu rắt, tiểu buốt, tiểu xuất máu hoặc mủ
Xuất tinh sớm, ra tinh chảy máu;
Có những vấn đề bất luôn về sinh lý như: rối loạn cương dương dương, liệt dương, ra tinh sớm,
suy suy nhược ham muốn tình dục, không đạt được cực khoái khi quan hệ,…
Đau vị trí vực bìu, tinh hoàn bên sưng đau đớn bất thường
Cơ thể luôn xuyên căng thẳng, mệt mỏi kéo dài
Bị đau thời gian quan hệ tình dục

KHÁM BỘ PHẬN SINH DỤC NAM LÀ KHÁM NHỮNG GÌ?
Khám nam khoa là khám bệnh 1 số gì? Theo công nghệ hiểu thông thường, xét nghiệm nam khoa là
hình thức thăm khám, kiểm tra sơ bộ các bộ phận trong cơ quan sinh dục của nam giới.

Tuy nhiên tại trên thực tế, vấn đề thăm thăm thăm khám nam khoa bao bao gồm cả vấn đề thăm
thăm khám bịnh sức khỏe tổng quát, xét nghiệm lâm sàng cơ quan sinh dục và những xét nghiệm cận
lâm sàng. Cụ thể:

+ Khám tổng quát:

Kiểm tra về chiều cao, cân nặng, máu áp, tim phổi
 
Khai thác tiền sử bệnh lý lý, những kiểu thuốc kháng sinh đang sử dụng, thói quen sinh hoạt,
đời sống tình dục và những biểu hiện tại cơ quan sinh dục (nếu có).

+ Khám bộ phận sinh dục

Quan sát cơ quan sinh dục với mắt hoặc để phát hiện những tổn thương bên ngoại trừ luôn các
dấu hiệu của các bệnh lý nam khoa, bệnh truyền nhiễm truyền qua đàng tình dục (nếu có).
Kiểm tra đối với tay để phát hiện các khối cục bất thường, các nốt nhọt sùi hoặc tình trạng tinh
hoàn ẩn, không có tinh hoàn.



+ Xét nghiệm cận lâm sàng

Dựa vào kết quả xét nghiệm lâm sàng, người bệnh bệnh lý bệnh lý sẽ được chỉ định thực hiện một số
phương pháp xét nghiệm bắt buộc thiết thiết như:

Xét nghiệm máu
Xét nghiệm nước tiểu
Soi dịch niệu đạo
Xét nghiệm tinh dịch đồ
Xét nghiệm mẫu tế bào
Xét nghiệm dòng dịch

Sau quy trình thăm thăm khám bệnh lý và xét nghiệm trên, bác sĩ sẽ thông báo giúp nam giới về tình
trạng sức khỏe của bản thân.

Nếu nam giới không gặp phải vấn đề gì bất thường hay không mắc những bịnh lý lý ở cơ quan
sinh dục. Bác sĩ sẽ tư vấn chế độ sinh hoạt, dinh dưỡng để duy trì một cơ thể khỏe mạnh.
Nếu nam giới gặp cần mắc những bệnh lý lý tại khu vực kín thì tùy đến từng căn bệnh lý và
mức độ lớn nhẹ mà bác sĩ sẽ tư vấn phác đồ điều chữa trị chữa trị phù hợp nhất.

Ngoài ra, nam giới trường hợp còn vấn đề gì băn khoăn về sức khỏe sinh lý, sinh sản thì cũng có thể
trao đổi trực tiếp cộng bác sĩ để được hướng dẫn.

CHIA SẺ KINH NGHIỆM KHÁM NAM KHOA
Để giúp cánh mày râu không bỡ ngỡ lúc đi xét nghiệm bịnh lý nam khoa và cho cho vấn đề thăm
kiểm tra được thuận lợi, suôn sẻ. Dưới đây là một số chia sẻ về 1 số kinh nghiệm xét nghiệm nam
khoa tại cơ sở y tế.

Chuẩn mắc cần gì trước lúc khám nam khoa?

Thông rất hay trước thời gian kiểm tra nam khoa, các bạn nam cần lưu ý một số vấn đề sau:

Kiêng quan hệ tình dục, xuất tinh chừng khoảng chừng khoảng từ 3-5 ngày trước khi đi khám



Vệ sinh sạch sẽ khu vực kín, tuy nhiên không phải nên cọ rửa quá kĩ, nhất là khi có các viết
loét, tổn thương. Ngoài ra, không phải bắt buộc vệ sinh với các sản phẩm có dinh dưỡng tẩy
rửa cao bởi nó có thể ảnh hưởng đến đặc tính hàng đầu xác khi thăm khám, xét nghiệm.
Không cần thiết uống quá cực kỳ nhiều nước lúc đi khám. Với những trường hợp có vấn đề về
đàng tiết niệu thì phải nhịn tiểu khoảng chừng khoảng 8 tiếng để kết quả xét nghiệm được
chính xác.
Mặc những kiểu quần áo rộng rãi, thoải mái giúp cho vấn đề thăm thăm khám bệnh lý được dễ
dàng.
Giữ tâm lý thoải mái, không bắt buộc bắt buộc quá căng thẳng lúc gặp bác sĩ.
Chuẩn mắc bắt buộc đầy đủ về kinh giá thành để hạn chế đưa tới gián đoạn quá trình kiểm tra
chữa trị bệnh.

Các vấn đề cần bắt buộc chia sẻ cùng bác sĩ

Một trong 1 số yếu tố cần thiết thiết, giúp cho vấn đề xét nghiệm bệnh lý nam khoa được thuận lợi
đấy chính là sự trao đổi thẳng thắn giữa đối tượng bệnh lý lý và bác sĩ.

Thông thường, trong quá trình kiểm tra nam khoa, các bạn bắt buộc thiết nên cung cấp giúp bác sĩ
nhưng vấn đề sau:

Tiền sử bịnh lý lý tật
Các cái kháng sinh đang sử dụng để điều điều trị bệnh
Đã quan hệ tình dục hoặc chưa?
Lối sống tình dục thí dụ thế nào?
Cơ quan sinh dục có xảy chảy dấu hiệu bất luôn nào không? Từ bao giờ?

Lưu ý: Bạn phải thiết chia sẻ thành thật các vấn đề trên kia đối đối với bác sĩ. Điều này sẽ cho cho
bác sĩ nắm được tình trạng sức khỏe để đưa ra chẩn đoán chủ yếu xác nhất.

Những lưu ý dưới khi khám nam khoa

Sau thời gian có kết quả thăm xét nghiệm nam khoa, bác sĩ sẽ thông báo giúp đã từng trường hợp cụ
thể. Nếu tình trạng sức khỏe của bạn có vấn đề, bác sĩ sẽ tư vấn phương pháp điều trị chữa phù hợp.
Trong trường hợp này, các bạn bắt buộc thiết lưu ý những vấn đề sau:

Tuân thủ phác đồ điều điều trị vì bác sĩ chỉ định
Tuyệt đối không bỏ dở liệu trình giữa chừng, đề cập cả thời điểm những triệu chứng bịnh lý lý
đã từng thuyên giảm
Không bắt buộc thiết tự ý sử dụng thêm các dạng thuốc hay các phương pháp dân gian khi
chưa được sự cho phép của bác sĩ
Kiêng quan hệ tình dục trong thời gian điều trị. Nhất là đối đối với các trường hợp gặp nên
nhiễm trùng viêm viêm ở cơ quan sinh dục.
Tái thăm khám đối với bác sĩ theo thời gian quy định

KHÁM NAM KHOA HẾT BAO NHIÊU TIỀN?



Chi giá thành cũng là 1 mối bận tâm của nhiều lần nam giới thời gian có ý định khám bệnh nam
khoa. Tuy nhiên hiện nay, ở hầu hết những cơ sở y tế, nói cả công lập thường tư nhân đều không có
một mức mức phí cố định nào cho hình thức thăm xét nghiệm này. Bởi nó phụ thuộc đến quá nhiều
lần yếu tố như:

Tình trạng sức khỏe

Thông thường, 1 số đối tượng có sức khỏe ổn định, không mắc cần bịnh và không buộc phải điều
chữa trị thì chi giá thành thăm khám sẽ ít hơn. Ngược lại một vài trường hợp gặp nên mắc bịnh lý
nam khoa, cần thiết buộc phải phải điều trị trị thì chi giá thành sẽ tốn kém hơn.

Đặc biệt các trường hợp bị bệnh lý lý nặng, xảy chảy biến chứng, cần buộc phải điều điều trị đối với
những phương pháp phức tạp. Mức chi phí nên bắt buộc chi trả sẽ nhiều lần hơn những trường hợp
khác.

Nhu cầu thăm khám

Thông thường thời điểm thăm khám nam khoa, đối tượng bịnh lý có thể yêu cầu bác sĩ thực hiện
thêm một số phương pháp thăm khám, xét nghiệm không giống không nằm trong gói khám cố định.
Điều này cũng sẽ ảnh hưởng tới mức giá thành cuối cộng nên phải chi trả.

Các xét nghiệm phải bắt buộc thực hiện

Việc thăm khám bệnh bệnh nam khoa bao gồm rất nhiều lần hạng mục không giống nhau. Và căn cứ
đến các hạng mục thăm khám bịnh lý mà đối tượng bệnh lý được yêu cầu thực hiện thì mức chi chi
phí ở đã trường hợp cũng sẽ không giống nhau.



Ngoài chảy với 1 số trường hợp đối tượng bệnh lý có một vài biểu hiện bất thường, buộc phải nhất
thiết buộc phải áp dụng các biện pháp chẩn đoán không giống thì mức mức chi phí thăm khám bệnh
bệnh sẽ có sự thay thế đổi.

Chất lượng phòng khám

Thông thường, 1 vài cơ sở y tế có dưỡng chất số lượng tốt, bác sĩ giỏi, thiết mắc phải thăm kiểm tra
hiện đại thì giá thành khám bệnh lý nam khoa sẽ cao hơn 1 số địa chỉ kém hoạt chất lượng, không uy
tín. Bù lại việc thăm khám bịnh lý lý ở một vài địa chỉ này sẽ cho kết quả tốt hơn và nhanh chóng
hơn.

KHÁM NAM KHOA Ở ĐÂU?
Mặc dù hiện nay, số lượng bệnh viện khám nam khoa tại hà nội là rất lớn. Nhưng siêu rất nhiều lần
nam giới vẫn có xu hướng lựa chọn chọn các phòng khám tư nhân. Lý bởi là bởi vấn đề xét nghiệm
bịnh lý lý tại 1 vài địa chỉ này có tính riêng tư, kín đáo và rất hay không biến biến mất quá quá nhiều
thời gian.

Tuy nhiên, giữa vô vàn những cơ sở, phòng thăm khám nam khoa hà nội đang hoạt động, có rất vô
cùng nhiều địa chỉ kém uy tín, không đủ hoạt chất lượng. Có không ít trường hợp chỉ bởi tin theo lời
quảng cáo của một số địa chỉ này mà gây nên cho cho bản thân tiền biến biến mất tật mang.

Để gây nên giảm cho bản thân rơi đến tình huống này, nam giới khi muốn thăm thăm khám nam
khoa phải nên chọn chọn chọn 1 số cơ sở y tế đáp ứng được các điều kiện sau:

Là cơ sở chuyên khoa điều chữa trị các bệnh lý lý nam khoa, bịnh lý lý xã hội được cấp giấy
phép hoạt động.
Đội ngũ bác sỹ có trình độ tay nghề cao, có quá nhiều kinh nghiệm trong lĩnh vực kiểm tra và
điều chữa chữa bệnh lý nam khoa.
Hệ thống trang thiết gặp phải y tế chuyên khoa hiện đại, hỗ trợ nhanh chóng cho quá trình
khám bịnh lý và điều điều trị bệnh, đảm bảo chữa trị đúng bệnh, đúng người.
Phương pháp điều điều điều trị khoa học, tiên tiến
Môi trường điều điều chữa bệnh lý sạch sẽ, vô trùng, vô khuẩn
Giá cả dịch vụ được niêm yết công khai

Dựa tới những yếu tố này, các bạn hoàn toàn có thể xác định được đâu là địa chỉ uy tín, đâu là nơi
vực kém chất lượng.


