Quy trinh xét nghiém nam khoa va 1 so dieu
ban budc phai biét

Khi khu vuc kin nam gidi xay xuat 1 sé “sw ¢6” bat hoac dé la 1a néi mun, man ngita, ra dich ma &
“cdu nho”... viéc khdm nam khoa la diéu bat budc nén thiét. Béi trong phan khéng bé céc truong
hop, day la dau hiéu canh béo vé nhiing can bénh ly Iy nam khoa nguy hiém. Tuy nhién cé rat nhiéu
nam gi6i van béi réi déi voi van dé tham kham bénh 1y co quan sinh duc, do day la vi tri vo cung nhay
cam va kin ddo.

Khém bo phén sinh duc nam la kiém tra céc gi? Can chuédn gap nén mot s6 gi khi khdm bénh ly nam
khoa? Dué6i day, nhitng chuyén gia sé cho ban giai dap mot vai cau hdi va cung cap 1 s6 kinh nghiém
tham tham khdam nam khoa thiét thuc va hitu ich nhat.

HIEU THE NAO VE KHAM BENH NAM KHOA?

Bénh nam khoa la gi? Kham binh 1y nam khoa nhw 1a thé nao? Bénh nam khoa duoc hiéu la nhimg
binh ly 1y ly xay xuat tai co quan sinh duc nam gi6i thi du duong vat, tinh hoan, tuyén tién liét... Day
1a mot vai can binh 1y v cling phé bién, c6 thé gap & 1 s6 khong to trai, cdc ban nam dang & do do
tu6i day thi thuong ca nhiing nam giéi trung nién. Tuy nhién theo théng ké, cdc nguoi bénh dang
trong d6 tudi sinh san, cé quan hé tinh duc la nhém déi twong dé mac binh nam khoa nhat.

Khém binh 1y nam khoa cht yéu 1a hinh thtrc thdm kiém tra b phéan sinh duc nam, dang duoc ap
dung phé bién & nhitng co sd 'y té.

Muc dich cua van dé tham tham kham nam khoa la giup xéc dinh cédc dau hiéu bat lién tuc tai co
quan sinh duc cé budc phai 1a d&u hiéu cla céc bénh ly nam khoa hay khong. D€ tir 4y dwa ra giai
phép xtr Iy va diéu diéu tri diéu tri phu hop. Giup bao vé sitc khoe sinh 1y va sinh ly cia nam gidi.
Bén canh dd, van dé tham kham binh binh Iy nam khoa ciing la co hdi cho cho cdnh may rau kiém tra
chtic ndng hoat dong clia nhitng bo phén trong co quan sinh duc c6 xay ra diéu gi bat én hay khong?
Néu c¢6 thi xac dinh cu thé nhimmg yéu t6 gay ra chdy anh hudng dé c6 liéu phap diéu chita tri phu
hop hay khoang khoang chimg soét hiéu qua cac can bénh nguy hiém vi du ung thu...

Va thoi diém thadm kham nam khoa, nam giGi sé duoc cac bac si tw van céc kién thic hitu ich vé ky
thuat cham séc stc khde va bao vé cac bd phan quan trong cla co thé.

Bai viét xem thém:

https://phongkham.edu.vn/kham-nam-khoa-la-kham-nhung-gi-va-nhung-luu-y.html

http://www.madhyvamgrammunicipality.org/default.html?tu-van-nam-khoa.html

https://thaibaclinic.webflow.io/tin-tuc/top-15-phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi-ban-nen-biet

KHI NAO NAM GIOI CAN KHAM NAM KHOA?

Thong thuong, cac béac si nam khoa hay khuyén cdo moi nam giéi dang trong d6 do tudi sinh san phai
can chu dong tham kham bénh nam khoa dinh ky 6 thang/lan. Théi quen nay sé giup canh may rau


https://phongkham.edu.vn/kham-nam-khoa-la-kham-nhung-gi-va-nhung-luu-y.html
http://www.madhyamgrammunicipality.org/default.html?tu-van-nam-khoa.html
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/top-15-phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi-ban-nen-biet

nam ro vé tinh trang stcc khoe cta ban than dé cé 1 s6 sy diéu chinh phu hop.

Bén canh dd, van dé kiém tra nam khoa hoac kiém tra by phéan sinh duc ciing thuc sy phai thiét va
wu tién vi thi du nam gidi gap budc phai nhiing triéu chimg bat thuong nhu:

e Co quan sinh duc gap phai viém nhiém, ¢ cam gidc nglta ngdy rat, sung do, xuat mu hay noi
man...

e L6p da bao quy dau qué dai hay hep khi da timg dén do do tudi trudng thanh

* Réi loan tiéu tién, di ti€u qué nhiéu 14n, tiéu rat, ti€u budt, ti€u xudt mau hoac mu

e Xuat tinh sém, ra tinh chay méau;

e C6 nhiing van dé bat luon vé sinh ly nhu: roi loan cwong dwong duong, liét duong, ra tinh sém,
suy suy nhuoc ham muén tinh duc, khong dat dugc cuc khodi khi quan hé,...

e Dau vi tri vuc biu, tinh hoan bén sung dau dén bat thuong

e Co thé ludn xuyén cang thang, mét moi kéo dai

e Bi dau thoi gian quan hé tinh duc

KHAM BO PHAN SINH DUC NAM LA KHAM NHUNG Gi?

Khém nam khoa la khdm bénh 1 sé gi? Theo cong nghé hiéu thong thuong, xét nghiém nam khoa la
hinh thtc tham khém, kiém tra so bd cac bd phén trong co quan sinh duc clia nam giéi.

Tuy nhién tai trén thuc té, van dé tham tham thdm kham nam khoa bao bao gom ca van dé tham
tham khém binh sttc khée tong quét, xét nghiém lam sang co quan sinh duc va nhiing xét nghiém cén
14m sang. Cu thé:

+ Khém téng quat:

o Kiém tra vé chiéu cao, cAn nang, mau ap, tim phoi
e Khai théc tién st bénh ly 1y, nhiing kiéu thudc khang sinh dang st dung, théi quen sinh hoat,
doi séng tinh duc va nhing biéu hién tai co quan sinh duc (néu cd).

+ Kham b6 phan sinh duc

* Quan sat co quan sinh duc véi mat hoac dé€ phat hién nhing tén thwong bén ngoai trir ludn cac
ddu hiéu cta céac bénh ly nam khoa, bénh truyén nhiém truyén qua dang tinh duc (néu co).

 Kiém tra doi v6i tay dé€ phét hién céc khoi cuc bat thuong, cdc nét nhot sui hodc tinh trang tinh
hoan &n, khong cé tinh hoan.



+ Xét nghiém can lam sang

Dua vao két qua xét nghiém lam sang, nguoi bénh bénh 1y bénh ly sé duoc chi dinh thuc hién mot s6
phuong phép xét nghiém bat budc thiét thiét nhu:

e Xét nghiém mau

e Xét nghiém nudc tiéu

¢ Soi dich niéu dao

e Xét nghiém tinh dich do
 Xét nghiém mau té bao
» Xét nghiém dong dich

Sau quy trinh tham tham kham bénh ly va xét nghiém trén, bac si sé thong bao giup nam giéi vé tinh
trang stc khoe ctia ban than.
e Néu nam gidi khéng gdp phai van dé gi bat thuong hay khong mac nhimng binh ly 1y & co quan
sinh duc. Béc si sé tw van ché do sinh hoat, dinh dudng dé duy trl mot co thé khde manh.
e Néu nam gidi gap can mac nhitng bénh 1y 1y tai khu vuc kin thi tuy dén ting can bénh ly va
muirc d0 16n nhe ma bac si sé tw van phac do diéu chira tri chita tri phu hop nhét.

Ngoai ra, nam gi6i truong hop con van dé gi ban khoan vé sitc khoe sinh ly, sinh san thi cling c6 thé
trao déi truc tiép cong bac si dé duoc huéng dan.

CHIA SE KINH NGHIEM KHAM NAM KHOA

Dé gitip canh may rdu khéng b& ngé lac di xét nghiém binh 1y nam khoa va cho cho van dé tham
kiém tra duoc thuén loi, sudén sé. Dudi day la mot s6 chia sé vé 1 s6 kinh nghiém xét nghiém nam
khoa tai co sd'y té.

Chuan mac can gi truéc lic kham nam khoa?

Thoéng rat hay trudc thoi gian ki€m tra nam khoa, cac ban nam can luu y mét sé van dé sau:

e Kiéng quan hé tinh duc, xuat tinh chung khoang chung khoang tur 3-5 ngay trudc khi di kham



e V& sinh sach sé khu vuc kin, tuy nhién khong phai nén co rtra qua ki, nhat la khi c6 céc viét
loét, ton thwong. Ngoai ra, khong phai bat budc vé sinh véi cac san phdm c6 dinh dudng tay
rira cao boi nd cé thé anh hudng dén dac tinh hang dau xac khi tham kham, xét nghiém.

e Khong can thiét udng qua cuc ky nhiéu nudc lic di kham. Véi nhiing truong hop c6 van dé vé
dang tiét niéu thi phai nhin ti€u khodng chimg khoang 8 tiéng dé két qua xét nghiém duoc
chinh xac.

e Mac nhimg kiéu quan 4o rong rai, thoai mai giup cho van dé tham tham kham bénh ly duoc dé
dang.

o Gift tAm 1y thodi mai, khong bat budc bat budc qué cang thang liic gap béc si.

o Chuén mac bat budc day du vé kinh gia thanh dé han ché dua téi gidn doan qué trinh kiém tra
chita tri bénh.

Céac van dé can bat budc chia sé cung bac si

Mot trong 1 s6 yéu to can thiét thiét, giup cho van dé xét nghiém bénh ly nam khoa dwoc thuan loi
day chinh 1a su trao déi thang than gitta d6i twong bénh 1y 1y va béc si.

Thong thuong, trong qud trinh kiém tra nam khoa, cac ban bat budc thiét nén cung cap giup bac si
nhung van dé sau:

e Tién st binh ly 1y tat

o Céc cdi khang sinh dang st dung dé diéu diéu tri bénh

¢ Da quan hé tinh duc hoac chua?

e L4i song tinh duc thi du thé nao?

e Co quan sinh duc c6 xay chay dau hiéu bat luoén nao khong? T bao gio?

Luu y: Ban phai thiét chia sé thanh that cac van dé trén kia d6i déi voi bac si. Diéu nay sé cho cho
béc si nam duoc tinh trang sitc khde dé€ dwa ra chdn doén chu yéu x4c nhat.

Nhiing luu y duéi khi kham nam khoa

Sau thoi gian c6 két qua thadm xét nghiém nam khoa, béac si sé thong béo giup da tung truong hop cu
thé. Néu tinh trang stc khde ctia ban c6 van dé, béc si sé tw van phuong phép diéu tri chita phu hop.
Trong truong hop nay, cac ban bat budc thiét lwu y nhing van dé sau:

e Tuan thu phac do6 diéu diéu tri vi béac si chi dinh

o Tuyét déi khong bo dé lidu trinh gitta chimg, dé cap ca thoi diém nhing triéu ching binh ly ly
da tung thuyén giam

 Khéng bat budc thiét tw y st dung thém cac dang thudc hay cac phuong phap dan gian khi
chua duoc s cho phép cta bac si

« Kiéng quan hé tinh duc trong thoi gian diéu tri. Nhat 1a déi déi voi cac truong hop gap nén
nhiém trung viém viém & co quan sinh duc.

e Tai tham kham doi véi bac si theo thoi gian quy dinh

KHAM NAM KHOA HET BAO NHIEU TIEN?



Chi gia thanh cling 1a 1 m6i ban tdm cua nhiéu lan nam gidi thoi gian c¢6 y dinh khdm bénh nam
khoa. Tuy nhién hién nay, & hau hét nhiing co sd y t€, ndi ca cong lap thuong tw nhan déu khong céd
mot mic mic phi ¢6 dinh nao cho hinh thitc tham xét nghiém nay. Bdi n6 phu thuéc dén qua nhiéu
lan yéu t6 nhu:

Tinh trang sic khoe

Thong thuong, 1 s6 déi twong cé stc khoe 6n dinh, khong méac can binh va khéng budc phai diéu
chira tri thi chi gi4 thanh tham kham sé it hon. Nguoc lai mot vai truong hop gap nén mac binh ly
nam khoa, can thiét budc phai phai diéu tri tri thi chi gia thanh sé ton kém hon.

bac biét céc truong hop bi bénh 1y Iy nang, xay chay bién chimg, can budc phai diéu diéu tri déi véi
nhitng phuong phap phtic tap. Mitc chi phi nén bat budc chi tra sé nhiéu 1an hon nhiing truong hop
khac.

Nhu cau tham kham

Théng thuong thoi diém tham khdm nam khoa, d6i twong binh ly c6 thé yéu céu bac si thuc hién
thém mot s6 phuong phép tham khém, xét nghiém khong giong khong nam trong géi kham c6 dinh.
Diéu nay cling sé anh hudng téi mic gia thanh cudi cong nén phai chi tra.

Cac xét nghiém phai bat budc thuc hién

Viéc tham khdm bénh bénh nam khoa bao gom rat nhiéu lan hang muc khong giong nhau. Va céan ct

dén cac hang muc thdm khdm binh ly ma doéi twong bénh ly dugc yéu cau thuc hién thi mic chi chi
phi & da truong hop cling sé khong giong nhau.



Ngoai chay véi 1 s6 truong hop déi twong bénh 1y c6 mot vai biéu hién bat thuong, budc phai nhat
thiét budc phai ap dung céc bién phép chan doan khéng gidng thi mirc mic chi phi tham khdm bénh
bénh sé cé su thay thé dai.

Chat lwong phong kham

Thong thuong, 1 vai co sdy té cd dudng chat s6 lwong tot, béc si giodi, thiét mac phai tham kiém tra
hién dai thi gid thanh kham bénh ly nam khoa sé cao hon 1 s6 dia chi kém hoat chat luong, khong uy
tin. Bu lai viéc tham khém binh 1y Iy & mot vai dia chi nay sé cho két qua tot hon va nhanh chong
hon.

KHAM NAM KHOA O PAU?

Mac du hién nay, so lwong bénh vién khdm nam khoa tai ha ndi la rat 16n. Nhung siéu rat nhiéu lan
nam gidi van c6 xu huéng lya chon chon cac phong kham tw nhan. Ly béi la bdi van dé xét nghiém
binh ly ly tai 1 vai dia chi nay c6 tinh riéng tw, kin ddo va rat hay khéng bién bién mat qua qua nhiéu
thoi gian.

Tuy nhién, gilta vé van nhling co s@, phong tham kham nam khoa ha néi dang hoat dong, c6 rat vo
cung nhiéu dia chi kém uy tin, khong du hoat chat lwong. C6 khong it truomg hop chi béi tin theo 1oi
quang cao cua mdt s6 dia chi nay ma gay nén cho cho ban than tién bién bién mat tat mang.

D€ gay nén giam cho ban than roi dén tinh huéng nay, nam gi6i khi muén tham tham kham nam
khoa phai nén chon chon chon 1 s6 co séy té dap ing duoc cac diéu kién sau:

e La co s6 chuyén khoa diéu chita tri cdc bénh ly ly nam khoa, binh 1y ly xa hoi duoc cap giay
phép hoat dong.

* Doi ngll bac sy cé trinh do tay nghé cao, c6 qua nhiéu kinh nghiém trong linh vuc kiém tra va
diéu chita chita bénh Iy nam khoa.

 Hé thong trang thiét gap phai y té chuyén khoa hién dai, ho trg nhanh chéng cho qué trinh
kham binh ly va diéu diéu tri bénh, ddm bao chita tri ding bénh, ding nguoi.

e Phuong phap diéu diéu diéu tri khoa hoc, tién tién

o Moi truong diéu diéu chira bénh ly sach sé, vo trung, vo khuén

e Gia ca dich vu duoc niém yét cong khai

Dua t6i nhitng yéu t6 nay, cac ban hoan toan cé thé xac dinh duoc dau la dia chi uy tin, dau la noi
vuc kém chét lugng.



