Dau hiéu nhiem trung 16 tuyén
co tir cung ban gai luén coi
thuong

D&u hiéu viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung lubn mo nhat G giai doan dau
nén khéng dé phat hién. Tim hi€u dau hiéu can bénh qua da tung lac
trong bai viét sau.

Bi€éu hién viém 16 tuyén c6 tir cung la van dé dugc rat nhiéu lan chi em nir
gidi dé tdam. Cho du nhirng dau hiéu cé thé ma nhat trong qua trinh dau
nhung néu khéng nhan biét sém bénh c6 kha nang gay ra nguy hai. Tim
hi€u nhiém trung 16 tuyén cé t&r cung trong bai viét sau.

1. Viém nhiém 16 tuyén cé tu cung la gi?

C6 tir cung la bé phdn nam & dia diém thap nhat clda tl cung. Day la dia
diém gap gd& gilra t&r cung va cb bé. Co quan nay dugc cdu tao tu hai thanh
phan la I6p té bao vay nam tai bén bén canh gidp bao vé c6 tir cung va
|Gp té bao tuyén nam bén trong san xuat chay dich am dao. Viém 10 tuyén
cG tlr cung - cervical ectropion la tinh trang nhiing té bao tuyén bén trong
niém mac c6 t& cung bién chuyén lan xuat bén bén canh, gay nén nhiing
ton thuong tai khu vuc ngoai c6 tir cung.




Can bénh ly nay tao diéu kién gilp vi rat, vi rat, nam men tham nhap va
gay ra viém nhiém cho c6 t& cung. Truong hgp khdng nén chira kip thoi va
ding cach, can bénh cé kha nang gay ra dan téi hdu qua nang né hon,
anh hudng truc tiép téi tinh mang sinh san cdng nhu cudc séng ctia doi
tugng. Dau hiéu nhiém trung 16 tuyén xuat hién do qua trinh dao thai dich
cla cac tuyén bi thay déi lam dich &m dao tang bat thuong. Huyét trang
hay c6 mau la thi du trang duc, vang hay xanh, mui h6i khéng dé chiju va
kem theo cdm gidc ngla rat tai co bé.

Bénh ly nay dugc phan lam 3 mc do dua trén dung tich khu vuc 16 tuyén
bén clng véi c6 tir cung:

e MUrc d6 1: thuang ton bé, chua vuot qua 30% dung tich cé ti cung.
Cap do nhiém trung nhe, chua dnh hudng rat nhiéu lan téi cuéc séng
hang ngay.

e MUlc d6 2: t6n thuong lan rong hon, chiém 50-70% dung tich c6 t&
cung. O muc do nay, cdn bénh ly cdn dugc nhan thay va chita tri
ngay dé gidm thiéu kha nang bat gap gay ra.

e MUc do 3: t6n thuong chiém hon 70% khoéng gian ¢ tir cung. G qué
trinh nay, nhiém trung I6 tuyén cé t&r cung c6 kha nang dién ra gay ra
cao gia du dirng nén x tri sém.

Pot viem 10 tuyén c6 tlr cung & dau tot

Chra viém 16 tuyén c6 ti cung bang dét dién

Dau hiéu cua viém 10 tuyén cé tir cung

Pot viém 10 tuyén cd tlr cung bao nhiéu tién

Ch{ra viém 16 tuyén c6 tir cung & dau tét

Ch{ra viém 16 tuyén c6 t cung

Dia chi chita viém 16 tuyén c6 t& cung & Ha Noi

D6t viem 16 tuyén c6 tir cung G dau tot

Diéu tri viém 10 tuyén c6 tir cung

Da s cac trudng hgp viém nhiém 16 tuyén déu lanh dac diém. Tuy vay,
mot vai truong hgp tinh trang viém cé ban chat ac dac tinh. Ban nir can
luu y dén cac dau hiéu bat hay bat gap trén co thé dé€ nhan biét va x tri
kip thoi, han ché bién nhitng chirng hi€m nguy.
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2. Bi€u hién nhiém trung 16 tuyén

Pa s6 chi em bi bénh khéng cé bat cl bi€u hién ro rét nao, bénh chi cé
khd nang dugc nhan biét qua van dé kiém tra san phu khoa dinh ky. Mac
du vay, d moi mic d6, can bénh ly c6 kha nang gay nén cac biéu hién
khoéng giéng nhau.

2.1. Nhiém trung 16 tuyén tu cung do6 1

O qué trinh kip thdi, thoi diém cac té bao tuyén bat dau 16 chay bén ngoai,
triéu ching viém 16 tuyén hay ma ho, khé khan phat hién. Mac du vay, chi
em nit gidi cé khad nang dé y mot so bi€u hién sau:

e Khi hu bat hay vé mau sac (trang duc, vang, xanh) va mui (héi khéng
dé dang chiu).
e Xuat hién cam giac kho chiu, nglra ngdy am ho.

Khi nay, bénh cé kha nang dugc tri triét dé hoan toan trudong hgop dugc
nhan biét va xu ly sém.

2.2. Viém nhiém 16 tuyén ta cung do 2

O giai doan nay, khéng gian viém chiém tam 50% c8 t& cung. Cung VGi
cac triéu chidng viém 16 tuyén cé t& cung nhu la tai cdp do 1, nguoi cé thé
cdm giac dau buot, xuat huyét boé phan sinh duc trong va dudi llc quan
hé. Néu khong nén nhéan thay kip thoi va chita tri thich hgp, can bénh cé
thé dan dén nhiéu gay ra nguy hiém nhu:

e Viém c6 tr cung.

e Viém nhiém tac voi trdng.

e Ung thu cé to cung.

e Tang nguy cao bénh vo6 sinh hi€ém mudn.

2.3. Viém nhiém 16 tuyén ta cung dé 3

Tai qua trinh 3, mdc d6 10 tuyén c6 t&r cung bat gap via roi dién rong
(chiém trén day 70% dién tich). Mlc d6 thuong tén ting siéu nghiém
trong, kha nang xuat hién cac gay ra la vé cung cao. Ngoai nhiing triéu
ching nhiém trung 16 tuyén cé t&r cung nhu cap dé 2, ngudi con bi mot vai
bi€u hién nhu:

e Ra huyét vung kin bat thudng.



e Dau bung sau.

RGi loan kinh nguyét.

Suy gidm kich thich tinh duc.

Thoi gian quan hé tinh duc, ngudi xuat hién dau dén va ra mau.
Co thé mét mai, gidm.

Mang cac dau hiéu nay, dan ba can thiét di khdm ngay lap tic dé dugc
cdm thay dung va diéu tri sém. Ngoai ra chuyén gia cling sé tién hanh
dong trir nhitng bénh ly khac cé dau hiéu tuong tu véi phi dai tor cung, lac
ndi mac tl cung, thai bat hay hay ung thu c6 t cung...

3. Nguon goc viém nhiém 16 tuyén cé tu
cung

Sau khi nhéan ra nhirng biéu hién viém 16 tuyén c6 tir cung, chdng ta sé tim
hi€u téi cac yéu t6 tao nén mdc d nay. Viém 10 tuyén c6 tlr cung c6 thé vi
nhiing can nguyén phan nhiéu sau:

3.1. Lam sach c6 bé sai gidi phap

Day la nguyén nhan phé bién tao nén nhiéu lan bénh san phu khoa. Cac
bac si khuyén can phai lam sach am dao thuong nhat véi nuéc sach hoac
dung dich chuyén dung, nhat la sau thoi diém quan hé hay trong vong
kinh.

3.2. Giao hop khoéng st dung bao cao su

Quan hé véi nhiéu doi tac hoac giao hop khong sir dung bién phap bao vé
thi du bao cao su c6 kha nang thuc hanh tang nguy co nhiém trung 10
tuyén cG t cung. Mat khong gidng, viéc giao hgp khong an toan ciing tao
diéu kién 1ay nhiém trung cac can bénh truyén nhiém qua giao hgp nhu la
lau, bénh giang mai, bénh mong ga, hiv...

3.3. Bénh phu khoa

Thoi gian mac phai nhitng bénh viém phu khoa dé la viém nhiém c6 bé,
viém nhiém c6 t&r cung, mun nhot rép sinh duc... sé tuan tha tang nguy co
viém 16 tuyén.

3.4. Can thiép cac thu thuat phu khoa khong khoa hoc



Nh{rng can thiép nhu nao bd thai, dat vong tranh thai khéng dang cach cé
thé gay tén thuong c6 tr cung, tao co hdi cho vi khuan tan céng va gay
bénh.

3.5. Thay déi néi bai tiét to

Su bi€én mat can vai ndi tiét té trong nhitng tinh huéng nhu la lay thudc
khdng sinh nglra thai, dudi sinh hay tién man kinh cling cé kha nang tao ra
muc dd viém 16 tuyén c6 ti cung.

3.6. Khong xét nghiém san phu khoa lién tuc

Tam ly ngai kham hoac coi nhe khéng di kham dinh ky lam cho can bénh
ly dugc nhan ra mudn sé tré nén khéng nhoé va khéng dé dang chira hon.
4. Nhiem trung 16 tuyén cd tir cung c6 nguy
hiém khong?

Vi nhu khéng phét hién dugc dau hiéu viém 16 tuyén c6 ti cung va diéu tri
kip thoi, can bénh c6 kha nang dan téi nhiéu bién ching khéng nha.

4.1. Tac dong téi chat luong cudc séng

Nhitng dau hiéu khé chiu thi du tang bai tiét dich, huyét trang cé mui héi,
ngUa rat vung kin,... cé khad nang khién cho nit gigi mat di tu tin va suy
yéu chat lugng cudc song.

4.2. Giam kich thich tinh duc

Nhéi dau va chay huyét thoi gian quan hé do nhiém trung 16 tuyén tao ra
c6 thé dan dén muc dé chi em nir giGi ngai giao hgp, dnh hudng téi hanh
phuc gia dinh.

4.3. Ty Ié nhiém phai phu khoa tang

Thoi diém gap phai viém nhiém 16 tuyén, moi truong am dao bj thay dai,
tao diéu kién gilp vi khuan cé hai phat trién manh, dan dén nhiéu lan
bénh nhiém trung phu khoa nhu:

e Nhiém trung am ho.
e Viém nhiém ndi mac tur cung.



e Viém nhiém tac voi trdng.
4.4. Nguy co vo sinh, hiém muédn

Viém nhiém 10 tuyén c6 tir cung c6 kha nang can trd su chuyén dong cua
tinh dich. Mat khac, moi truong am hd bat Igi cling khién tinh trung kho
khan song sét hon. Nhitng nguyén do nay khién cho xac suat thu thai &
dan ba khé khan hon so mang binh hay.

4.5. Kha nang ung thu cé tu cung

NE&u tinh trang viém 10 tuyén khong nén chra tri dit dié€m, tai nhiém nhiéu
c6 thé dan téi ung thu c6 t& cung. Can bénh ly nay la 1 trong ba bénh ung
thu c6 s6 truong hop tl vong cao nhat & chi em. Rat nhiéu lan truong hop
nhan biét mudn budc phai cat bo tlr cung dé clru séng bénh nhéan.

4.6. Nguy co say thai, sinh non

Chi em n{r giéi mang thai bi viém 16 tuyén c6 t& cung sé c6 nguy co cao
gap phai sdy thai, sinh non va tac déng téi su tién trién khde manh cla
thai nhi.

5. C6 cam giac viém nhiem 16 tuyén
PE& xac dinh chudn xéac tinh trang viém nhiém 16 tuyén c6 t& cung, nhiing
bac si sé thuc hién cac budc xét nghiém va tham kham can thiét:
e Siéu am dau do: phan héi tinh trang va mdc do thuong tén qua hinh
anh siéu am.
e Tham kham dich am dao: sam ki€m tadc nhan chuan xac gay ra can
bénh.
Sau khi phat hién, chuyén gia sé giai dap va dua ra phac dé tri bénh khoa

hoc, hiéu qud nhat gilp da tung tinh hudng cu thé.

6. Chita viém nhiém 10 tuyén coé ti cung

Tuy dén cép do, dau hiéu viém 16 tuyén c6 t&r cung va nguyén vong cla
nguoi bénh, bac si phu khoa sé& dé chay giai phap tri hgp ly.

6.1. Dat thudéc khang sinh am hé



Céach nay thich hgp trong trudng hop cac dau hiéu viém 16 tuyén c6 t
cung con & d6 moét (vung viém dudi 5mm). Thuoc khang sinh dat am dao
gilp cai thién tinh trang nhiém trung, diéu hoa méi truong cd bé. Bac si co
kha nang s dung cach dat khang sinh don doc hay cung véi nhitng gidi
phép chita khac. Hai cdi hinh chinh dugc nhirng chuyén gia uu tién dung
la:

e Thuoc dang toan than.
e Ngoai ra, bac si sé ké thém gel rira va thoa dé gidm sat hau hét triéu
ching gay bénh.

Thoéng ludn, liéu sir dung sé cai thién 10 ngay va lap lai dudi 3-7 ngay. Tuy
dé dang, dé thuc hién nhung bién phap nay chi cé tdc dung tam thoi, chua
thé tri triét dé€ can bénh. Dung bién phap nay cé nguy ca tai phat cao,
nguyén vong budc phai theo déi lién tuc. Luu y, viéc sir dung nhiéu thudc
khang sinh khong cac khong cho gia tang tinh trang can bénh ma con cé
kha nang dan tdi tdc dung phu, tén nhiéu Ian khi va chi phi chira.

6.2. bot 16 tuyén

Dot 16 tuyén la cach lgi ich tot gidp cac truong hop viém 10 tuyén co tir
cung khu vuc viém trén 5mm vdéi cac triéu ching viém nhiém 16 tuyén c6
t(r cung ro rét hon. Phuang phap nay gidp loai bd dit di€ém nhiing 16 tuyén
lan chdy cung véi c6 t& cung. Khoa hoc nay khéng nhiing diét 10 tuyén ma
con kich thich ham muén té bao bi€u mo6 miéng (bi€u mo vay) hoi phuc,
gidm thi€u nguy co tai nhiém bénh sau nay. M6t s6 céng nghé dugc (ng
dung rat nhiéu lan la:

e DOt dién: dung chiéc dién dé tiéu diét té bao 16 tuyén.

e D6t laser: st dung tia laser mau bo khu vuc tién trién bat hay.

e Ap lanh: st dung khi n2o0 hoac co2 tai nhiét do ré dé diét trir nhiing té
bao tuyén bi 16 ra bén canh.

6.3. Cach phong chéng nhiém trung 16 tuyén cé tu cung

DE& phong nglra nguy co bat gap dau hiéu nhiém trung 16 tuyén cé tr cung,
ban géi can luu y cac cau héi sau:

e Quan hé tinh duc an toan, s dung bao cao su va giam thiéu quan hé
tinh duc thoé bao.

e Khdng nao pha thai bira bai dé bao vé tinh mang va phong tranh
nhiém trung.



e Vé sinh am ho sach sé hang ngay véi nuéc sach hay nudc rira vé sinh
chi em n{r gidi, nhat la trong vong kinh, trudc va sau ldc quan hé.

e Chon ndi y vira van, thodng mat, trdnh mac quan 16t quéa chat.

e Gidm thiéu dung thudc lic chua cé chi dinh cda béac si do ching cé
kha nang loai bd virut cé lgi tai c6 bé.

e Tham kham phu khoa dinh ky 6 thang/lan dé ching khoang soat kip
thoi cac bénh ly.

7. Loi luu y cua chuyén gia

Nhirng dau hiéu viém 10 tuyén cé t& cung cé thé tao nén rat nhiéu lan dau
dén, tadc dong tdi uy tin cudc séng cling dé la tang kha nang bénh vo sinh,
c6 thé con ung thu c6 ti cung. Cho du can bénh ly nay c6 kha nang tri loi
ich tot bang nhiéu 1an phuong phap can cl theo vao muic dé va triéu
chiing, nhung van dé phong tranh van rat hay la bién phap théng minh.
Ngoai chay, khi bat gap cac dau hiéu hiém nguy dudi day, chi em nit gidi
nén téi nhitng trung tam y té dé dugc can thiép phu hop:

e Dau bung sau.

Kinh nguyét khéng déu.

Huyét trang cé sé lugng, mau sac hoac mui bat hay.
Pau hay ra mau ldc quan hé tinh duc.

C6 bé phong to.

e Dau dén co bé.

Hy vong bai viét trén sé cho chi em nir gigi nhan biét dugc nhirng dau hiéu
viém nhiém 10 tuyén c6 tr cung. DU day la can bénh ly tap trung nhung
chua téi d€ tam dung bién phap dan dén bién ching nghiém trong.

So dién thoai chuyén trang tu van suc khée
online

Website: bacsionline.org

Dia chi: toa nha 380 pho xa dan Ha No6i Viét Nam
Lién hé 0386.977.199

Email: bacsionline.org@gmail.com
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