dinh chi thai ky 3 1an thu thai duoc nira
khong?

Hién nay, hién tuwong dinh chi thai ky mat di gi xa la v6i con nguoi, ddc biét la gidi tré. Nhung ma
nhiéu nguoi con chuwa nam ro tac hai tram trong cta viéc dé. Vay dinh chi thai ky 5 1an thu thai duoc
nita khong? cau hoi nay sé dugc phong kham da khoa 11 Thai Ha giai dap sau do day.

T

PHA THAI NHIEU LAN
CO NGUY HIEM
KHONG?

dinh chi thai ky 3 lan mang bau tiép duoc khong?

Hién nay, khéng cé bt ctt mot cudc cong trinh nghién ciru ndo khdng dinh dinh chi thai ky 5 1an gay
nén vo sinh. Nhung ma, thuc tai da chimg to6, dinh chi thai ky nhiéu 1an chac chan tac dong t6i qua
qué trinh mang bau & "vuot can" trong twong lai cua nguoi phu nit.

wéc tinh, ti 1é nguoi phu nit gap phai bénh 1y c6 thai ngoai tit cung vi di ching cua nao thai cao gap 4
lan so véi nhitng nguoi thong thuong. ddc biét, ti 1é nay tang cao voi truong hop dinh chi thai ky tan
5 lan.

Cho du ban gai dinh chi thai ky bang bién phap uéng thuéc hoac st dung giao kéo cling khéng tranh
khoi duoc vét thuwong niém mac ti cung. Khi t cung bi bao mon sé tac dong truc tiép téi van dong
thu thai & mang bau. Béi vi vao thoi gian nay thanh tir cung hao hut manh dé giit an toan phéi thai,
viéc d6 1a nguyén nhan gay nén trang thai sy thai lién tuc.

Mat khéc, tdm trang thai phu cling bi tdc dong mot bién phap nang né trong thoi ky dai. Tam trang
khong tét 1lam cho nguoi bi bénh lién tuc cing thang, stress, cang thang, stress thAm chi 13 e ngai
viéc mang bau.

Tuu chung lai, ta cé thé khang dinh rang: dinh chi thai ky 5 14n van cé kha ndng mang bau tiép.
Nhung ma, hau hét nit phai ganh chiu tac hai rat nang né, né khong chi tac dong téi sirc khoé nguoi
phu nit ma con gay nén nhiéu di chimg kho luomg cho thai nhi. Do d6, nguoi phu nit nén tranh khoi
mot bién phap t6i da viéc dinh chi thai ky.



Tac hai cua viéc dinh chi thai ky nhiéu lan

Mot vai di ching do dinh chi thai k¥ gay nén la vo cung tram trong. Do d6, nit bat budc phai can
nhac ky ludng truoc khi dua ra quyét dinh cudi cung.

Vo sinh ¢ nguoi phu nir

V6 sinh la di chimg hau qua & khong c6 gi la sau khi dinh chi thai ky nhiéu lan. Cé rat nhiéu nguyén
nhéan gay nén trang thai vo sinh sau thi thuat ngoai khoa. Cu thé:

e Vi khuan tham nhép: co quan sinh duc nir 1a noi vd cung nhay cam, trong lic tha thuat ngoai
khoa vi khuan don gian thAm nhap vao & gay nén bdi nhiém. dac biét truong hop dinh chi thai
ky khi thai nhi da tién trién cang gay nén vét thuong lém.

e V&t thwong niém mac ti cung: thuc tai ching td, dinh chi thai ky nhiéu lan gay nén hai cho
niém mac ti cung & lau dan t& cung trong thay seo, chang thé héi phuc duoc nhu lic dau.

o Nghet voi trimg: Pay la trang théi vi khuén tir @ ngoai thAm nhép & san sinh rat nhiéu gay nén
hién tic voi trimg. Viéc d6 1am cho than thé chang thé tiét ra trimg dé thu thai.

o Trudng hop xui x€o trong lic thu thuét ngoai khoa: trong lic dinh chi thai ky, khong ai cé thé
bdo dam rang ca thu thuat ngoai khoa 100% dat dwoc két qua. Rat nhiéu nguoi phai phau
thut cat bd dng vién dan, phau thut cat bd tir cung dé gitt an toan tinh mang do thao tac cta
thay thudc khong dung hoac tudi doi thai qua 1om.

Di tat buong tw cung

Bénh 1y nay khong trong thay tic thi khi vira thu thuat ngoai khoa xong ma trang thai bénh bién
chuyén tlr tir tuy nhién. Mot khi khong nhén biét ngay tir giai doan dau & dé bénh nang sé gay nén
nhiéu di chimg h&u qua. Khi bi dinh buéng tt cung, nhiing nir rat khé dé mang bau lai. dinh chi thai
ky cang lau lan thi nguy co bi chimg bénh nay cang cao.

Mat can bang tam trang

Theo ké dén, c6 dén mot phan ndm ngudi phu nit bi tdc déng tdm trang sau khi dinh chi thai ky &
thuong c6 nhiing triéu chimg nhu: budn rau, hoang tudng, an uéng khong ngon,... Nguyén nhan tap
trung bat nguon tir chinh ban than thai phuy, tir sy tdi 16i & ho mudn tim bién phap dé tu trach ban

than.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-co-anh-huong-gi-khong

Mot vai nhan té nguy co khién nguoi phu nir vo sinh sau khi
dinh chi thai ky 5 lan

Nguoi phu nit bi vo sinh sau khi lam tha thuét ngoai khoa dinh chi thai ky do rat nhiéu nguyén nhan
gay nén, bao gom ca nhan t6 xem thuong & trung thuc. Cu thé:

Kich thuoc thai lon

Kich thudc thai 16n gay nén nhiéu hdu qua trong luc thu thuat ngoai khoa. Néu thai con nhd, nhiéu
nit thdm chi khéng can st dung dén dao kéo ma chi uéng thudc dé thai tw ra bén ngoai. Nhung ma,
néu thai nhi da tién trién dén mot lira tudi c6 dinh thi chac chan phai lam tha thuét ngoai khoa, vao
thoi gian nay nguy co gay nén vo sinh rat cao.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-co-anh-huong-gi-khong

Bién phap dinh chi thai ky khong an toan

Phéi nit ¢ thé bat nguoén tlr tAm trang so nguoi quen nhan xét nén rat nhiéu thai phu tim bién phép
tw dinh chi thai ky bang bién phéap uéng thuéc. Nhung ma, tac hai mang téi la vé cung nang né. Theo
ké dén cia WHO, c6 khoang 67.000 ca tit vong hang nam vi 4p dung bién phép dinh chi thai ky
khong an toan.

Néu trang thai bénh nhe hon, than thé trong thay trang thai xuat huyét & tit cung, boi nhiém, sot
nhau & rat nhiéu di chimg khac dan dén trong tuong lai rat khé d€ mang bau lai. Chinh vi vay, dé
gilt an toan an toan cho sitc khoe thé chat ctia ban than, thai phu can dén co séy tin dé thay thudc
san sé c6 nén dinh chi thai ky hay khong & bién phap thitc tién hanh.

dia diém dinh chi thai ky chat luong kém

Nhiéu sinh vién, sinh vién xui x€o bi mang bau & thuong dén mot vai co s¢ “nao nao hut thai chui”
dé khac phuc. M6t vai co sé nay thuong la thay thudc kj nang khong cao & hao hut nhimg coéng cu y
té dan dén vi khudn tham nhap & gay nén nhing di chimg nang né nhu:

e Vi khudn tham nhép gy nén tac voi tring
 Thung da con.
e Nhiing bénh vé san phu khoa,...

Stic khoe thé chat thai phu yéu

Nhiéu nit vi qua lo 1ang ma di dinh chi thai ky trong lic stc khoé khong bao dam yéu cau. Viéc d6
gay nén vét thuong trdm trong cho than thé thai phu & gay nén mot vai di chimg hau qua nhu: v 18
tt cung, boi nhiém cuc bo, ...

Do d6, mot khi da kién tdm dinh chi thai ky, nguoi phu nir cdn cham sdc sitc khoe thé chat that tot
trudc & sau khi lam tha thuat ngoai khoa. Diéu quan trong la phai luon gitt tdm trang vui vé, vui vé.

Triéu ching bi vo sinh sau khi dinh chi thai ky nhiéu lan

D€ han ché trang thai xui xéo xay ra, nguoi phu nit can biét dwgc mot vai dau hiéu ching to than thé
c6 nguy c6 bi vd sinh sau thi thuét ngoai khoa dé cé huéng khac phuc & cham séc ngay tir giai doan
dau.

Sot cao & khoé theo

S6t cao lién tuc thoi gian 1au dai & kho thd khi di chuyén, hodc trong lic ngt 1a triéu chimg than thé
dang bat dau bién chuyén. Nguyén nhén 1a do vi khuan tlr céng cu y t& thAm nhéap vao phia bén
trong & gay nén boi nhiém t& cung, boi nhiém mau.

Nt nao ma cé triéu chimg nay thi phai tic thi di xét nghiém. Néu khong nhan biét bénh sém, chi can
chuyén sang ngay thit 3 la thoi co mang bau cua nit gan nhw bang khong, nang hon cé thé hau qua
dén tinh mang.

Chay mau am dao
Thong thuong, sau khi dinh chi thai ky nguoi phu nit sé xay ra trang thai chay mau am dao trong

khoang 7-10 ngay. Nhung ma, néu qua thoi gian nay ma mau am ho van tiép dén chay thi nit can dac
biét luu y.



Réi loan kinh nguyét

Sau khi tién hanh dinh chi thai ky, 1 dén 2 thang dau nit sé gap trang thai trang roi loan kinh
nguyét, méau bi von cuc hoac dau bung khi dén ngay. Pén thang thit 3 khi sitc khde thé chat thai phu
da on dinh lai thi trang théi nay c6 thé giam hoac tan bién. Nhung ma, nit nao van cam thay trong
nguoi bt rat thi phai di dén béc si kham ngay.

Viém nhiém phu khoa

Triéu ching r6 nét nhat ctia béi nhiém la co quan sinh duc trong thay nhiéu dich nhon gay nén cam
thdy bt rit, bt rit & dan dén tiét ra vi khuédn. Bi bi nhiém thoi gian lau dai cling tac dong dén
thién chitc lam me cua nguoi phu nit trong tuong lai.

dau bung, rong huyeét

Néu nir thay kinh nguyét kéo dai bat thuong kéo thém mot vai con dau bung am 1 la triéu chimg cua
v0 sinh sau dinh chi thai ky. D€ tranh khdi dugc mot vai di chimg sau dinh chi thai ky, nguoi phu nit
can cham soc than thé that tét cung véi dé y vong kinh hang thang.

dinh chi thai ky nhiéu 1an gay nén nhiéu “trai dang” véi ban than nguoi phu nit d6 & gia dinh cta ho.
Do d6, bién phép tot hon hét dé gitt an toan ban than la tranh khdi hién twong mang bau khong mong
muon & néu xui xéo da xay ra roi thi phai can nhac ky luong trude khi di dén chon lwa cudi cung.

Duyét bai viét nay, phong kham da khoa 11 Théai Ha d& giup nit giai dap cdu hoi “Pha thai 5 1an thu
thai duoc nira khong?”. Hi vong, tin tic trén day gitp nit hiéu biét duoc sy hu qua cla dinh chi thai

ky & trang bi cho ban than mot vai kién thirc chuyén mon can thiét.

Phong khdm phé thai an toan https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Chi phi pha thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Céac phong kham da khoa uy tin tai Ha
Ndi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Phong kham Thai Ha c6 t6t khong https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

https://phathaithaiha.webflow.io

Facebook phong kham Thai Ha: https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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